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Chronisch ZorgNet app: de eerste meters zijn gemaakt
De eerste maand van de pilot fase van de Chronisch ZorgNet app zit erop! Sinds augustus zijn
therapeuten aan de slag met de pilot van onze Chronisch ZorgNet app voor mensen met
etalagebenen. Samen onderzoeken we hoe de app kan bijdragen aan meer betrokkenheid en
zelfredzaamheid van patiënten én hoe de app therapeuten kan ondersteunen in hun dagelijkse praktijk. In
oktober starten we met de eerste evaluatieronde.

De Chronisch ZorgNet app bevordert zelfmanagement, door bijvoorbeeld korte video's en kennisartikelen
over etalagebenen en leefstijl. Patiënten kunnen via de Chronisch ZorgNet app eenvoudig vragenlijsten
invullen en zelf hun voortgang volgen. Hierdoor krijgen ze zelf meer regie over hun behandeling. De
informatie uit de vragenlijsten wordt direct gekoppeld aan het EPD van de therapeut.

We verwachten hierdoor  een vermindering van de administratieve lasten voor zorgverleners. Daarnaast
zien we  nog veel meer mogelijkheden voor nieuwe app functionaliteiten om jou als therapeut te
ondersteunen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan aan een tijdige en eenvoudige terugkoppeling richting de
verwijzer. 

Ook meedoen met de pilot?
Ervaringen uit de praktijk zijn onmisbaar om de Chronisch ZorgNet patiëntapp optimaal te laten aansluiten
op de dagelijkse zorg. Het doel is niet om iets extra's toe te voegen aan je werkdag, maar juist om een
hulpmiddel te bieden dat tijd bespaart en de behandeling van patiënten ondersteunt. In de komende
pilotperiode verzamelen we ervaringen en inzichten om te bekijken wat de Chronisch ZorgNet patiëntapp
in de praktijk betekent voor therapeuten en patiënten.

Voorwaarden voor deelname

Je bent als fysio- of oefentherapeut aangesloten bij Chronisch ZorgNet met de specialisatie sPAV
en behandelt regelmatig patiënten met sPAV.
Je werkt met Intramed als EPD (andere EPD's worden nog toegevoegd).
Je bent bij voorkeur werkzaam in Zuid-Nederland

Dit project is mede mogelijk gemaakt door CZ en VGZ, namens alle zorgverzekeraars.

Aanmelden pilot
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Chronisch ZorgNet congres: 9, 10 en 11 maart 2027

Voor in de agenda: het online Chronisch ZorgNet congres komt er weer aan! Dit betekent drie

dagdelen vol inspiratie, verdieping en praktische kennis die je direct kunt toepassen in de

behandeling van jouw patiënten.

Reserveer dinsdagmiddag 9 maart, woensdagavond 10 maart en donderdagavond 11 maart

daarom alvast in je agenda.

De komende periode maken we meer bekend over het programma, de sprekers en de

verschillende sessies! We kijken ernaar uit je online te ontmoeten.

Nieuwe koppelingen Flux en Fysiomanager zijn live
De digitale koppelingen met Flux en Fysiomanager zijn live. Daarmee zetten we een belangrijke stap in de
verdere digitalisering van het Chronisch ZorgNet Portfolio. Door systemen beter met elkaar te laten
samenwerken, willen we de administratielast voor onze deelnemers verminderen. De benodigde
patiëntgegevens worden hiermee sneller ingeladen in het Chronisch ZorgNet Portfolio voor tools zoals de
terugkoppelingsbrief en KomPas. Het resultaat voor deelnemers: minder gegevens handmatig invoeren
en meer tijd voor de zorg aan patiënten.

Wat zijn de volgende stappen?
Nu de koppelingen met Flux en Fysiomanager live zijn, werken we verder aan de uitbreiding naar andere
EPD’s. Nieuwe koppelingen worden momenteel voorbereid. Het doel is dat in 2027 meer deelnemers hun
EPD rechtstreeks aan het Chronisch ZorgNet Portfolio kunnen koppelen.
 
Controleer je EPD-registratie
Gebruikt jouw praktijk Flux of Fysiomanager? Controleer dan of het juiste EPD in je Chronisch ZorgNet
account staat. Je kunt dit eventueel aanpassen via ‘Praktijkgegevens’ in je Portfolio.
 
Een actuele registratie is nodig om gebruik te kunnen maken van bestaande en toekomstige koppelingen.
Zo bouwen we samen verder aan een slimmer, efficiënter en beter verbonden zorgnetwerk.

Vragen? Neem dan contact met ons op via koppeling@chronischzorgnet.nl.

 

Bevlogen webinar 2 september
Op 2 september nam drs. Nol Bernards ons op een bevlogen manier mee in de theorie én praktijk van
ontspanningsinstructie en ontspanningstherapie volgens de methode van Van Dixhoorn. Tijdens het
webinar kregen deelnemers meer inzicht in de fysiologische effecten van ontspanning, de rol ervan

Controleer mijn EPD
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binnen de behandeling van mensen met een chronische aandoening en praktische oefeningen die direct
toepasbaar zijn in de behandelpraktijk.
Goed om te zien dat het webinar zo positief door werd ontvangen! We kregen mooie reacties van
deelnemers, zoals: "Geweldige presentatie, fijn om naar te luisteren hoe hij zoveel kennis kan delen en
hoeveel er over te zeggen valt. Dank voor de inspiratie."

Webinar terugkijken?
Als deelnemer van Chronisch ZorgNet kan je het webinar gratis terugkijken via je portfolio. Na het
succesvol beantwoorden van de toetsvragen ontvang je als deelnemer bovendien 2 punten voor je
Chronisch ZorgNet-portfolio.

Chronisch ZorgNet webinar 8 oktober

Omgaan met weerstand bij verandering
Webinar | 8 oktober | 19.00 - 21.15 uur
Gedragsexpert Timo Jansen (Behavior Change Group) laat aan de hand van praktijkvoorbeelden

zien welke factoren gedrag beïnvloeden en hoe je omgaat met weerstand bij verandering. Je krijgt

praktische handvatten om gedragsverandering effectief te ondersteunen. Lees meer >

Basiscursus sPAV | 14 november | 9.00 - 17.00 uur
Fysio- of oefentherapeut en deelnemen aan Chronisch ZorgNet met de specialisatie symptomatisch
perifeer arterieel vaatlijden? Op 14 november hebben wij weer een basiscursus sPAV gepland staan!

Leer meer over de diagnostiek en behandeling van symptomatisch perifeer arterieel vaatlijden en diverse
aspecten van gesuperviseerde beweegtherapie. Denk hierbij aan loopbandprotocollen en andere soorten
training, meetinstrumenten en leefstijlbegeleiding.

Ook bespreken we klinisch redeneren aan de hand van casuïstiek en ga je de oefenzaal in om meer te
leren over loopanalyse en het uitvoeren van een loopbandtest.
 

Verdiepingscursus sPAV najaar 2026
Dit najaar jouw verdiepingscursus sPAV afronden? We hebben door het hele land nog verschillende
plekjes vrij. Wil je de cursus volgen bij jou in de buurt? Bekijk dan snel de mogelijkheden en meld je aan.
 

Bekijk webinar

Aanmelden basiscursus
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Chronisch ZorgNet jaarverslag 2025 gepubliceerd
Ons jaarverslag van 2025 is gepubliceerd op onze website. Hierin lees je meer over de belangrijkste
ontwikkelingen, behaalde resultaten en ambities voor de toekomst.

Onze scholingspartners

Komende cursussen:

Basiscursus sPAV - 14 november 2026 - Rosmalen

Verdiepingscursus sPAV 'Op weg naar persoonsgerichte zorg':

30 september 2026 - Eerbeek

27 oktober 2026 - Bergen (NH)

4 november 2026 - Wolfheze

10 november 2026 - Amersfoort

Bekijk het totale aanbod

Komende trainingen:

Basis Motiverende Gespreksvoering Heerenveen- start 2 november 2026

Basis Motiverende Gespreksvoering Eindhoven-  start 5 november 2026

Basis Motiverende Gespreksvoering Bunnik - start 18 november 

Vervolg Motiverende Gespreksvoering Heerenveen - start 4 november

2026

Vervolg Motiverende Gespreksvoering Bunnik- start 16 november 2026

Vervolg Motiverende Gespreksvoering Eindhoven- start 17 november

2026

Bekijk het totale aanbod

Aanmelden verdiepingscursus
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Osteoporose, fysiotherapie en training - 3 oktober 2026

COPD, fysiotherapie en revalidatie - 2 oktober, 6 en13 november 2026

Diabetes Mellitus II, trainen en coachen - 20 oktober en 19 november

2026

PAV trainen en coachen - 16 oktober en 20 november

Bekijk het totale aanbod

3-daagse basiscursus motiverende gespreksvoering Maassluis  - start 13

oktober 2026

3-daagse basiscursus motiverende gespreksvoering Driebergen  - start 5

november 2026

2-daagse vervolgcursus motiverende gespreksvoering Driebergen  - start

8 oktober 2026

2-daagse vervolgcursus motiverende gespreksvoering Driebergen  - start

3 december 2026

Bekijk het totale aanbod

 

Basisscholing motiverende gespreksvoering - 10 november, 1 december

2026 en 16 februari 2027

Vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 1 en 31 maart 2027

Bekijk het totale aanbod

Tweedaagse vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 16 oktober

en 10 november 2026

Driedaagse basisscholing motiverende gespreksvoering - 17 november, 1

en 15 december 2026

Tweedaagse vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 26 oktober

en 23 november 2026

Bekijk het totale aanbod

Basisscholing Motiverende Gespreksvoering Groningen - 6, 13 en 27

november 2026

Bekijk het totale aanbod
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COPD revalidatie voor fysio- en oefentherapeuten - 14 oktober, 4 en 18

november

Leefstijlbevordering bij patiënten - 5 en 19 november 2026

Bekijk het totale aanbod
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