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Heb je zelf een wearable?

Bijvoorbeeld een smartwatch of een activity tracker




Kijk je wel eens mee met

een dpahent"

ijoob el de Fitbit app of de stappenteller van de

e)

E




Introductie in smartwatches en
activiteitenmeters (wearable technologie)

binnen de fysiotherapie

Coachen op basis van wearable data:

voorbeelden uit de praktijk

Afsluiting



METEN OF COACHEN: WELKE WEARABLE KIES JE?
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Van fitness tracking naar personal health

care.

2012

i,

Rest your arms on
] E \ lap, and hold your
Digital Crown.

Note: To take an accurate EC

needs to be snug on the wrist

Settings.

30 seconds.

First, open the ECC
Apple Watch.

Hold your finger on
the crown.

T —

2032



25% van de Nederlanders draagt een wearable. In Amerika is dat al

39%.

3 Meer en meer gebruik

@ Healthcare anywhere

Top metrics tracked on
health wearables

59% 35%
STEPS PER DAY - SLEEP QUALITY
42% , 32%
ATHLETIC PERFORMANCE CALORIES
37% 17%

HEART HEALTH - STRESS

Fitt Insider



WEARABLE TECHNOLOGIE VERBINDT DE LEEFOMGEVING MET DE
ZORGOMGEVING

Herstellen gebeurt thuis. De tijd die jouw patiént bij je in de praktijk doorbrengt is slechts 0.5% van zijn
totale tijd.

MONDAY, NOVEMBER 24 THURSDAY, NOVEMBER 27

fysiotherapie 10:00-
10:30

fysiotherapie 15:00-
15:30,

FRIDAY, NOVEMBER 28

TUESDAY, NOVEMBER 25

H H
WEDNESDAY, NOVEMBER 26 SATURDAY, NOVEMBER 29

SUNDAY, NOVEMBER 30
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IN BALANS

o

Resultaten pilot met PMC in Balans bij post-Covid

revalidatie.
ﬂ B :H van de afspraken zijn
—L A online. Bij sommige cliénten T
— 100% Ik vind dit zo'n waardevolle aanvulling op
de gewone fysiotherapie. Het horloge
ooQ . registreert alles. Je kan het niet mooier of
o0 Minder
ooad slechter maken.

online zitting Mijn behandeling is nu minder gebaseerd

op mijn ervaringen maar op hoe het

daadwerkelijk gaat.gs

Tussen de zittingen door meer Post-covid patiénte




1 Bekostiging

@ Investering in wearables

=2 Privacy

U Tijd en kennis




Wearable onafhankelijk

thuismonitoringsplatform
Patiént is eigenaar van de

data
Veilig data delen met de fysio (ISO 27001 & NEN

7510 ) ..
Kosteloos voor de praktijk

i £ W N M

Samenwerken aan wetenschappelijk
onderzoek

Deventer = STQNTONIUS ¢ )
ziekenhuis  Radboudumc e ‘

OF APPLIED SCIENCES

HOGESCHOOL
ROTTERDAM




POLL (3/4)

Ben je van plan zelf wearables

Iin te zetten in de praktijk?

ve)
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Z0 COACH JE PATIENTEN OP BASIS VAN WEARABLE DATA

= O E5RGNOS
Selected date Current device
LIVE DAY FONTH YEAR 21-02-2023 = Fitbit
Current user: Pieter Caregiver
Role: Caregiver
Clients Overview | Dashboard VERTROUWELIIKE INFORMATIE
@ Average Heart Rate a9 9 QQ Average Steps TI239 @ g {3 Average Active minutes &3 B
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lllustratief voorbeeld van een data-overzicht dat de fysiotherapeut in het Healthy Chronos dashboard kan zien.



Z0 COACH JE PATIENTEN OP BASIS VAN WEARABLE DATA

e HEALTHY
CHRONOS

Summary Age Fat
Name: Pieter Beynen 34 24 % Selected date Current device
Birthdate: 11-03-1988 Height we @R weex  vonh | vean 15-02-2023 (9 Fitbit
v 1
Patient number: l. . Weight 88 BMI |
Device: Fitbit Current user: Pieter Caregiver
63.00 18.00 y
Role: Caregiver
Clients Overview = Dashboard VERTROUWELLIKE INFORMATIE
@ Heart Rate 67 o Qg Steps 10412 @ o G Active minutes 29 0
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lllustratief voorbeeld van een data-overzicht dat de fysiotherapeut in het Healthy Chronos dashboard kan zien.




Vrouw 60 jaar oud

« COPD risicogroep C-D, ernstige exacerbatie

 met 4-5 weken liggend in bed in de
huiskamer.

« Beweging alleen naar toilet en keuken.

 Ergotherapeute (ADL) en
longverpleegkundige

(medicatiullI betrokken

et doel om toch verder te lopen. Te proberen. Rondjes

uit te breiden en grote rondjes te lopen. Ik ben nu al

weer op de fiets.

Hf

COPD




ROL VAN DE FYSIOTHERAPEUT BIJ DE INZET VAN WEARABLES (CASUS 2)

Man, 60 jaar oud.

« Docent ROC en scheidsrechter.

e Post-Covid klachten met arbeidverzuim en post-Covid

kan hobby als scheidrechter niet uitoefenen.

Behandeldoel: starten met werk, later met

fluiten




ROL VAN DE FYSIOTHERAPEUT BIJ DE INZET VAN WEARABLES (CASUS 2)

Komt bij mij om 17:00 na bezoek aan ziekenhuis i.v.m. afspraak longarts. Merkt een
toename van vermoeidheid. In dashboard duidelijke verhoging van hartfrequentie.
Aanleiding om in gesprek te gaan in verband met:

- Energie verdeling 89 steps cetaiis a0z e

4000
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2000 ™=

« Planning

1000

0
1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10 1113 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

. Heart rate 69 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 F2SIGIG SN IENISNISNR0N 21 22 23 24
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Welke kansen zie je voor het

inzetten van wearables?

Vrij in te

vullen.




Vrouw, 60 jaar oud

« Verpleegkundige werkzaam op 2 locaties
met post-Covid klachten. post-Covid

Hulpvraag: op 1 locatie sprake van klachtenvermeerdering.

Hoe kan dat?

Als je moe bent kan je ook kijken van heb ik misschien
teveel gedaan, of teveel gelopen? Moet ik even een
pauze nemen. De Fitbit is daar een mooi hulpmiddel bij.




Man, 64 jaar oud sinds de Covid-

pandemie werkloos als kok
« Diabetes Type 2
« Overgewicht

Hartfalen

Slaapproblemen eetgewoonte

Alcoholgebruik > 8 glazen per dag

Startmeting: feb. 2022

2 weken volgens normale activiteiten:

« GemiddeHF: 91
- Stappen/dag: 500-800

- Depressiviteit




GEWICHT: STARTMETING 125 KG - LAATSTE METING 114 KG

Uitslagen bij bepaling gewicht patiént

130
Il gewicht patiént

120

110

2

100

90

80

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Datum Uitslag

01-02-2023 10:05:00 114 kg el
17-11-2022 09:27:00 118 kg 2
22-06-2022 14:33:00 118 kg 2l
22-06-2022 00:00:00 118 kg =
10-03-2022 11:09:00 119 kg =
10-03-2022 00:00:00 119 kg =
03-03-2022 12:15:00 120 kg =
24-02-2022 12:27:00 122 kg 2l




GLUCOSE: STARTMETING 7.2 MMOL/L - LAATSTE METING 5,8 MMOLJ/L

Uitslagen bij bepaling glucose nuchter, veneus (lab)

7.5
M glucose nuchter, veneus (lab)
7.0
6.5
£26.0
E
55
5.0
4.5
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Datum Uitslag
19-01-2023 07:46:00 5.8 mmol/l e =l
17-10-2022 07:59:00 46.2 mmol/l 2 2
18-07-2022 09:13:00 46.6 mmol/l 2 =
15-04-2022 08:40:00 46.2 mmol/l 3 2l
02-03-2022 09:47:00 46.4 mmoll/l 2 2l
08-07-2021 10:46:00 A7.2 mmoll/l 2 2l
29-01-2021 09:00:00 A7.2 mmoll/l @2 2
11-02-2020 09:40:00 46.2 mmol/l o




HBA1C: STARTMETING 54 MMOL/L - LAATSTE METING 39 MMOL/L

Uitslagen bij bepaling HbA1c (glycohemoglobine) IFCC

55
W HbA1c (glycohemoglobine) IFCC
50
_ 45
E
S
E
40
35
30
Jan 2017 Jul 2017 Jan 2018 Jul2018 Jan 2019 Jul2019 Jan 2020 Jul2020 Jan 2021 Jul 2021 Jan 2022 Jul 2022 Jan 2023
Datum Uitslag
19-01-2023 07:46:00 39 mmol/mol 2l
17-10-2022 07:59:00 41 mmol/mol 2
18-07-2022 09:13:00 446 mmol/mol 2l
15-04-2022 08:40:00 449 mmol/mol 2
02-03-2022 09:47:00 454 mmol/mol 2
29-01-2021 09:00:00 447 mmol/mol =
11-02-2020 09:40:00 42 mmol/mol 2
06-09-2016 08:45:00 33 mmol/mol g




MEDICATIEVERMINDERING DIABETESTYPEZ

Medicatie Eind 2021 jan. 2023

Semaglutide inj. pen Tw/ injectie +

Metformine tablet 500 mg 1D 1T +




COACHING OP DATA TER VERSTERHKING VAN ZELFMANAGEMENT (CASUS 5)

Vrouw, 79 jaar. MS. Is vanaf 19 januari 2023 erg verkouden en niet fit en merkt vooraf al
dat de hartfrequentie verhoogd is. Ze krijgt 3 tot 4 dagen daarna een stevige

verkoudheid. Ze verminderd de belasting in de periode van verhoogde hartfrequentie
pakt daarna het activiteitenniveau weer op.

@ Average Heart Rate 20 2

15/01/2023

200 Average Heart Rate: 80
) Minimum: 74

Maximum: 124




INZICHT IN BELASTING EN BELASTBAARHEID (CASUS 6)

cognitieve klachten.

< Hartslag 7

Hartslagen per minuut
zondag, jan. 8, 2023

200

MWUM&MU‘W }

@ Hartslag in rust

62 bpm

5

= Trainingszones
1 1 minuten 39 calorieén
| 0 minuten Piek

. 1 minuut Cardio

10 minuten
Vetverbranding

< Hartslag s

Hartslagen per minuut
maandag, jan. 9, 2023

195

]
seasan N

W Hartslag in rust

61 bpm

120

45

N
.

= Trainingszones

34 minuten 1 64 calorieén
- 10 minuten Piek

I 2 minuten Cardio

22 minuten Vetverbranding

Vrouw, 39 jaar. Gezin, werk en intensieve opleiding. In 2022 drie maal een Covid-
infectie doorgemaakt. December 2022 klachten: vermoeidheid, kortademigheid en

< Hartslag ?

Hartslagen per minuut
vrijdag, jan. 13,2023

200

125

ALY iy

0 4 8 12 16 20 24

@ Hartslag in rust

60 bpm

= Trainingszones
8 minuten 3 5 calorieén
| 0 minuten Piek

0 minuten Cardio

8 minuten
Vetverbranding




Start met 1 of 2 patiénten. Leer het door het te doen.
Maak het bespreekbaar en inzichtelijk voor jouw patiént

zodat ze zelf regie kunnen nemen over hun eigen herstel.



