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Cardiopulmonale inspanningstest (CPET)
• Integrale fysiologische respons tijdens inspanning

• Progressieve (intensiteit) inspanning waarbij grote spiergroepen worden gebruikt

• Rust   ➮ Submaximaal    ➮ Maximaal    ➮ Herstel

• Non-invasive and dynamic

• Capaciteit to fulfil incremental metabolic demands

• Gouden standaard (traditioneel) : VO2-piek

• Belangrijke gezondheidsuitkomst

• Ondersteunend om pathologie te identificeren bij personen met inspanningsintolerantie: 

• Diagnostiek

• Prognostiek

• Evaluatief



Vraag 1: Welke indicaties zijn er voor een CPET?

A. Bepalen van het fitheidsniveau?

A. Bepalen/kwantificeren (inspanning)beperking?

A. Bepalen/inschatten (pre)operatieve risico?

A. Combinatie van bovengenoemde?
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Waarom een CPET?
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• Diagnostiek bij patiënten met kortademigheidsklachten

• Beoordelen welke bijdrage cardiorespiratoire pathologie heeft 
bij inspanningsintolerantie

• Mate van (inspannings)beperking kwantificeren

• Beoordeling operatie risico (Fit-For-Surgery)

• Evalueren respons op een interventie (operatie; training; 
medicamenteus)



Fysiologische respons 
(koppeling cellulaire (interne) respiratie en pulmonale (externe) respiratie)

ATP

CHO
FFA

Wasserman et al., Principles of Exercise Testing and Interpretation. 2012
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Vraag 2: Welk fysiologische systeem is bij een” gezond” persoon 
de meest limiterende factor bij inspanning?

A. Het respiratoire systeem

A. Het cardiovasculaire systeem

A. Het musculo-skeletale (perifere) systeem

A. Combinatie van bovengenoemde
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Equipment for CPET
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Goed geventileerde ruimte!



Stappenplan Interpretatie CPET

2. SYSTEMATIC ERRORS Ventilatory response

Peripheral response

7. CONCLUSIONS

Cardiovascular 

response

Gas exchange

1. REASON FOR TESTING

3. QUALITY of CPET

6. SYMPTOM PERCEPTION

5. PHYSIOLOGICAL RESPONSE

4. AEROBIC 

PERFORMANCE

info@physiology-academy.nl



Oorzaak van inspanningsbeperking

10European Respiratory Journal, 2019 54: 1901441; DOI: 10.1183/13993003.01441-2019
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PLOT 1 - Ventilatie
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PLOT 2 - Hartslag (HF) en VO2/HF (Zuurstofpols)

Plot – 2
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Plot – 3
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PLOT 3 - VO2 en VCO2
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PLOT 4 - VE vs VCO2

Plot – 4
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PLOT 5 - HF vs VO2 en VCO2 vs VO2

Plot – 5HF (min -1) VCO2 (L/min)

VO2 (L/min)

: Hansen point
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PLOT 6 - Ventilatore equivalent voor O2 en CO2

(VE/VO2 & VE/VCO2) vs. Tijd
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PLOT 7 - Teugvolume vs. VE
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PLOT 8 - RER (VCO2/VO2)
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PLOT 9- PETCO2 and PETO2
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TAKE-HOME MESSAGES
• Veel (CPET) parameters om naar te  kijken

• Patroon herkenning

• Eerst beschrijven daarna concluderen

• 9 panel grafiek geeft overzicht

• Soms combinatie van parameters

• Systematische aanpak – 9 stappen
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Training & CPET



Training : Drie Fasen Model
VAT RCP

Isocapnische bufferfase



Vraag 3: Welke trainingszone is hoofdzakelijk aeroob 
van aard?

A. Trainingszone 1?

A. Trainingszone 2?

A. Trainingszone 3?

A. Combinatie van bovengenoemde?
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Trainingzones
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Relatieve Percent Method 

(HRR)

Threshold Based Method

(VT1 – VT2)

(N= 7; 58%)

(N=5; 42%)

Progressed Training:

• 30 min/dag

• 5 dgn/week

• 12 wkn



Polarized Trainingsmodel
(80 – 20 Regel)

~80%
10% 10%

Classic

-training

model

Polarized

-training

model

(%VO2 max)

http://decaironman-training.com/2014/04/15/use-of-heart-rate-monitors-by-endurance-athletes-lessons-from-triathletes/
http://decaironman-training.com/2014/04/15/use-of-heart-rate-monitors-by-endurance-athletes-lessons-from-triathletes/
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://strong-running.blogspot.com/2014_07_01_archive.html&ei=6SDrVKG4KoO3PJT8gKgP&psig=AFQjCNE_c1izviiyPoKm8Tw0Hos2N1KLeg&ust=1424781914578979
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://strong-running.blogspot.com/2014_07_01_archive.html&ei=6SDrVKG4KoO3PJT8gKgP&psig=AFQjCNE_c1izviiyPoKm8Tw0Hos2N1KLeg&ust=1424781914578979
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://jameshewitt.net/2014/10/30/polarise-your-training-to-improve-performance/&ei=yh7rVL3gGcfLPaqqgPAK&bvm=bv.86475890,d.ZWU&psig=AFQjCNEkE-vdmtnP82gQR_o02pvC_oijXQ&ust=1424781365012597
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://jameshewitt.net/2014/10/30/polarise-your-training-to-improve-performance/&ei=yh7rVL3gGcfLPaqqgPAK&bvm=bv.86475890,d.ZWU&psig=AFQjCNEkE-vdmtnP82gQR_o02pvC_oijXQ&ust=1424781365012597


Training op basis van VAT en RCP



Take-Home Messages

• Trainingszones uit CPET data op te maken

• Bepaling VAT en RCP belangrijk

• Training op basis van zones effectiever dan op 
basis van % maximale hartfrequentie

• 80-20 regel (Polarized training)
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Vragen?


