
  Behandeling 
  (als voorbeeld)
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Startfase 

- Binnen 3 dagen contact met patiënt  
  na verwijzing 
- Anamnesegesprek 
- Informatie en voorlichting
  - Vergoeding 
  - Voorlichtingspresentatie sPAV
 - Toestemming voor delen gegevens t.b.v. 
   Landelijke Database Fysiotherapie (LDF)  
   en Chronisch ZorgNet Portfolio 
- Vragenlijsten en loopbandtest 
  - Meetmoment 0 maanden
  - Meetgegevens invoeren in Elektronisch 
    Patiënten Dossier (EPD) en Chronisch 
    ZorgNet Portfolio
- Persoonlijke voorspelling met KomPas
- Samen beslissen over behandelplan

Tijd 0 maanden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 maanden

Zorgpad symptomatisch perifeer arterieel vaatlijden

Meetprotocol

- Claudicatio Baseline 
   vragenlijst
-  Claudicatio 
   vragenlijst
- Vascular Quality of
   Life Questionnaire 
  (VascuQol 6)
- Activiteitenmeter
- GPE- DV, GPE  
  dagelijkse activiteit, 
  GPE loopafstand

Meten en evalueren  
met de patiënt

Meten en evalueren  
met de patiënt

Meten en evalueren  
met de patiënt

Meten en evalueren  
met de patiënt

Meten en evalueren  
met de patiënt

Samen beslissen 
(met KomPas tool)

Samen beslissen 
(met KomPas tool)

Samen beslissen 
(met KomPas tool)

Samen beslissen 
(met KomPas tool)

Samen beslissen 
(met KomPas tool)
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Terugkoppelings-
brief

Terugkoppelings-
brief

Begeleiding leefstijlverbetering 

Beweeginterventie

Informatie en voorlichting

Interdisciplinair samenwerken

Begeleiding leefstijlverbetering 

Beweeginterventie

Informatie en voorlichting

Interdisciplinair samenwerken

Begeleiding leefstijlverbetering 

Beweeginterventie

Informatie en voorlichting

Interdisciplinair samenwerken

Begeleiding leefstijlverbetering 

Beweeginterventie

Informatie en voorlichting

Interdisciplinair samenwerken

Startfase

BIJ (ACUTE) COMPLICATIES: CONTACT MET VERWIJZER

- Motiverende 
  gespreksvoering
- Actieve leefstijl bevorderen
  (bijv. wandelgroep of 0e lijn)
- Stoppen met roken 
  begeleiding
- Gezond voedingspatroon 
  ontwikkelen
- Therapietrouw t.a.v.  
  voorgeschreven medicatie

Begeleiding leefstijlverbetering 

- Looptraining en/of
  andere vormen van  
  beweeginterventies
- Gesuperviseerd en/of
  zelfstandig
- Pijnvrije en/of niet-pijnvrije  
  looptraining
- Aerobe en/of krachttraining

Beweeginterventie

- Verwijzen naar website en
  materialen Harteraad
- Voorlichtingspresentatie

Informatie en voorlichting

Indien nodig: 
- Diëtist betrekken
- Andere paramedici 
  betrekken
- Interdisciplinair overleg

Interdisciplinair samenwerken

Samen beslissen (met KomPas tool) over behandelplan: team talk - option talk - preference talk - decision talk
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https://app.chronischzorgnet.nl/account/kennisbank/perifeer-arterieel-vaatlijden/behandeling/vergoeding-bij-pav
https://app.chronischzorgnet.nl/account/kennisbank/perifeer-arterieel-vaatlijden/patientinformatie
https://app.chronischzorgnet.nl/account
https://app.chronischzorgnet.nl/account/kennisbank/perifeer-arterieel-vaatlijden/behandeling/meetprotocol-perifeer-arterieel-vaatlijden
https://app.chronischzorgnet.nl/account/patienten
https://app.chronischzorgnet.nl/account/kennisbank/perifeer-arterieel-vaatlijden/behandeling/meetprotocol-perifeer-arterieel-vaatlijden
https://app.chronischzorgnet.nl/account/informatie/claudicatio-vragenlijst-loopbandtest
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12 maanden3 maanden 9 maanden 12 maanden6 maanden

Etalagebenen: de behandeling in beeld 
Als u last heeft van etalagebenen, staat u er niet alleen voor. Samen werken we, 12 maanden lang, stap voor stap aan uw doelen.

samen voor de beste zorg

Vergoeding
 
De zorgverzekeraar  
vergoedt eenmalig  
maximaal 37 behandelingen  
gedurende 12 maanden 
 
De behandeling  
duurt 12 maanden

Samen kijken we wat voor u helpt om uw doelen te behalen, eventueel met een diëtist, podotherapeut of praktijkondersteuner.

Einde  
behandeling

Vragenlijsten 
en loopband-
test

Brief naar 
huisarts en/of 
verwijzer

Zelf blijven  
bewegen!

Trainen met therapeut

Zelf bewegen

Gezond eetpatroon

Medicatietrouw

Stoppen met roken

Trainen met therapeut

Zelf bewegen

Gezond eetpatroon

Medicatietrouw

Stoppen met roken

Trainen met therapeut

Zelf bewegen

Gezond eetpatroon

Medicatietrouw

Stoppen met roken

Trainen met therapeut

Zelf bewegen

Gezond eetpatroon

Medicatietrouw

Stoppen met roken

N

W E

S

N

W E

S

N

W E

S

Start behandeling

Kennismaking en 
intake gesprek

Informatie en 
voorlichting

Toestemming voor 
delen gegevens

Vragenlijsten en 
loopbandtest

Persoonlijke 
voorspelling

Samen beslissen 
behandelplan

N

W E

S

Tijd 0 maanden
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