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Mijlpaal: Chronisch ZorgNet patiéntapp live

Met trots delen we een belangrijke mijlpaal: de Chronisch ZorgNet patiéntapp voor patiénten met
etalagebenen (sPAV) is deze week gestart met de pilotfase!

40 enthousiaste fysiotherapeuten en oefentherapeuten gaan de komende zes maanden met de app aan
de slag. Samen onderzoeken we hoe de app kan bijdragen aan meer betrokkenheid en zelfredzaamheid
van patiénten én hoe de app therapeuten kan ondersteunen in hun dagelijkse praktijk. We verwachten
een administratielastverlichting, omdat patiénten zelf de Vascuqol-6, GPE en deels de Claudicatio
vragenlijsten (baseline en periodiek) via de app kunnen invullen. De app heeft een directe koppeling met
het EPD.

We kijken ernaar uit om de ervaringen en resultaten te verzamelen en te evalueren en zijn al voorzichtig
bezig de COPD app voor te bereiden. Uiteraard houden we je de komende periode op de hoogte van de
voortgang en de eerste bevindingen.

Wil je nog meedoen met de pilot?

Ervaringen uit de praktijk zijn onmisbaar om de Chronisch ZorgNet patiéntapp optimaal te laten aansluiten
op de dagelijkse zorg. Het doel is niet om iets extra's toe te voegen aan je werkdag, maar juist om een
hulpmiddel te bieden dat tijd bespaart en de behandeling van patiénten ondersteunt.

Voorwaarden voor deelname

e Je bent als fysio- of oefentherapeut aangesloten bij Chronisch ZorgNet met de specialisatie sSPAV
en behandelt regelmatig patiénten met sPAV.

e Je werkt met Intramed als EPD (andere EPD's worden nog toegevoegd).

® Je bent bij voorkeur werkzaam in Zuid-Nederland.
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Vernieuwde meetprotocollen: eenvoudig, uniform en
praktisch

Bij Chronisch ZorgNet werken we continu aan het verminderen van de administratieve lasten voor
fysiotherapeuten. Onze doelen zijn helder:

Minder administratieve belasting

Meer uniformiteit in registraties

Eenvoudiger werken volgens één werkwijze
Betere ondersteuning in de dagelijkse praktijk

Samen met inhoudsexperts hebben we de meetprotocollen opnieuw bekeken, geoptimaliseerd en
afgestemd met Keurmerk Fysiotherapie. Het resultaat: meetprotocollen van Chronisch ZorgNet en
Keurmerk Fysiotherapie die volledig op elkaar aansluiten en op uniforme wijze in verschillende EPD-
systemen worden ingebouwd.

Aanpassing meetprotocollen
Voor alle meetprotocollen gelden nu de volgende uitgangspunten:

e Er wordt gewerkt met een jaarlijkse baseline-vragenlijst en een periodieke vragenlijst bij elk
meetmoment.

e De GPE-DV is voortaan de enige GPE-vragenlijst binnen alle meetprotocollen.

® |n het meetprotocol staat de PSK opgenomen. Net als bij Keurmerk Fysiotherapie mag echter ook
de PSG worden gebruikt.

® De praktische uitvoerbaarheid van de metingen is kritisch beoordeeld en waar nodig verbeterd.
Per zorgpad zijn slechts beperkte aanpassingen doorgevoerd.

Benieuwd naar de wijzigingen per zorgpad? Bekijk dan de actuele informatie in de kennisbank.
Inbouwen zorgplannen in EPD’s

Steeds meer EPD-leveranciers nemen deze vernieuwde meetprotocollen op als zorgplan binnen hun
systeem. Maak je gebruik van zorgplannen in jouw EPD? Controleer dan of je werkt met het meest

actuele zorgplan, zodat je optimaal profiteert van deze verbeteringen.

Naamgeving nieuwe zorgplannen
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Osteoporose (risico op) meetprotocol 2026: Chronisch ZorgNet & Keurmerk
Hart meetprotocol 2026: Chronisch ZorgNet & Keurmerk
Perifeer Arterieel Vaatlijden meetprotocol 2026: Chronisch ZorgNet & Keurmerk

Maakt jouw EPD-systeem nog geen gebruik van deze nieuwe zorgplannen? Neem dan contact op met je
EPD-leverancier en vraag naar de mogelijkheden voor implementatie.

We zijn blij met de intensieve samenwerking met Keurmerk Fysiotherapie hierin en tevreden dat steeds
meer EPD-leveranciers deze zorgplannen implementeren. Samen maken we het behandelen
eenvoudiger, efficiénter en toekomstbestendig.

Chronisch ZorgNet webinars 2 september en 8 oktober

Ontspannen, hoe doe je dat?

Webinar | 2 september | 19.00 - 21.00 uur

Drs. Nol Bernards je mee in de theorie en praktijk van ontspanningsinstructie en
ontspanningstherapie volgens de methode Van Dixhoorn. Je krijgt praktische oefeningen en

inzichten, die je direct kunt toepassen in de behandeling. Lees meer >

Omgaan met weerstand bij verandering

Webinar | 8 oktober | 19.00 - 21.15 uur

Gedragsexpert Timo Jansen (Behavior Change Group) laat aan de hand van praktijkvoorbeelden
zien welke factoren gedrag beinvloeden en hoe je omgaat met weerstand bij verandering. Je krijgt

praktische handvatten om gedragsverandering effectief te ondersteunen. Lees meer >

Nieuwe training: 'Gebruik van de activiteitenmeter’
Vanaf nu beschikbaar in je Chronisch ZorgNet portfolio: ‘Gebruik van de activiteitenmeter’.
Activiteitenmeters spelen een steeds grotere rol binnen de fysiotherapeutische en oefentherapeutische

behandeling. Ze bieden waardevolle inzichten in het beweeggedrag van patiénten en kunnen helpen bij
het stellen van doelen, het monitoren van voortgang en het ondersteunen van gedragsverandering.

Een waardevol middel voor de fysio- of oefentherapeut in de diagnostiek, evaluatie en behandeling bij
patiénten met een chronische aandoening.

Nieuw in ‘Hart voor Leren’: verdien scholingspunten met overleggen

Vanaf nu kun je ook scholingspunten verdienen voor deelname aan multidisciplinair en
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intercollegiaal overleg binnen je Chronisch ZorgNet Portfolio!

Waarom meedoen?

¢ Verdiep je kennis en werk samen met andere zorgprofessionals.

e Verbeter de zorgkwaliteit van de door jou geleverde zorg.

¢ Verdien punten voor je Chronisch ZorgNet 'Hart voor Leren' Portfolio.

¢ Accreditatie voor diétisten en oefentherapeuten mogelijk via het kwaliteitsregister voor

intercollegiaal overleg.

Meer weten en direct aan de slag? Bezoek de Kennisbank en ontdek hoe je kunt starten.

E-learning 'Diétetiek bij Longaandoeningen' geactualiseerd
én opnieuw geaccrediteerd door ADAP

Onze e-learning 'Diétetiek bij Longaandoeningen' is geactualiseerd en opnieuw geaccrediteerd door
ADAP.

De zorg voor patiénten met longaandoeningen ontwikkelt zich voortdurend. Nieuwe inzichten op het
gebied van voeding, diagnostiek en behandeling maken het belangrijk om vakkennis actueel te houden.
Deze e-learning sluit aan bij de meest recente ontwikkelingen en biedt praktische handvatten voor de
dagelijkse praktijk.

Met interactieve casuistiek, video's van experts en direct toepasbare tools leer je alles over diagnostiek,
pathologie, dieetinterventies en multidisciplinaire samenwerking.

Wil jij jouw expertise in de voedingszorg voor patiénten met longaandoeningen verder versterken? Dan is
deze e-learning een uitstekende tijdsinvestering..

Heb jij de e-learning 'Diétetiek bij hart- en vaatziekten'
al gedeeld met jouw collega diéetisten?

De praktische e-learning 'Diétetiek bij hart- en vaatziekten' verdiept de kennis over zowel
hartrevalidatie als sPAV. Daarmee is de training relevant voor diétisten die samenwerken met hart
en sPAV gespecialiseerde therapeuten. Meer kennis aan beide kanten zorgt voor betere

samenwerking en afstemming rondom de patiént. Lees meer >

Deel de link naar de e-learning vandaag nog met diétisten in jouw netwerk, bijvoorbeeld via

Doctolib Connect, en versterk samen de zorg voor patiénten met hart- en vaatziekten.
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Basiscursus sPAV | 14 november | 9.00 - 17.00 uur

Fysio- of oefentherapeut en deelnemen aan Chronisch ZorgNet met de specialisatie symptomatisch
perifeer arterieel vaatlijden? Op 14 november hebben wij weer een basiscursus sPAV gepland staan!

Leer meer over de diagnostiek en behandeling van symptomatisch perifeer arterieel vaatlijden en diverse
aspecten van gesuperviseerde beweegtherapie. Denk hierbij aan loopbandprotocollen en andere soorten
training, meetinstrumenten en leefstijlbegeleiding.

Ook bespreken we klinisch redeneren aan de hand van casuistiek en ga je de oefenzaal in om meer te
leren over loopanalyse en het uitvoeren van een loopbandtest.

Verdiepingscursus sPAV najaar 2026

Dit najaar jouw verdiepingscursus sPAV afronden? We hebben door het hele land nog verschillende
plekjes vrij. Wil je de cursus volgen bij jou in de buurt? Bekijk dan snel de mogelijkheden en meld je aan.

Aanmelden voor de cursus op 8 september in Leende en op 16 september in Amersfoort is alleen nog
mogelijk via e-mail: info@chronischzorgnet.nl.

Nieuwe inzichten in de preventie van sarcopene obesitas

Het internationale onderzoeksproject SO-NUTS heeft nieuwe inzichten opgeleverd in de preventie van
sarcopene obesitas, waarbij spiermassa en spierfunctie afnemen in combinatie met overgewicht. Een
belangrijke opbrengst is de ontwikkeling van de Sarcopenic Obesity Phenotype Index (SOPi), waarmee
het risico al in een vroeg stadium kan worden gesignaleerd.

De kennisuit SO-NUTS krijgt een vervolg in het project SONETTO, waarin onder meer wordt gewerkt aan
een vernieuwde applicatie en e-learnings voor leefstijlprofessionals. Lees meer over de resultaten en
bekijk het patiéntmateriaal op de website van SO-NUTS.
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Onze scholingspartners

Komende cursussen:

Verdiepingscursus sPAV 'Op weg naar persoonsgerichte zorg'":
8 september 2026 - Leende

16 september 2026 - Amersfoort

24 september 2026 - Etten-Leur

30 september 2026 - Eerbeek

Bekijk het totale aanbod

academie
voor motivatie
& gedragsverandering

Komende trainingen:

Basistraining Motiverende Gespreksvoering Eindhoven -7 en 8
september 2026

Basistraining Motiverende Gespreksvoering Bunnik - 10 en 11 september
Vervolgtraining Motiverende Gespreksvoering Bunnik - 9 september

Bekijk het totale aanbod

Scholing Zuid-Limburg

Verkorte Opleiding tot Leefstijlcoach - 24 september, 8 en 22 oktober
2026

Kwetsbare ouderen en training - 25 september 2026

Osteoporose, fysiotherapie en training - 3 oktober 2026

COPD, fysiotherapie en revalidatie - 2 oktober, 6 en13 november 2026
Diabetes Mellitus Il, trainen en coachen - 20 oktober en 19 november
2026

PAV trainen en coachen - 16 oktober en 20 november

Bekijk het totale aanbod

=

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

Basisscholing motiverende gespreksvoering - 10 november, 1 december
2026 en 16 februari 2027
Vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 1 en 31 maart 2027

Bekijk het totale aanbod
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HETTY DE LAAT

Groei in communicatie

Driedaagse basisscholing motiverende gespreksvoering - 24 september, 8
oktober en 5 november 2026

Tweedaagse vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 16 oktober
en 10 november 2026

Driedaagse basisscholing motiverende gespreksvoering - 17 november, 1
en 15 december 2026

Tweedaagse vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 26 oktober
en 23 november 2026

Bekijk het totale aanbod

Basisscholing Motiverende Gespreksvoering Eindhoven - 11, 17 en 18
september 2026

COPD Groningen - 25&26 september en 3 oktober 2026
Basisscholing Motiverende Gespreksvoering Groningen - 6, 13 en 27
november 2026

Bekijk het totale aanbod
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gespreks

3-daagse basiscursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start 23
september 2026

3-daagse basiscursus motiverende gespreksvoering Maassluis - start 13
oktober 2026

3-daagse basiscursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start 5
november 2026

2-daagse vervolgcursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start
8 oktober 2026

2-daagse vervolgcursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start
3 december 2026

Bekijk het totale aanbod

ZU

Fysiotherapie

COPD revalidatie voor fysio- en oefentherapeuten - 14 oktober, 4 en 18
november
Leefstijlbevordering bij patiénten - 5 en 19 november 2026

Bekijk het totale aanbod
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