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Pilot CZN patiéntapp; wil jij ook minder administratielast?

Vanaf half augustus starten we met de pilot van de nieuwe Chronisch ZorgNet patié€ntapp voor
patiénten met etalagebenen. We zijn enorm benieuwd naar de vermindering in administratielast
die dit voor therapeuten gaat brengen. Vragenlijsten, zoals de VascuQol-6, hoeven bij gebruik van
de app niet meer door de therapeut ingevuld te worden. Deze vragenlijsten worden door de
patiént via de CZN patiéntapp automatisch aangeleverd. De aandoening etalagebenen (sPAV) is
het eerste zorgpad waarin we digitale ondersteuning bieden via een CZN patiéntapp. Het is onze
ambitie om dit uiteindelijk voor alle CZN zorgpaden op te pakken.

Met de inzet van blended care willen we patiénten nog beter begeleiden, actiever betrekken bij
hun behandeling en het zelfmanagement versterken. Tegelijkertijd biedt de app kansen om

het werk van fysio- en oefentherapeuten te ondersteunen, zoals minder administratielast via een
directe koppeling met het EPD (in de pilotfase Intramed gebruikers, andere EPD's volgen snel!).
Tevens ziet de patiént de voortgang direct terug in de app, op basis van de gegevens die de
therapeut in het EPD heeft ingevuld.

Meedoen aan de pilot?

Ervaringen uit de praktijk zijn onmisbaar om de CZN patiéntapp optimaal te laten aansluiten op de
dagelijkse praktijk. Niet weer iets extra’s, maar iets nieuws wat jou tijd gaat besparen. En niet
minder belangrijk: toename van betrokkenheid, zelfredzaamheid en resultaat van de behandeling
voor patiénten. Althans, daar hopen we op en dat gaan we evalueren in de tijd.

Meld je aan via het formulier.

Voorwaarden voor deelname aan de pilot zijn: 1) je bent als fysio- of oefentherapeut aangesloten
bij Chronisch ZorgNet met de specialisatie sSPAV en behandelt regelmatig patiénten met sPAV, 2)
je gebruikt Intramed als EPD, 3) je bent (bij voorkeur) werkzaam in Zuid-Nederland.
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In memoriam: Henk Giesen

Met grote dankbaarheid en verdriet nemen wij afscheid van Henk Giesen, een bijzonder
betrokken ervaringsdeskundige binnen ons netwerk.

Vanaf het eerste uur was hij een onmisbare steun en ambassadeur. Met zijn ervaring wist hij,
tijdens tientallen bijscholingscursussen, het patiéntenperspectief als geen ander voor het voetlicht
te brengen.

Hij heeft zich altijd met veel plezier ingezet voor ons netwerk en was bijzonder trots op de award
die hij hiervoor ontving. Wij herinneren hem als een mooi mens, die een blijvende indruk heeft
achtergelaten. Onze gedachten gaan uit naar zijn naasten.




Chronisch ZorgNet webinars september en oktober

Ook dit najaar hebben we weer twee interessante webinars gepland. Hieronder lees je meer over
de onderwerpen en sprekers.

Ontspannen, hoe doe je dat?
Webinar | 2 september | 19.00 - 21.00 uur

Ontspanningsinstructie is een waardevolle aanvulling op de behandeling van mensen met een
chronische aandoening. Het draagt bij aan herstel, het vergroten van de belastbaarheid en het
verbeteren van de balans tussen inspanning en ontspanning.

In dit webinar neemt drs. Nol Bernards je mee in de theorie en praktijk van
ontspanningsinstructie en ontspanningstherapie volgens de methode van Van Dixhoorn. Je krijgt
inzicht in de fysiologische werkingsmechanismen van ontspanning, de belangrijkste
uitgangspunten van ontspanningsinstructie en praktische oefeningen die je direct kunt toepassen
bij de behandeling van je patiénten.

Meer weten over dit webinar? Bekijk hier meer.

Omgaan met weerstand bij verandering
Webinar | 8 oktober | 19.00 - 21.15 uur

Gedragsexpert Timo Jansen (Behavior Change Group) neemt je in dit webinar mee in de wereld
van gedragsverandering. Waarom doen mensen wat ze doen? En hoe ga je om met weerstand bij
verandering? Aan de hand van praktijkvoorbeelden biedt hij inzicht in de factoren die gedrag
beinvloeden en laat hij zien hoe je gedragsverandering effectief kunt ondersteunen. Een
inspirerende sessie vol praktische handvatten voor de dagelijkse praktijk.

Meer weten over dit webinar? Bekijk hier meer.

Nieuw: e-learning hart- en vaatziekten diétisten

Nu beschikbaar in onze webshop: e-learning voor diétisten over hart- en vaatziekten. Verdiep je
kennis over ziekteprocessen, behandeling en gepersonaliseerde dieetadviezen en leer effectief
samenwerken binnen de multidisciplinaire zorg. Met praktische casuistiek en interactieve
leermiddelen kun je de kennis direct toepassen.

Wil je gelijk starten? Via de webshop kun je de e-learing aankopen!

Binnenkort beschikbaar: training activiteitenmeters

De komende weken wordt de laatste hand gelegd aan een nieuwe training over de ins en
outs van activiteitenmeters. Een waardevol middel voor de fysio- of oefentherapeut in de
diagnostiek, evaluatie en behandeling bij patiénten met een chronische aandoening.

Je ontvangt automatisch een bericht in je portfolio wanneer de training beschikbaar is.
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Aan Intramed gebruikers

Hoe sta jij tegenover een koppeling tussen Intramed en je Chronisch ZorgNet
Portfolio? Gegevens uit KomPas en de terugkoppelingsbrief worden hiermee
automatisch overgenomen uit Intramed, zodat je minder administratielasten hebt.

» Positief,_het zou mij_veel tijd besparen
» Neutraal,_geen voorkeur

» Negatief, ik gebruik KomPas en de terugkoppelingsbrief liever handmatig

Wijziging telefonische bereikbaarheid

Met ingang van de maand augustus zijn wij telefonisch langer bereikbaar. Telefonisch contact
opnemen voor algemene vragen kan vanaf nu van maandag tot en met donderdag van 9.00 tot
12.00 uur.

Kwaliteitssysteem vragen? Hiervoor kun je contact met ons opnemen via 040-3041623 op
woensdag tussen 10.00 en 12.00 uur.

Donderdag 12 november: CAHAG-dag

Op 12 november organiseert de COPD & Astma Huisartsen Advies Groep (CAHAG) een
ledendag. Chronisch ZorgNet,is aanwezig en laat zien hoe de zorg die door jullie geleverd wordt
eruit ziet, wat een fysiotherapeut, oefentherapeut en diétist aan begeleiding uitvoeren bij patiénten
met COPD. En zeker niet onbelangrijk verwijzers, (huisartsen, vs/pa-ers, poh-ers) patiénten tijdig
(binnen de door CZN gestelde drie dagen bellen, vijf dagen in behandeling) bij de juiste
zorgverlener krijgen voor de start van passende zorg?

Luistertip: De Botte(n) Waarheid

Meer weten over osteoporosezorg? Kijk of luister naar De Botte(n) Waarheid, een gratis 6-delige
podcastserie met informatie en advies van experts. De serie is een initiatief van de Osteoporose
Vereniging en ontwikkeld voor zorgprofessionals in de eerste en tweede lijn met de specialisatie
Osteoporose, Vallen & Breken.

Meer lezen? https://osteoporosezorg.nl/podcastserie-over-osteoporosezorg/
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Laatste nieuws:
Ga naar chronischzorgnet.nl

Onze scholingspartners

Klik op het logo om naar de website van de aanbieder te gaan.
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Verdiepingscursus sPAV 'Op weg naar persoonsgerichte zorg":
3 september 2026 - Thorn

8 september 2026 - Leende

16 september 2026 - Amersfoort

24 september 2026 - Etten-Leur

30 september 2026 - Eerbeek

Bekijk het totale aanbod

academie L
@ voor motivatie Komende trainingen:
& gedragsverandering
Basistraining Motiverende Gespreksvoering Eindhoven -7 en 8
september 2026
Basistraining Motiverende Gespreksvoering Bunnik - 10 en 11 september

Vervolgtraining Motiverende Gespreksvoering Bunnik - 9 september

Bekijk het totale aanbod

Verkorte Opleiding tot Leefstijlcoach - 24 september, 8 en 22 oktober

2026
Scholing Zuid-Limburg

Kwetsbare ouderen en training - 25 september 2026

Osteoporose, fysiotherapie en training - 3 oktober 2026

COPD, fysiotherapie en revalidatie - 2 oktober, 6 en13 november 2026
Diabetes Mellitus Il, trainen en coachen - 20 oktober en 19 november
2026

PAV trainen en coachen - 16 oktober en 20 november

Basisscholing motiverende gespreksvoering - 10 november, 1 december

’ 2026 en 16 februari 2027

HAN_UNIVERSITY Vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 1 en 31 maart 2027
OF APPLIED SCIENCES
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HETTY DE LAAT

Groei in communicatie

Driedaagse basisscholing motiverende gespreksvoering - 24 september, 8
oktober en 5 november 2026

Tweedaagse vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 16 oktober
en 10 november 2026

Driedaagse basisscholing motiverende gespreksvoering - 17 november, 1
en 15 december 2026

Tweedaagse vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 26 oktober

en 23 november 2026

Basisscholing Motiverende Gespreksvoering Eindhoven - 11, 17 en 18
september 2026

COPD Groningen - 25&26 september en 3 oktober 2026
Basisscholing Motiverende Gespreksvoering Groningen - 6, 13 en 27

november 2026

de

gespreks

3-daagse basiscursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start 23
september 2026

3-daagse basiscursus motiverende gespreksvoering Maassluis - start 13
oktober 2026

3-daagse basiscursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start 5
november 2026

2-daagse vervolgcursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start
8 oktober 2026

2-daagse vervolgcursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start

3 december 2026

ZU

Fysiotherapie

COPD revalidatie voor fysio- en oefentherapeuten - 14 oktober, 4 en 18
november

Leefstijlbevordering bij patiénten - 5 en 19 november 2026
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