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Samen voor de best passende zorg

Eerste sprekers Chronisch ZorgNet Congres 2027 bekend

Van 9 tot en met 11 maart 2027 is het online Chronisch ZorgNet Congres. Tijdens drie congresdagen
delen experts de nieuwste inzichten op het gebied van beweegzorg, voeding en leefstijlbegeleiding bij
chronische aandoeningen. Er zijn inmiddels meerdere sprekers bekend, we stellen er alvast twee aan je
voor!

'‘Bewegen als medicijn’ - Dr. Thijs Eijsvogels

Woensdag 10 maart 19.15 - 20.15 uur

In deze sessie vertaalt Thijs Eijsvogels de nieuwste wetenschappelijke inzichten naar praktische
handvatten voor de dagelijkse praktijk. Hoeveel beweging is nodig voor gezondheidswinst en hoe kun je
deze kennis gebruiken om met je patiént doelen te stellen?

'Meer lucht, meer beweging, meer kwaliteit van leven' - Dr. Karin Klooster
Donderdag 11 maart 18.05 — 19.05 uur

Karin Klooster neemt je mee in de nieuwste ontwikkelingen rondom longvolumereductie bij COPD en de
kansen die dit biedt voor bewegen, functioneren en kwaliteit van leven.

Ben jij er ook bij? Aanmelden kan nu met vroege vogel korting.

COPD-zorg van morgen: laat zien wat jij kunt betekenen

Hoe zorgen we ervoor dat meer mensen met COPD de juiste paramedische zorg ontvangen? Met die
vraag als uitgangspunt hebben we een artikel gepubliceerd in het nieuwste nummer van het Nederlands
Tijdschrift voor Leefstijlgeneeskunde (NTVL).

In het artikel "COPD-zorg van morgen: de kracht van paramedische eerstelijnszorg" laten we zien welke
belangrijke rol gespecialiseerde fysiotherapeuten, oefentherapeuten en diétisten spelen bij de
behandeling van mensen met COPD. Terwijl beweegzorg en voedingsinterventies een bewezen bijdrage
leveren aan gezondheid, kwaliteit van leven en zelfmanagement, maakt nog een relatief klein deel van de
patiénten gebruik van deze zorg.

Met het Chronisch ZorgNet-zorgpad COPD maken we gespecialiseerde zorg beter vindbaar en
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toegankelijk, ondersteunen we digitale verwijzingen en versterken we de samenwerking tussen
zorgverleners in de eerste en tweede lijn. Zo kunnen meer patiénten op het juiste moment de juiste zorg

ontvangen, dichtbij huis.
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Hoe kom je achter belemmerende factoren
voor een gezonder leven?

Leefstijlinterventie als klinische benadering
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Meer dan medicatie: leefstijlinterventies bij
kinderen met ADHD

‘Teachable moments'’; momentum voor
leefstijlverandering

Van kennis naar kliniek: implementatie en evaluatie
van leefstijigericht werken in de klinische
geestelijke gezondheidszorg

Van stressreductie naar leefstijl: de waarde van
online mindfulness voor mensen met kanker en
andere chronische lichamelijke aandoeningen

HET NEDERLANDS TIIDSCHRIFT VOOR LEEFSTIJLGENEESKUNDE (NTVL) IS HET OFFICIELE NASCHOLINGS-
TIIDSCHRIFT VAN VERENIGING ARTS EN LEEFSTIIL. HET NTVL BRENGT VIA ONAFHANKELIJKE, PEER REVIEWED,
EVIDENCEBASED NA- EN BIJSCHOLING LE NEESKUNDE NAAR DI KSE PRAKTIJK VAN HBO- EN
ACADEMISCH OPGELEIDE ZORGPR IN NEDERLAND

We nodigen je van harte uit om het artikel ook binnen je eigen netwerk te delen. Zo vergroten we samen
de bekendheid van gespecialiseerde COPD-zorg en laten we zien welke waarde onze deelnemers
dagelijks toevoegen voor patiénten, verwijzers en de zorg als geheel.

NTvL lezen met voordeel

Wil je op de hoogte blijven van de nieuwste ontwikkelingen binnen leefstijlgeneeskunde? Als deelnemer
van Chronisch ZorgNet ontvang je 10% korting op een abonnement op het Nederlands Tijdschrift voor
Leefstijlgeneeskunde met kortingscode: CZN10

Webinars 2026 en vooruitblik naar 2027
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In 2026 hebben we gekozen voor een nieuwe webinaropzet met drie webinars van elk twee uur.
Deze vernieuwde aanpak is goed ontvangen. De webinars werden beoordeeld met mooie scores:
- Breekbaar, maar beweegbaar: 8,0
- Ontspannen, hoe doe je dat: 6,8

- Omgaan met weerstand bij verandering: 8,4

Heb je één van deze webinars gemist of wil je een webinar nog eens terugkijken? Alle webinars

zijn beschikbaar in jouw 'Hart voor Leren-portfolio'.

Vooruitblik op 2027
Ook voor komend jaar zijn de voorbereidingen al gestart. Het eerste webinar staat gepland op:
Dinsdag 26 januari 2027 van 19.00 - 21.15 uur

Nieuw middagwebinar

Daarnaast willen we in mei een middagwebinar van drie uur organiseren. Dit webinar wordt een
vervolg op het eerdere webinar van Nol Bernards. We willen tijdens het middagwebinar van 14.00
tot 17.00 uur samen met Yvonne Esser, een actieve en interactieve ontspanningsessie

organiseren.

Welke dag heeft jouw voorkeur voor een middagwebinar?

Antwoord A: Maandag

Antwoord B: Dinsdag

Antwoord C: Woensdag

Antwoord D: Donderdag

Antwoord E: Geen middagwebinar; ik volg liever alleen webinars in de avond

Deelname diétisten aan Chronisch ZorgNet wordt

vernieuwd

Vanaf 2027 verandert de manier waarop diétisten deelnemen aan Chronisch ZorgNet. Op basis van

ervaringen en feedback uit het netwerk is gekozen voor een flexibelere vorm van deelname. Dit betekent
dat vanaf het nieuwe jaar de eigen bijdrage, kwaliteitseisen en het fasesysteem voor diétisten vervallen.

Wat niet verandert is onze visie op multidisciplinaire samenwerking. De zorg voor mensen met niet-
overdraagbare chronische aandoeningen vraagt om een gezamenlijke aanpak, waarbij verschillende
zorgverleners rondom de patiént samenwerken. De diétist speelt hierbij een belangrijke rol.

https://us7.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=7b0bfd25550217090bbcf06e5&id=4f929ff000

3/6


https://app.chronischzorgnet.nl/account/hart-voor-leren
https://mailchi.mp/chronischzorgnet.nl/orcg3hxhvo
https://mailchi.mp/chronischzorgnet.nl/j6490r6tmd
https://mailchi.mp/chronischzorgnet.nl/duivakg0u8
https://mailchi.mp/chronischzorgnet.nl/r0duzzpjam
https://mailchi.mp/chronischzorgnet.nl/br3de925pk

05-11-2026, 14:35 Eerste sprekers Chronisch ZorgNet Congres 2027 bekend

Voeding is een essentieel onderdeel bij de behandeling van veel chronische aandoeningen en vormt vaak
een belangrijke basis voor een succesvolle leefstijlinterventie. We blijven daarom de samenwerking
tussen fysiotherapeuten en diétisten actief stimuleren. Gespecialiseerde diétisten blijven zichtbaar binnen
de zorgzoeker, kunnen deelnemen aan regiobijeenkomsten en blijven onderdeel van ons multidisciplinaire
netwerk.

Muiltidisciplinaire samenwerking blijft de basis van onze ambitie: samen voor passende zorg!

Week tegen ondervoeding 9 tot en met 13 november

Ondervoeding komt voor bij mensen van alle leeftijden die ziek zijn en bij (kwetsbare) ouderen. Het
herkennen van signalen en tijdig handelen kan een groot verschil maken. Daarom roepen we
zorgverleners op om tijdens deze week extra aandacht te geven aan bewustwording, signalering,
screening en behandeling van ondervoeding.

Doe je mee? Dit jaar staat de campagne van kenniscentrum ondervoeding in het teken van:

Ondervoeding is ook jouw zorg.
Zie je signalen? Trek aan de bel.

Organiseer bijvoorbeeld:
- Een gesprek met collega’s over samenwerking_en overdracht.
- Een teammoment om de_signaleringskaart te bespreken.

Wordt er tijdens die week in jouw praktijk, gezondheidscentrum of zorginstelling aandacht besteed aan de
bewustwording van ondervoeding? Het Kenniscentrum Ondervoeding komt graag langs om een bezoek te
brengen aan jullie activiteit. Laat het ons weten als je dit leuk vindt zodat we jullie met elkaar in contact
kunnen brengen.

Samen zorgen we ervoor dat signalen worden gezien en dat passende ondersteuning aan mensen met
(risico op) ondervoeding wordt geboden.

Verdiepingscursus sPAV najaar 2026

Dit jaar jouw verdiepingscursus sPAV afronden? We hebben nog verschillende plekjes vrij. Bekijk snel de
mogelijkheden en meld je aan.

d ne?

Onze scholingspartners
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. Komende cursussen:
Chronisch ZorgNet

samen voor de beste zorg

Basiscursus sPAV - 14 november 2026 - Rosmalen

Verdiepingscursus sPAV 'Op weg naar persoonsgerichte zorg'":
10 november 2026 - Amersfoort

17 november 2026 - Bergen (NH)

23 november 2026 - Apeldoorn

Bekijk het totale aanbod

academie .
@‘ voor motivatie Komende trainingen:
& gedragsverandering
Basis Motiverende Gespreksvoering Bunnik - start 18 november
Vervolg Motiverende Gespreksvoering Heerenveen - start 4 november
2026
Vervolg Motiverende Gespreksvoering Bunnik- start 16 november 2026
Vervolg Motiverende Gespreksvoering Eindhoven- start 17 november

2026

Bekijk het totale aanbod

Coronaire aandoeningen en hartfalen - start 7 januari 2027

Verkorte Opleiding Leefstijlcoach - start 8 januari 2027
Scholing Zuid-Limburg

COPD, Fysiotherapie en Revalidatie - start 29 januari 2027
Opleiding tot leefstijlcoach (BLCN) - start 25 februari 2027

Bekijk het totale aanbod

2-daagse vervolgcursus motiverende gespreksvoering Driebergen - start
3 december 2026

Bekijk het totale aanbod

de ®
gespreks

Basisscholing motiverende gespreksvoering - 1 december 2026 en 16

’ februari 2027

HAN_UNIVERSITY Vervolgscholing motiverende gespreksvoering - 1 en 31 maart 2027
OF APPLIED SCIENCES
Bekijk het totale aanbod
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HETTY DE LAAT Driedaagse basisscholing motiverende gespreksvoering - 17 november, 1
Groei in communicatie
en 15 december 2026
Driedaagse basisscholing motiverende gespreksvoering - start 6 januari
2027
Tweedaagse basisscholing motiverende gespreksvoering - start 7 januari
2027

Bekijk het totale aanbod

Basisscholing Motiverende Gespreksvoering Groningen - 13 en 27
november 2026

Bekijk het totale aanbod

ZU Leefstijlbevordering bij patiénten - 19 november 2026

Fysiotherapie Bekijk het totale aanbod
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