
Effectieve beweegzorg in de eerste lijn 
voor mensen met COPD

Chronisch ZorgNet als implementatiekracht

Chronisch zorgnet

Een krachtig netwerk van aantoonbaar 
geschoolde en daarmee gespecialiseerde  

eerstelijns zorgverleners 
(fysiotherapeuten, oefentherapeuten en 
diëtisten), dat ervoor zorgt dat mensen 

met COPD passende zorg krijgen.

Ambitie
Chronisch ZorgNet streeft naar 

doelmatige, betaalbare en in de 
woonomgeving toegankelijke 

eerstelijnszorg voor alle mensen met 
(niet-overdraagbare) chronische 

aandoeningen zoals COPD.

Doel

Het meest kansrijke netwerk zijn voor 
de landelijke implementatie van 

gespecialiseerde eerstelijns beweeg- en 
leefstijlzorg, zodat mensen met COPD 

passende zorg krijgen.

Chronisch ZorgNet: dé landelijke partner voor beweegzorg bij COPD

Het inzetten van beweegzorg bij patiënten met COPD verdient meer prioriteit binnen de zorg. Chronisch ZorgNet is als 
krachtig netwerk van gespecialiseerde zorgverleners dé logische partner voor landelijke implementatie van beweeg- en 
leefstijlzorg in de eerste lijn. 

Gespecialiseerde 
therapeuten

Interdisciplinaire 
samenwerking

Geïntegreerde 
aanpak

Toegevoegde waarde Chronisch ZorgNetEffectieve aanpak van behandelprogramma’s voor COPD2,3

De aanpak van Chronisch ZorgNet borgt de elementen van 
effectieve beweegzorg. Daarmee ondersteunt het netwerk 
van gespecialiseerde zorgverleners optimale zorg voor 
mensen met COPD.

Als gevolg van COPD treedt een afname van conditie, spierkracht 
en lichaamsgewicht op, wat resulteert in beperkingen in fysiek 
functioneren en afname in kwaliteit van leven.1

Beweegzorg leidt tot verbetering van fysiek functioneren en/of 
kwaliteit van leven voor mensen met COPD. Deze effectieve zorg 
bestaat uit interdisciplinaire samenwerking, gespecialiseerde 
training en een geïntegreerd zorgpad.2,3

Zo zorgt Chronisch ZorgNet voor een krachtig netwerk

Borging van kwaliteit en evidence-based practice

Focus op interdisciplinaire samenwerking 

Gespecialiseerde zorgverleners d.m.v. eigen opleidingsaanbod

Zorgverleners eenvoudig vindbaar & verwijsbaar via DigiH

Geïntegreerd zorgpad met gestandaardiseerde terugkoppeling

Sterke ICT-infrastructuur met zorgverlenersportfolio  

Optimaliseren van zorg gebaseerd op data

Persoonsgerichte zorg met focus op leefstijl Opvolging van verwijzing door zorgverleners binnen 3 werkdagen 

Landelijk dekkend netwerk met regionale verankering

Potentiële impact van Chronisch ZorgNet

753
miljoen

totale COPD 
zorgkosten4

100%
van de 

beweegzorg 
wordt vergoed

Eerstelijns beweegzorg is potentieel 
kosteneffectief, echter is verdere 

wetenschappelijke onderbouwing aanbevolen2

±600.000 
mensen 

met COPD4

44%
stijging van mensen 
met COPD tot 20404

60%
beweegt niet 

of niet genoeg5

±2300
COPD Chronisch 

ZorgNet zorgverleners 

 Minder 
zorggebruik

 Gerichtere 
verwijzing

 Secundaire 
preventie

 Betere fysieke 
capaciteit

 Hogere kwaliteit 
van leven

 Meer 
zelfredzaamheid

Patiënt Passende zorg
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