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l. Vorwort Andrea Lindholz

.Liebe Leserinnen und Leser,

Energiekrisen, geopolitische Spannungen, Sabotage und Cyberangriffe auf kritische
Infrastrukturen sowie die zunehmenden Auswirkungen des Klimawandels fordern
unsere Gesellschaft in einer Weise heraus, die viele von uns so niemals erwartet
hatten. Wir leben in einer Zeit, in der sich Krisen nicht mehr einzeln und nacheinander
ereignen, sondern sich Uberlagern und gegenseitig verstarken. Diese Gleichzeitigkeit
multipler Bedrohungslagen fuhrt zu einer spurbaren Verunsicherung in Teilen der
Bevoélkerung, die durch Desinformationskampagnen fremder Machte auch noch
ausgenutzt wird.

Als Innenpolitikerin beschaftige ich mich seit meinem Einzug in den Deutschen
Bundestag im Jahr 2013 intensiv mit Fragen des Bevdlkerungsschutzes und der zivilen
Verteidigung. Eine Erkenntnis hat sich dabei immer wieder bestatigt: Staatliche
Strukturen allein k&énnen im Ernstfall nicht alle Birgerinnen und Blrger gleichzeitig
und unmittelbar erreichen. So sehr unsere Behérden und Hilfsorganisationen auch ihr
Moglichstes tun werden, so klar muss auch sein, dass grole Teile ihrer Kapazitaten in
einer GroRschadenslage oder Katastrophe gebunden sein werden. Behérdliche
MaRnahmen kénnen daher die Selbsthilfe der Bevdlkerung nur ergéanzen.
Selbstschutz ist somit ein zentraler Bestandteil des Bevdlkerungsschutzes. Jede und
jeder Einzelne von uns kann etwas zur eigenen Sicherheit und zur Entlastung der
Einsatzkrafte beitragen.

Die COVID-19-Pandemie hat uns vor wenigen Jahren eindrlcklich vor Augen gefihrt,
wie wichtig eine Bevorratung und Vorhaltung auch im privaten Bereich sein kann.
Viele Menschen haben damals begonnen, sich ernsthaft mit Fragen der
Eigenvorsorge auseinanderzusetzen. Auf diesen Erfahrungen und diesem
gewachsenen Bewusstsein mUssen wir aufbauen. Die Debatte Uber persoénliche
Krisenvorsorge muss in die Breite der Gesellschaft getragen werden. Umso wichtiger
ist es, dass moéglichst viele Burgerinnen und Burger in die Lage versetzt werden,
eigenstandig vorzusorgen. Das ist kein Zeichen von Misstrauen gegenlUber dem Staat,
sondern Ausdruck einer gemeinschaftlichen Verantwortungskultur. Um dieses Ziel zu
erreichen, brauchen wir verstarkte Informations- und Sensibilisierungskampagnen.

Denn nur durch kontinuierliche und transparente Risikokommunikation kénnen wir die
Selbstschutz- und Selbsthilfefahigkeiten der Bevdlkerung nachhaltig starken. So
schaffen wir eine Gesellschaft, die nicht nur krisenfest, sondern auch solidarisch ist.

Der vorliegende Resilienz-Index setzt genau hier an. Er fragt nicht nur nach
staatlichen Strukturen und technischen Vorsorgemalnahmen, sondern nimmt auch
die subjektive Resilienz der Bevdlkerung in den Blick. Es geht darum, wie die
Menschen ihre eigene Handlungsfahigkeit beurteilen und welches Vertrauen sie in
sich selbst und ihr soziales Umfeld haben. Diese Fragen sind von entscheidender
Bedeutung, denn echte Resilienz bedeutet nicht nur, Krisen zu Uberstehen, sondern
sich auch proaktiv an neue Realitaten anzupassen.

Ein Aspekt liegt mir dabei besonders am Herzen: die Bedeutung lokaler Netzwerke und
des ehrenamtlichen Engagements. Im Ernstfall sind es oft die kommunalen Strukturen
oder die Nachbarn, die als Erste zur Stelle sind. Es sind die Gemeinden, die Freiwilligen
Feuerwehren, das Technische Hilfswerk, die Hilfsorganisationen und viele weitere
Ehrenamtliche, die das Rlckgrat unseres Bevolkerungsschutzes bilden. Wer sich in
diesen Strukturen engagiert oder auch nur den Kontakt zu seinen Nachbarn pflegt,
starkt nicht nur die Gemeinschaft, sondern auch die eigene Widerstandsfahigkeit.

Ich wiinsche dieser Studie breite Auftmerksamkeit und hoffe, dass sie einen wichtigen
Beitrag zur Debatte Uber Krisenvorsorge und Resilienz leisten wird. Denn eines ist
gewiss: Die Fahigkeit, mit Krisen umzugehen, ist keine Aufgabe, die wir allein dem
Staat Uberlassen kdnnen. Sie beginnt bei jeder und jedem Einzelnen von uns.”

Berlin, im Mai 2026

Andrea Lindholz MdB, Vizepréasidentin des Deutschen Bundestages
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The study is based on a quota sample representative of the general population by age, gender, and federal state (n = 2,016). The quota variables do not differ significantly from the German reference population (all p > 0.05, Cramér’s V < 0.07). The
results are generalizable to the German-speaking resident population aged 18 and older.



l.I Vorwort Resilienz-Index Partner

Deutschland befindet sich in einer Grauzone. Nicht im Krieg, aber auch nicht im Frieden. Diese nlchterne
Einschatzung des Parlamentarischen Kontrollgremiums markiert eine Zeitenwende in unserem
Sicherheitsverstandnis.

Doch wie resilient fUhlt sich unsere Gesellschaft tatsdchlich? Wie qut schatzen wir unsere Vorbereitung auf die
Krisen ein, die langst nicht mehr abstrakte Szenarien, sondern gelebte Realitat sind? Laut dem
Co-lInitiator, Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung beschreibt Resilienz die Fahigkeit von
Sicherheitsdialog e.V. Personen und Gemeinschaften, schwierige Situationen ohne dauerhafte Beeintrachtigung zu Uberstehen, das
eigene Verhalten anzupassen und kunftigen Krisen vorzubeugen. Resilienz ist damit keine abstrakte Tugend
mehr, sondern eine gesellschaftliche Notwendigkeit.

Der vorliegende Resilienz Index 2026 liefert eine datenbasierte Antwort auf diese Fragen. Im Auftrag des
Sicherheitsdialogs e.V., FGS Global und der Hochschule fur Polizei und 6ffentliche Verwaltung NRW (HSPV)
wurden von Februar bis Marz 2026 mehr als 2.500 Menschen in Deutschland befragt, darunter auch
FUhrungskrafte aus der Wirtschaft und Mitarbeitende in Blaulichtorganisationen. Die Stichprobe wurde nach
Alter, Geschlecht und Bundesland quotiert und bildet die deutsche Bevolkerung in inrer Zusammensetzung
reprasentativ ab.

Partner,
FGS Global

Die Ergebnisse zeigen: Krisen werden nicht mehr unbedingt als Ausnahme wahrgenommen und die Lucke
zwischen Betroffenheit und Vorbereitung ist gro3. Was fehlt, ist nicht der Wille, sondern Orientierung.

Genau hier setzt diese Studie an. Sie ist keine reine Bestandsaufnahme. Sie ist ein Auftrag. An die Politik, klare

HSPV NRW Prioritdten zu setzen und Rahmenbedingungen zu schaffen. An die Wirtschaft, Resilienz als strategische
Verantwortung zu begreifen. An die Zivilgesellschaft, Eigenverantwortung und Solidaritat zusammenzudenken
und zu starken. Die Studie ist auch ein Aufruf an jeden von uns, vorbereitet mit Krisen umzugehen - informiert,
emotional gefestigt und handlungstahig.

Resilie nz IndeX 2 026 Die Studie basiert auf einer nach Alter, Geschlecht und Bundesland bevélkerungsreprasentativen Quotenstichprobe (n = 2.016). Die Quotierungsvariablen weichen nicht signifikant von der deutschen Referenzpopulation ab (alle p > 0,05, Cramér's V
) herausgegeben von < 0,07). Die Ergebnisse sind fiir die deutschsprachige Wohnbevélkerung ab 18 Jahren generalisierbar.

Sicherheitsdialog | FGS Global | HSPV NRW
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ll. Studienziel und Ansatz:
Resilienz neu betrachtet

Sicherheits

dialog

FGS:GLOBAL

% HSPVNRW

Sicherheitsdialog e.V., FGS Global und die HSPV NRW haben gemeinsam eine Studie
initiiert, um die Resilienz in Deutschland datenbasiert zu analysieren und zentrale
Handlungsfelder zu identifizieren.

Deutschland befindet sich in einer Grauzone - nicht im Krieqg, aber
auch nicht im Frieden. Diese Einschatzung des Parlamentarischen
Kontrollgremiums vom 13. Oktober 2025 verdeutlicht unsere fragile
geopolitische Lage. Durch systematische Erhebung aktueller Daten
zur Krisenbereitschaft, Handlungsfahigkeit und Resilienz der
Bevoélkerung kénnen wir Schwachstellen in Wahrnehmung und
Vorbereitung besser identifizieren.

Von Februar bis Marz 2026 haben wir eine reprasentative Umfrage mit
2.016 Personen zur Wahrnehmung der aktuellen Sicherheitslage in
Deutschland beauftragt. Um ein vollstandiges Bild zu erhalten,
wurden zuséatzlich zwei zentrale Stakeholder-Gruppen einbezogen:
501 FUhrungskrafte aus der Wirtschaft sowie 152 Angehodrige von
Blaulichtorganisationen.

Krisenvorsorge betrifft uns alle, aber wie gut ist Deutschland wirklich
vorbereitet? Diese Studie liefert ein datenbasiertes Bild der
wahrgenommenen Krisenbereitschaft. Sie zeigt auf, wo die Licke
zwischen Betroffenheit und Vorbereitung sichtbar wird, wo
Handlungsbereitschaft vorhanden ist und wer aus Sicht der
Bevélkerung Verantwortung tragt. Die Ergebnisse sind keine reine
Bestandsaufnahme. Sie sind ein Auftrag an Politik, Wirtschaft und an
unsere Gesellschaft.

)) Resilienz Index 2026
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Wir haben mehr als
2.500 Menschen in
Deutschland befragt,
um ihre Sicht auf
Resilienz zu
verstehen.

sowie

152

Personen die in
Blaulichtorganisationen
tatig sind.

Die Daten wurden vom 23.02.2026 bis : '
05.03.2026 erhoben. und

00’

£ d FGhrungskrafte aus der
S wuraen Wirtschaft.

2.0716

Menschen aug der
allgemeinen
Bevélkerung etragt,
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lll. Kernpunkte 01

Find the full analysis: pp.12-13

in Deutschland fuhlte sich inden
S letzten 12 Monaten von externen
Schocks oder Krisen betroffen

Jede dritte

befragte Person
Extremes \Nletter
StromausTall
Finanzkrise Gesundheitskrise
Cybervorfall Persénliche Erfahrung
o i TR
Unter 18-34-Jahrige: Versorgungsengpésse Waaey -

jede zweite Person

Resilienz Index 2026 Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23. Februar 2026 bis 5. Marz 2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Allgemeine deutsche Bevélkerung (n = 2.016); Entscheidungstrager (n = 501); Rettungsdienste (n =
) herausgegeben von 152). Frageformulierung: 1. Waren Sie in den letzten 12 Monaten personlich von externen Schocks oder Krisen betroffen (z. B. Stromausfalle, extreme Wetterereignisse, Pandemien, Wirtschaftskrisen)? 2. Welche der folgenden Ereignisse haben Sie 9
Sicherheitsdialog | FGS Global | HSPV NRW personlich betroffen? Bitte wahlen Sie nur diejenigen aus, die sich direkt auf Ihr tagliches Leben, Ihre Arbeit, Ihr Einkommen, lhre Gesundheit oder |hre Sicherheit ausgewirkt haben.



lll. Kernpunkte 02

Find the full analysis: pp.15-18

In der Wahrnehmung der Befragten war
Deutschland vor 50 und 25 Jahren resilienter
als heute

-12

Prozent-
punkte

arz 47%

35%
Deutschland hat sich in den ©
letzten .. Jahren resilient gezeigt

50 Jahren 25 Jahren 3 Jahren

- Nur 3 von 10 glauben,

dass sich Deutschland in

den letzten 3 Jahren
resilient gezeigt hat

Die Bevdlkerung
sieht die Regierung
klar in der
Verantwortung zu
handeln.

08%

Glauben

“die Bundesregierung
sollte mehr tun, um die
Resilienz in Deutschland
zu starken®

Resilie nz |n d ex 20 2 6 Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23. Februar 2026 bis 5. Marz 2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Allgemeine deutsche Bevolkerung (n = 2.016); Entscheidungstrager (n = 501); Rettungsdienste (n =
) herausgegeben von 152). Frageformulierung: 1. Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zur Resilienz (d. h. der Fahigkeit der Gesellschaft, flexibel und anpassungsfahig auf widrige Umstande, Krisen und Schocks zu reagieren und dabei wesentliche
Sicherheitsdialog | FGS Global | HSPV NRW Funktionen aufrechtzuerhalten) zu oder nicht zu? 2. Wer sollte Ihrer Meinung nach mehr tun, um die Resilienz in Deutschland (d. h. die Fahigkeit, auf Krisen, Schocks und widrige Umstande zu reagieren und sich daran anzupassen) zu starken?

10



lll. Kernpunkte 03

Find the full analysis: pp.20-21

Welche Unterstiitzung wiirde lhnen helfen, sich
besser auf Krisen vorbereitet zu fiihlen?

\

5von 10 Befragten geben
an, bereits erste

MaRnahmen zur @)
Krisenvorsorge getroffen zu O

haben ‘
(2. B. Vorréte, Heizung) Praktische
Vorsorgehilfsmittel

Sie winschen sich dartber
hinaus finanzielle, praktische

und informative Unterstitzung |
durch die Regierung. TOP-3

)
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Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Allgemeinbevélkerung (n = 2.016); Entscheidungstrager (n = 501), Rettungsdienste (n = 152).
Frageformulierung: 1. Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu oder nicht zu? 2. Welche Unterstlitzung wiirde lhnen persénlich helfen, sich besser auf Krisen vorbereitet zu flihlen?

"
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V.

Mehr als jede dritte
Person in Deutschland
hatte in den letzten 12
Monaten das Gefuhl, von
Schocks oder Krisen
betroffen zu sein.

—->Mehr als jede dritte Person fuhlt sich

in den letzten 12 Monaten betroffen.

—->Unter 18-34-Jahrigen sogar jede
zweite Person.

- FUhrungskrafte sowie Beschéaftigte in

Blaulichtorganisationen fihlen sich
haufiger betroffen als
der Durchschnitt.

0 21%
o L R

18%

Ja, direkt’

.
-

35% der Personen
fUhlen sich betroffen

Ja, indirekt?

Waren Sie in den
letzten 12 Monaten
persénlich von
externen Schocks
oder Krisen betroffen?

Nein, war ich nicht. _ |

Blaulichtorganisationen

Nach Altersgruppen vs. FUhrungskréafte

m Betroffen

Nicht betroffen

Blaulichtorganisationen Fuhrungskrafte

18-34 Jahre 35-54 Jahre 55+ Jahre

)) Resilienz Index 2026

herausgegeben von
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Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Allgemeinbevélkerung (n = 2.016); Entscheidungstrager (n = 501), Rettungsdienste (n = 152). 1: Direkt
= ,ich habe die Auswirkungen selbst erlebt®, 2: Indirekt = ,ich war durch andere oder die allgemeine Situation betroffen“. Fragestellung: 1. Waren Sie in den letzten 12 Monaten personlich von externen Schocks oder Krisen betroffen (z. B.
Stromausfalle, extreme Wetterereignisse, Pandemien, wirtschaftliche Krisen)?

13



IV/.
Was Betroffene
wahrnehmen 20%

Personliche
Erfahrung mit
Kriminalitat

(z. B. Einbruch, Raub, 24%

Betrug) . 12%
Wirtschafts- oder Bedrohung der

O Finanzkrise 6ffentlichen Sicherheit
O (z. B. Unruhen,

Terrorismus, Anschlage)

Stromausfall /
Energie-

Unter den 35% der unterbrechung

Betroffenen berichten 44% 5
der Befragten von 15% .
Stromausféllen und 37% von Cybervorfalle

| S7% 599,

Extremes Wetter

(z. B. Uberschwemmungen, Pandemie oder

Hitzewellen, Stirme) Gesundheitskrise 16%

|| Versorgungsengpéasse

Resilien 2 | n d ex 20 2 6 Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Allgemeinbevolkerung (n = 2.016); Entscheidungstréger (n = 501), Rettungsdienste (n = 152).
) Frageformulierung: Von welchen der folgenden Ereignisse waren Sie personlich betroffen? Bitte wahlen Sie nur diejenigen aus, die Ihr tégliches Leben, lhre Arbeit, Ihr Einkommen, Ihre Gesundheit oder lhre Sicherheit direkt beeinflusst haben.

herausgegeben von
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I\/.
Resilienz wird am
haufigsten mit

Befragte gaben an, welche Begriffe sie mit "Resilienz in der Gesellschaft”

verbinden

Widerstandsfahigkeit

assoziiert, gefolgt
von individuellen
psychologischen
Zustanden

und solidarischen
Erwartungen an
die Gemeinschaft.

Gleichzeitig zeigt sich bei 15%, dass
keine klare Vorstellung davon besteht,
was Resilienz konkret bedeutet.

Resilienz als
Widerstandsfahigkeit

y,otabilitdt trotz Stress®,
L~ourchhaltevermdégen®,
~Belastbarkeit®,

.Das Verlassen der Opferrollen®,
~Widerstandsfahigkeit®

15%

Gar keine Vorstellung

Weil nicht®, ,Kenne ich nicht®, ,Kann ich
nicht sagen®, ,keine Ahnung®,
~unbekannt®

Fokus auf
psychologische Aspekte

L0ptimismus®, ,Zuversicht®, ,Hoffnung®,

LPessimismus®, ,Angst®, ,Mut®,
Vertrauen®, ,Harmonie®, ,Ruhe®

Beispiele flr Krisen

Pandemie®, ,Krieg®, ,Ukraine®, ,Corona®,

Klimawandel®, ,Naturkatastrophe®,
Umweltschaden®, ,Stromausfalle®,
.Hochwasser*

Fokus auf Solidaritat

,Solidaritat®, ,Gemeinsamkeit®,
LHilfsbereitschaft®, ,Teamwork,
Verantwortung und Geist®, ,Gegenseitige
UnterstUtzung®, ,Soziale Netzwerke®,
sCorona-Impfung®

Resilienz als
Anpassungsfahigkeit

JFlexibel, spontan, schnelllebig®, ,Krise

lernen und stéarker zu werden®, ,Flexibilitat®,

JAnpassen, lernen, bewaltigen®,
sTransformation®, ,Wandeln®

Resilienz Index 2026
) herausgegeben von

Sicherheitsdialog | FGS Global | HSPV NRW

Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Gesamtbevélkerung (n = 2.016). Fragestellung: Welche drei
Begriffe fallen lhnen als Erstes ein, wenn Sie an Resilienz in der Gesellschaft denken? Bitte trennen Sie die Begriffe durch ein Komma. Hinweis: Die Prozentangaben beziehen sich auf die Gesamtzahl der

Nennungen. Die Nennungen schlieBen sich nicht gegenseitig aus; mehrere Nennungen kénnen von ein und demselben Befragten stammen.

15



V.

Deutschland wird
in den letzten
Jahrenim
Vergleich zu vor 25
und 50 Jahren als
deutlich weniger
resilient
wahrgenommen.

Vor allem FUhrungskrafte glauben, dass
Deutschland vor 25 und 50 Jahren
resilienter war.

Fuhrungskrafte

Allgemeine
Bevélkerung

)) Resilienz Index 2026
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“Deutschland zeigte sich in den letzten ... Jahren bei Krisen resilient”

Anteil Zustimmung in %

100%

/% D6%
39%

47% A7%
35%

0%

50 Jahren 25 Jahren 3 Jahren

Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23. Februar 2026 bis 5. Marz 2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Allgemeine deutsche Bevdlkerung (n = 2.016); Entscheidungstrager (n = 501); Rettungsdienste (n =
152). Frageformulierung: 1. Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zum Thema Resilienz (d. h. der Fahigkeit der Gesellschaft, flexibel und anpassungsfahig auf widrige Umstande, Krisen und Schocks zu reagieren und dabei wesentliche

Funktionen aufrechtzuerhalten) zu oder nicht zu?

16
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Resilienz wird auf Stadt- Wie bewerten Sie insgesamt
und Bundeslandebene
positiver bewertet als
auf nationaler Ebene.

das Resilienzniveau in ...?

©
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©
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? 44% 30% ¥
= o o
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=
mgut mnpeutral mschlecht mweil nicht
Resilienz Index 2026 Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Allgemeinbevdlkerung (n = 2.016); Entscheidungstréger (n = 501), Rettungsdienste (n = 152).
) herausgegeben von Frageformulierung: 1. Wie bewerten Sie insgesamt das aktuelle Resilienzniveau in Deutschland (d. h. die Fahigkeit der Gesellschaft, auf Krisen, Schocks und ungiinstige Bedingungen zu reagieren; z. B. Pandemien, Energiekrisen, Naturereignisse 17
Sicherheitsdialog | FGS Global | HSPV NRW oder geopolitische Konflikte)? 2. Wie bewerten Sie insgesamt das Resilienzniveau in Inrem Bundesland? Bitte beziehen Sie sich auf lhren Hauptwohnsitz. 3. Wie bewerten Sie insgesamt das Resilienzniveau in Ihrer Stadt oder Gemeinde? Bitte

beziehen Sie sich auf lhren Hauptwohnsitz.



In den meisten Bundeslandern wird Deutschlands Resilienz als ,schlecht” oder ,sehr

schlecht” bewertet.
Eine Ausnahme bildet Berlin, wo die Einschatzung mit 39% Uberwiegend positiv ausfallt.

m Gut mWeder noch Schlecht

30% Rl 30%

29%

28% 27%

Mecklenburg-Vorpommern

Baden-Wirttemberg
Nordrhein-Westfalen

£
(0]
g
@
o
:lI:
g
2
]
K}
<
O
D

Sachsen-Anhalt
Rheinland-Pfalz

Niedersachsen

Brandenburg

Berlin
Hessen
Sachsen
Thiringen

In Berlin wird die Resilienz in Deutschland im
Bundesvergleich am héchsten eingeschatzt

Auf Bundesland Ebene werden Bayern, Hessen und Baden-Wdurttemberg als resilienteste 1 =
Bundeslander in Deutschland bewertet? Dle BeVOIkerung

e e B bewertet die Resilienz im
eigenen Bundesland
meist deutlich positiver
als auf nationaler Ebene.

+2pp
vs. national

Baden-Wirttemberg
Schleswig-Holstein
Nordrhein-Westfalen
Sachsen-Anhalt
Mecklenburg-Vorpommern

Rheinland-Pfalz

Niedersachsen
Thiringen
Sachsen
Brandenburg

Top 3 Bundeslander mit der besten +28pp

Bewertung der eigenen Resilienz

vs. national

Bremen und das Saarland sind aufgrund der geringen Stichprobengréfe (n < 50) ausgeschlossen. Frageformulierung: 1. Wie bewerten Sie insgesamt das aktuelle Resilienzniveau in Deutschland (d. h. die Fahigkeit der Gesellschaft, auf Krisen,
Schocks und ungiinstige Bedingungen zu reagieren; z. B. Pandemien, Energiekrisen, Naturereignisse oder geopolitische Konflikte)? 2. Wie bewerten Sie insgesamt das Resilienzniveau in Inrem Bundesland? Bitte beziehen Sie sich auf lhren

Hauptwohnsitz.

herausgegeben von

) Res i | ie nz |n d ex 20 2 6 Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Gesamtbevolkerung (n = 2.016); Entscheidungstrager (n = 501), Rettungsdienste (n = 152). 1,2:
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IV/.

58% sehen die
Bundesregierung
in der
Verantwortung,
die Resilienz
Deutschlands zu
starken.

Sich selbst sehen nur
30% in der Verantwortung
dasselbe zu tun.

Wer sollte Ihrer Mleinung nach mehr tun, um die
Resilienz in Deutschland zu starken?

©8%
Bundesregierung

A7%

Landesregierung

S/%

Kommunen
30%
Ich selbst

22% .
Wirtschaft 22%

und Industrie Medien

18%
Internationale
Organisationen

E 15%

(z. B.EU)
Arbeitgeber
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Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Allgemeinbevélkerung (n = 2.016); Entscheidungstrager (n = 501), Rettungsdienste (n = 152).
Frageformulierung: Wer sollte Ihrer Meinung nach mehr tun, um die Resilienz in Deutschland zu starken (d. h. die Fahigkeit, auf Krisen, Schocks und ungiinstige Bedingungen zu reagieren und sich anzupassen)? 19



IV.I Ein grof3er Teil der I\V.Il. Wie bewerten Sie insgesamt lhre

Befragten ist sich unsicher, eigene Vorbereitung auf Krisen?
ob sie eine unerwartete

Krisensituation bewaltigen

konnen.

54%

bewerten ihre eigene
Krisenvorbereitung als
"neutral” oder "schlecht”

Resilienz Index 2026
) herausgegeben von

Sicherheitsdialog | FGS Global | HSPV NRW

ut
42% °
. neutral
sind unsicher, ob sie
eine unerwartete m schlecht

Krisensituation
bewaltigen kénnen

= weild nicht

Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Allgemeinbevolkerung (n = 2.016); Entscheidungstrager (n = 501), Rettungsdienste (n = 152).
Frageformulierung: 1. Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu oder nicht zu? 2. Wie bewerten Sie insgesamt |hre eigene Vorbereitung auf Krisen, Schocks und andere externe Herausforderungen (z. B. langere Stromausfélle,
Versorgungsengpasse, Naturereignisse oder groRere gesellschaftliche Krisen)?
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6 von ‘10 5 von 10

haben wichtige VVorrate verfligen Uber
- (z. B. Lebensmittel, Notstrom- oder
Rund J ede zweite ‘ \Wasser, Medikamente) Kommunikationsmittel
gelagert (z. B. Powerbank)

Person gibt an,erste

Vorkehrungen

getroffen zu haben,

dochviele sind L = N
derzeit noch

unvorbereitet. 6 von 10 4 von 10

haben Vorkehrungen fiir sind auf einen Ausfall
einen Heizungsausfall von Wasserund
getroffen (z. B. Kanalisation
alternative Heizquelle) vorbereitet

Resilienz IndeX 2026 Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Allgemeinbevoélkerung (n = 2.016); Entscheidungstréger (n = 501), Rettungsdienste (n = 152).
) Fr ierung: 1. Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu oder nicht zu?

herausgegeben von
Sicherheitsdialog | FGS Global | HSPV NRW



IV. FUr die Vorbereitung Gewlnschte MaBnahmen
auf Krisen wiinschen sich
Befragte

praktische, finanzielle
und informative
Unterstitzung.

Praktische
Vorsorgehilfsmittel
oder Ausristung

Unterstitzung

Information und
Beratung
- Menschen, die in
Blaulichtorganisationen tatig sind
spielen eine zentrale Rolle in der
Krisenvorbereitung. Sie winschen P .
. . . sychologische oder
sich im Vergleich zu anderen
Personen mehr psychologische

2 O emotionale Unterstitzung
oder emotionale Unterstitzung. 6 A

Blaulichtorganisationen: 39% (+13 Prozentpunkte)

Finanzielle oder materielle

R 'I' I d 2026 Forschungsinstitut: Focaldata; Erhebungszeitraum: 23.02.2026 bis 05.03.2026; Erhebungsmethode: Online-Befragungen. Zielgruppen: Deutsche Allgemeinbevélkerung (n = 2.016); Entscheidungstréger (n = 501), Rettungsdienste (n = 152).
esilienz Index . : . . e : h h 5
) Frageformulierung: Welche Unterstiitzung wiirde Ihnen personlich helfen, sich besser auf Krisen vorbereitet zu fiihlen?
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V.
Ausblick

Die Daten zeigen: Es gibt Handlungsbedarf — auf allen Ebenen. Denn
Resilienz ist keine Aufgabe, die sich delegieren lasst. Sie entsteht nur,
wenn alle ihren Teil beitragen.

Ohne den Willen der Burgerinnen und Burger, sich vorzubereiten und
Verantwortung fur sich und ihr Umfeld zu Ubernehmen, wird Deutschland
nicht krisenresilient werden. Ohne Unternehmen, die das Thema
strategisch ernst nehmen - nicht als Pflichtlbung, sondern als Teil ihrer
gesellschaftlichen Rolle — fehlt ein zentraler Akteur. Und ohne Politik und
Verwaltung, die auf allen staatlichen Ebenen klare Prioritdten setzen,
bleibt Resilienz ein Versprechen ohne Fundament.

Vor diesem Hintergrund haben wir konkrete Empfehlungen entwickelt. Sie
richten sich an Politik, Wirtschaft und Zivilgesellschaft genauso wie an die
Bevdlkerung. Denn wir alle tragen Verantwortung: Resilienz als
strategische Prioritat zu begreifen und Eigenverantwortung mit
Solidaritat zusammenzudenken.

Resilienz Index 2026
) herausgegeben von

Sicherheitsdialog | FGS Global | HSPV NRW
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V. Handlungsempfehlungen: Auftrage, die die Daten formulieren*

Notfallvorsorge selbst umsetzen:
Wasservorrat

(2 Liter/Person/Tag) und haltbare
Lebensmittel fir mindestens 3 Tage
anlegen, batteriebetriebenes Radio,
Powerbank bereithalten.

Nachbarschaftsnetzwerke aktivieren:

Gegenseitige Unterstitzung
organisieren, vulnerable Gruppen
(éltere Menschen, Menschen mit
Beeintrachtigungen, Menschen mit
Sprachbarriere) einbeziehen, lokale
Anlaufstellen und Notfalltreffpunkte
kennen.

Informationskompetenz starken:
Vertrauenswirdige Quellen nutzen,
Desinformation tberprifen und nicht
ohne kritisches Hinterfragen
weiterverbreiten, verifizierte
Warnungen stets ernst nehmen

und die Nachbarschaft informieren.

Resilienzpolitik neu denken:
Ressortlbergreifende Koordination
etablieren, kritische Infrastruktur
(Energie, Wasser, Kommunikation)
gegen Ausfélle absichern, Budgets fur
Krisenvorsorge bereitstellen.

Lokale Resilienz starken und Anreize
schaffen: Kommunen unterstitzen
(lokale Resilienz wird mit 44% deutlich
besser bewertet als nationale mit 27%),
Unterstltzung fur private Vorsorge (48%
sehen Bedarf), Notfalltreffpunkte
ausbauen.

Transparente Risikokommunikation und
Bildung: Bevélkerung realistisch Gber
Sicherheitslage informieren ohne
Panikmache, Krisenvorsorge in Lehrplane
integrieren, regelméalige KrisenUbungen
mit Wirtschaft und
Blaulichtorganisationen durchfihren.

Zielgruppenspezifische Aufklarung und
praktische Hilfe: Konkrete
Handlungsanleitungen entwickeln
(basierend auf BBK-Empfehlungen),*
besonders fur die 54% mit
neutraler/schlechter
Selbsteinschatzung ihrer
Krisenvorbereitung, niedrigschwellige
Beratungsangebote schaffen.

Vulnerable Gruppen gezielt
unterstiitzen: Menschen mit
Beeintrachtigungen oder Menschen
mit Sprachbarriere bei individueller
Notfallplanung helfen, altere
Menschen erreichen, psychosoziale
Unterstltzung und Angebote zum
Umgang mit Angsten bereitstellen.

Vertrauensbildung: Lokale
Krisennetzwerke aufbauen, Licken in
der staatlichen Krisenvorsorge
identifizieren und thematisieren sowie
als Brlicke zwischen Behérden und
Bevdlkerung fungieren, um
bestehende Versorgungsliicken zu
schlieBen.

9

Business Continuity Management
ausbauen: Notfallplane fur Stromausfall,
IT-Ausfall und
Lieferkettenunterbrechungen entwickeln
und regelmagig testen, kritische
Infrastruktur (IT-Systeme,
Energieversorgung, Kommunikation)
absichern.

Mitarbeitenden-Resilienz als
Unternehmensziel: Schulungen zur
persdnlichen Krisenvorsorge anbieten,
flexible Arbeitsmodelle fir Krisenzeiten
entwickeln, vulnerable
Mitarbeitergruppen besonders
unterstltzen.

Gesellschaftliche Verantwortung und
strategische Prioritat: Als Multiplikatoren
fur Krisenvorsorge wirken, lokale
Krisennetzwerke unterstttzen,
Investitionen in Resilienz als
Wettbewerbsvorteil begreifen,
Kooperation mit Behdrden intensivieren.

Best Practices aktiv teilen: Funktionierende Resilienzmaf3nahmen nicht intern halten, sondern brancheniibergreifend zuganglich machen.
Was einmal funktioniert, wirkt starker, wenn es skaliert wird.

)

Resilienz Index 2026
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“Die folgenden Handlungsem
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK).

pfehlungen spiegeln die analytische Einordnung der Studienautorinnen und -autoren wider, nicht die direkten Aussagen der Befragten. Weitere Handlungsempfehlungen veréffentlicht das Bundesamt fiir
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Sicherheits

dialog

Der Sicherheitsdialog e.V. ist eine Uberparteiliche
Plattform, die Multiplikatoren aus Staat, Wirtschaft
und Zivilgesellschaft vernetzt, um gesellschaftliche
Resilienz zur Selbstverstandlichkeit zu machen. Ziel ist
es, Menschen und Institutionen zu befahigen,
eigenverantwortlich und vorbereitet mit Krisen
umzugehen — informiert, emotional gefestigt und
handlungsfahig.

Mitwirkende: Daniel Auwermann, Torben Gefke
und Hauke Bunks

Kontakt: kontakt@sicherheitsdialog.de

FGS:GLOBAL

FGS Global berat weltweit die wichtigsten Entscheider
der Wirtschaft in erfolgskritischen Momenten an der
Schnittstelle von Wirtschaft, Politik und &ffentlicher
Meinung. In 31 Blros berédt das Team von FGS Globall
Vorstandsvorsitzende, Aufsichtsrdte und
FUhrungsteams in Fragen der strateqgischen und
Finanzkommunikation, Public Affairs,
Unternehmensreputation, Krisenmanagement sowie
datengestltzter digitaler Kommunikation.

Mitwirkende: Eva Christiansen, Dr. Anne Henow,
Christian Jeske, Anna Lesche, Katinka
Ringlstetter, Daria Sitokhina, Johannes
Steger, Elene Zhorzholiani

Kontakt: resilienz-index@fgsglobal.com

\% HSPVNRW

Die Hochschule fir Polizei und 6ffentliche Verwaltung
Nordrhein-Westfalen (HSPV NRW) ist eine staatliche
Hochschule, die Studiengénge fur den 6ffentlichen
Dienst anbietet. Sie bildet insbesondere
Nachwuchskrafte fur Polizei und Verwaltung aus und
verbindet dabei wissenschaftliche Lehre mit
praxisnaher Ausbildung.

Mitwirkende: Prof. Dr. Patricia Schitte,
Prof. Dr. Jakob Schirmer

Kontakt: patricia.schuette@hspv.nrw.de

jakob.schirmer@hspv.nrw.de
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