
12 – 19 Uhr

12.00 Uhr Wingfoil Workshop Workshop Freigelände, Stand 50
12.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

13.00 Uhr Lauftechniktraining mit Sabine Reiner Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
13.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
13.15 Uhr Erste Hilfe am Berg Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
13.30 Uhr Sollten Frauen anders trainieren als Männer? Dr. Antje Peucker - 

Olympiazentrum Vorarlberg GmbH
Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne

14.00 Uhr Eröffnung 1. Sport Outdoor Festival Happening Halle 12
14.00 Uhr Wingfoil Workshop Workshop Freigelände, Stand 50
14.00 Uhr High 5 Canoe Speed Competition Wettbewerb Freigelände, Pool-Area
14.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

14.30 Uhr Sicher am Berg - Klettersteig, Bernhard Bartl, Alpenverein Vorarlberg Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
14.30 Uhr Wasserrettung Vorarlberg Workshop Freigelände, Pool-Area
15.00 Uhr Lauf-Talks mit Horst Mayer, VLV-LSG Vorarlberg Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
15.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
15.15 Uhr Erste Hilfe am Berg Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
15.30 Uhr SNAP TWIST und CLICK, weil der Moment entscheidet, Marvin Bach Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
16.00 Uhr Sicher am Berg - Bergwandern, Bernhard Bartl, Alpenverein Vorarlberg Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
16.00 Uhr High 5 Canoe Speed Competition Wettbewerb Freigelände, Pool-Area
16.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

16.30 Uhr Elmar Sprink mit dem Vortrag "Second Heart" Vortrag Halle 12
17.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
17.30 Uhr Lauf-Talks mit Richi Föger, VLV-ULC Bludenz Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
18.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

19.30 Uhr BANFF Mountain Film Festival Film Festival Eingang F, Halle 12

ganztägig Ninja Warrior Parcour Aktion-Areas Mohrenbräu Halle 13
ganztägig Laufschuh-Analyse Aktion-Areas Freigelände, Stand 01
ganztägig Boulderblock Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11
ganztägig GIBBON Balance Area Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 01
ganztägig Laser-Biathlon Test Area Aktion-Areas Freiglände, Stand 21
ganztägig "Österreich dreht am Rad" Filmproduktion Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
ganztägig MTB Simulator & Slackline Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 38
ganztägig Bootsbau Workshop Workshop Freigelände, Stand 12
ganztägig Seilklettern & How to Prusik Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 43
ganztägig Kids Area Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11
ganztägig Trail-Run Teststrecke Aktion-Areas Freigelände
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10 – 18 Uhr

08.00 Uhr Naturführung - Birdwatching & Naturerlebnis im Dornbirner Ried Führung Treffpunkt: Messequartier, vor dem 
Eingang F

10.30 Uhr Intersport Fischer Morning Run Morning Run Start/Ziel: Außenbühne im Freigelände
11.00 Uhr Lauftechniktraining mit Sabine Reiner Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
11.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
11.30 Uhr Sicher am Berg - Klettersteig, Alpenverein Vorarlberg Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
12.00 Uhr Wingfoil Workshop Workshop Freigelände, Stand 50
12.00 Uhr High 5 Canoe Speed Competition Wettbewerb Freigelände, Pool-Area
12.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

13.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
13.15 Uhr Erste Hilfe am Berg Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
13.30 Uhr X-Faktor: Das Mindset eines Athleten Vortrag Halle 12, Bühne
13.30 Uhr Lauf-Talks mit Günther Ernst, Rennleiter Sparkasse 3-Länder-Marathon Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne

13.40 Uhr Wasserrettung Vorarlberg Workshop Freigelände, Pool-Area
14.00 Uhr POW - Protect Our Winters, Moritz Nachtschatt Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
14.00 Uhr Wingfoil Workshop Workshop Freigelände, Stand 50
14.00 Uhr High 5 Canoe Speed Competition Wettbewerb Freigelände, Pool-Area
14.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

15.00 Uhr Slackline Trickline Competition "mini Jam Dornbirn" Wettbewerb Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 01
15.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
15.15 Uhr Erste Hilfe am Berg Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
15.30 Uhr Sicher am Berg - Bergwandern, Alpenverein Vorarlberg Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
15.45 Uhr Pumptrack Session mit David Maier, Extrembiker Entertainment-Show Freigelände

16.00 Uhr Lauf-Talks mit Wolfgang Michl, VLV - im Wald läuft's Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
16.00 Uhr High 5 Canoe Speed Competition Wettbewerb Freigelände, Pool-Area
16.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

16.30 Uhr Faszination Tauchen, Tobias Hauer, Tauch Ab Handels OG Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
18.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

ganztägig Ninja Warrior Parcour Aktion-Areas Mohrenbräu Halle 13
ganztägig Laufschuh-Analyse Aktion-Areas Freigelände, Stand 01
ganztägig Boulderblock Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11
ganztägig GIBBON Balance Area Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 01
ganztägig Laser-Biathlon Test Area Aktion-Areas Freiglände, Stand 21
ganztägig "Österreich dreht am Rad" Filmproduktion Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
ganztägig MTB Simulator & Slackline Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 38
ganztägig Bootsbau Workshop Workshop Freigelände, Stand 12
ganztägig Seilklettern & How to Prusik Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 43
ganztägig Trail-Run Teststrecke Aktion-Areas Freigelände
ganztägig Kids Area Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11
Nachmittag Christoph Strasser "Transaustria unsupportet" Live-Act Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
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10 – 18 Uhr

08.00 Uhr Naturführung - Birdwatching & Naturerlebnis im Dornbirner Ried Führung Treffpunkt: Messequartier, vor dem 
Eingang F

10.20 Uhr Frauen am Berg, Tanja Eiselen, FH Vorarlberg; Martin Bentele, 
Naturfreunde

Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne

11.00 Uhr Lauftechniktraining mit Sabine Reiner Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
11.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
11.30 Uhr Sicher am Berg - Klettersteig, Alpenverein Vorarlberg Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
11.45 Uhr Pumptrack Session mit David Maier, Extrembiker Entertainment-Show Freigelände

12.00 Uhr Wingfoil Workshop Workshop Freigelände, Stand 50
12.00 Uhr High 5 Canoe Speed Competition Wettbewerb Freigelände, Pool-Area
12.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

13.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
13.00 Uhr Steelband der MS Hittisau Konzert Foyer 13/14
13.15 Uhr Erste Hilfe am Berg Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
13.30 Uhr Lauf-Talks mit Dieter Reis, Trail Running Team Vorarlberg Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
13.40 Uhr Wasserrettung Vorarlberg Workshop Freigelände, Pool-Area
14.00 Uhr POW - Protect Our Winters, Moritz Nachtschatt Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
14.00 Uhr Wingfoil Workshop Workshop Freigelände, Stand 50
14.00 Uhr High 5 Canoe Speed Competition Wettbewerb Freigelände, Pool-Area
14.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

15.00 Uhr SUP Paddeltechnik Training Workshop Freigelände, Pool-Area
15.15 Uhr Erste Hilfe am Berg Workshop Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
15.30 Uhr Sicher am Berg - Bergwandern, Alpenverein Vorarlberg Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
15.30 Uhr Hans Kammerlander mit dem Vortrag "Ski extrem" Vortrag Halle 12
16.00 Uhr Lauf-Talks mit Christa Grabher, VLV Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
16.00 Uhr High 5 Canoe Speed Competition Wettbewerb Freigelände, Pool-Area
16.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

16.30 Uhr Faszination Tauchen, Tobias Hauer, Tauch Ab Handels OG Vortrag Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
18.00 Uhr Pumptrack & Bike-Parkour - schnellste Runde und längstes 

Gleichgewicht werden gekürt
Wettbewerb Freigelände, Stand 14 & Stand 17

ganztägig Ninja Warrior Parcour Aktion-Areas Mohrenbräu Halle 13
ganztägig Laufschuh-Analyse Aktion-Areas Freigelände, Stand 01
ganztägig Boulderblock Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11
ganztägig GIBBON Balance Area Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 01
ganztägig "Österreich dreht am Rad" Filmproduktion Hypo Vorarlberg Halle 11, Bühne
ganztägig MTB Simulator & Slackline Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 38
ganztägig Bootsbau Workshop Workshop Freigelände, Stand 12
ganztägig Seilklettern & How to Prusik Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11, Stand 43
ganztägig Trail-Run Teststrecke Aktion-Areas Freigelände
ganztägig Kids Area Aktion-Areas Hypo Vorarlberg Halle 11
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