
Co si sbalit do

cestovní lékárničky
Bolest a teplota Kůže a drobná poranění

Trávení

Alergie

Ibuprofen

Paracetamol

Teploměr

Lék proti průjmu (loperamid)

Aktivní uhlí nebo smecta

Rehydratační roztok

Probiotika

Projímadlo

Antihistaminikum v tabletách

Mast na štípnutí hmyzem

Další pomůcky

Doplňte si...

Dezinfekce na rány

Náplasti (různé velikosti)

Sterilní gáza a obinadlo

Repelent proti hmyzu

Mast na popáleniny

a spálení od slunce (panthenol)

Pinzeta

Malé nůžky

Jednorázové rukavice

Dezinfekční sprej na ruce

Roušky a respirátory

Nachlazení a krk
Nosní sprej nebo kapky

Pastilky na bolest v krku

Sirup/kapky proti kašli

Osobní léky
Pravidelně užívané léky na předpis

Léky na cestovní nevolnost

Nezapomeňte si sjednat

cestovní pojištění

za výhodné ceny na ePojisteni.cz

Stihnete to během pár minut,

klidně z letiště v den odletu.

www.epojisteni.cz


