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DETERSIONE 
QUOTIDIANA
UNO STEP ESSENZIALE 
PER LA BELLEZZA

Una buona detersione è la prima regola essenziale per la 
bellezza della pelle: rimuovere i residui di trucco, inquinamento, 
sebo in eccesso e rinnovare la superficie cutanea, sono gli step 
fondamentali per un incarnato sano e luminoso.

Una detersione aggressiva, che tende a disidratare e 
compromettere la naturale barriera cutanea, può lasciare una 
sensazione di “pelle che tira”, rossore e prurito, tutti sintomi 
di disidratazione, oppure, al contrario, può provocare una 
produzione eccessiva di sebo, rendendo la pelle oleosa e lucida.
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DETERGENTI  
COME AGISCONO

Esistono due meccanismi che promuovono la detergenza: 

DETERGENTI CON TENSIOATTIVI: è 
il meccanismo più comune e diffuso; sfrutta molecole chiamate 
«micelle» che sono in grado di legarsi sia all’acqua che alla fase 
oleosa, rimuovendo efficacemente impurità di varia origine come 
sudore, polvere, sebo e trucco. Non tutti i tensioattivi sono uguali, 
alcuni, come SLS e SLES, possono essere aggressivi e irritare la 
pelle del viso.

DETERGENTI A BASE OLEOSA: particolarmente 
consigliati per le pelli più sensibili e tendenti alla disidratazione.
In questi detergenti la base in olio si lega con l’olio del sebo e 
il trucco, rimuovendoli efficacemente, senza alterare la barriera 
naturale della pelle. 

1 2 3

1 2 3

GOCCE
D’ACQUA

CUTE

SPORCO O 
GRASSO

TENSIOATTIVO

SOSTANZA 
LIPOFILA

GOCCE
D’ACQUA

CUTE

SPORCO O 
GRASSO



76



76

ESSENTIAL
DETERGENTE STRUCCANTE 

ESFOLIANTE

La linea ESSENTIAL è una collezione di prodotti per tutti i tipi di 
pelle, indispensabili per detergere, esfoliare e struccare. 
Studiati per la routine quotidiana, agiscono in modo delicato sulla 
pelle per eliminare efficacemente le impurità senza alterare la 
naturale barriera cutanea. 
Un osmolita naturale estratto dalla barbabietola da zucchero 
aiuta la pelle a mantenere il suo naturale livello di idratazione e la 
protegge dalle aggressioni esterne. 

Senza siliconi, parabeni, oli minerali, SLS e SLES, contiene fino al 
99% di ingredienti di origine naturale.  

La pelle è rivitalizzata e più luminosa giorno dopo giorno.
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I prodotti cosmetici alimentano e nutrono la pelle, per questo motivo 
prestiamo molta attenzione a ciò che mettiamo nelle nostre formule. 
Selezioniamo i migliori principi attivi di origine naturale, le molecole 
e i sistemi di veicolazione più avanzati.
Ogni ingrediente viene scelto con consapevolezza per garantire 
la massima efficacia, sicurezza e sensorialità. I siliconi sono stati 
sostituiti da oli e burri naturali che garantiscono setosità, morbidezza 
e una “bellezza attiva reale” sulla pelle. 

LA NOSTRA PROMESSA
SCIENCE-BASED 
CONSCIOUS FORMULAS™

SENZA
SILICONI, PARABENI, 
OLI MINERALI, COLORANTI ARTIFICIALI,
DERIVATI ANIMALI

realizzato in Italia con competenza e cura 
prodotto con elettricità da fonti rinnovabili

TUTTI I COMPONENTI DEL PACKAGING SONO RICICLABILI 

100% CARTA DA FONTI GESTITE IN MANIERA RESPONSABILE
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OSMOLITA NATURALE

Estratto dalla barbabietola da zucchero, 
contribuisce a rendere il prodotto detergente delicato 

e rispettoso dell’equilibrio cutaneo e a mantenere 
il naturale livello di idratazione

INGREDIENTI ATTIVI

BROMELINA

Complesso di enzimi estratti dall’ananas 
in grado di rinnovare l’epidermide 

rispettando l’equilibrio cutaneo

SFERE DI JOJOBA E DI PURA SILICA

Sfere naturali, che promuovono 
un’azione esfoliante morbida ed omogenea
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ROUTINE DI BELLEZZA

MILK
latte detergente setificante

92% ingredienti di origine naturale

Per tutti i tipi di pelle
Detersione delicata

FACE WASH
detergente schiumogeno delicato

77% ingredienti di origine naturale

Raccomandato per pelli
normali o miste
Senza SLES
Senza tensioattivi aggressivi

150 ml  5.07 fl. oz. U.S.

MICELLAR WATER
acqua struccante viso occhi e labbra

99% ingredienti di origine naturale

Per tutti i tipi di pelle
Senza risciacquo
Testato oftalmologicamente
Senza profumo

200 ml  6.76 fl. oz. U.S.

BIPHASIC 
MAKEUP REMOVER
struccante occhi waterproof

98% ingredienti di origine naturale

Rimuove il trucco waterproof
Senza siliconi
Testato oftalmologicamente 
Senza profumo 

150 ml  5.07 fl. oz. U.S.200 ml  6.76 fl. oz. U.S.
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ROUTINE DI BELLEZZA

TONER
tonico addolcente

97% ingredienti di origine naturale

Per tutti i tipi di pelle
Senza alcool

200 ml  6.76 fl. oz. U.S.

SCRUB
scrub illuminante levigante

96% ingredienti di origine naturale

Da usare due volte a settimana
Azione meccanica con microsfere naturali
Ideale per pelli impure e oleose

60 ml  2.02 fl. oz. U.S.

PEELING
maschera enzimatica delicata

93% ingredienti di origine naturale

Da usare due volte a settimana
Ideale per pelli sensibili
Senza profumo

60 ml  2.02 fl. oz. U.S.

MASCARA
mascara allungante alta definizione

67% ingredienti di origine naturale

Tutti i giorni
Oftalmologicamente testato
Senza parabeni
Senza profumo

10 ml  0.33 fl. oz. U.S.
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Consultare www.comfortzone.it/it/myessential/
per ulteriori informazioni

[ comfort zone ] crede nell’approccio integrato alla bellezza e al 
benessere. Grazie al supporto del nostro Comitato Scientifico, 
proponiamo un assortimento di prodotti e consigli lifestyle essenziali 
per mantenere la tua pelle sana e luminosa ogni giorno, in pochi 
e semplici step.

IL NOSTRO APPROCCIO 
INTEGRATO 
PER UNA PELLE SPLENDIDA 
OGNI GIORNO



1312

RISVEGLIA LA TUA PELLE Il mattino prenditi il 
giusto tempo per iniziare con una sferzata di vitalità: elimina il sebo 
notturno ed energizza la pelle con una corretta detersione. In questo 
modo potenzierai l’effetto dei prodotti applicati successivamente 
consentendo un miglior assorbimento degli attivi nella pelle.
DETOX ROUTINE La nostra pelle deve fare i conti con 
numerosi fattori ambientali ogni giorno: inquinamento, aria condizionata, 
make up, sebo in eccesso. È essenziale che tutte queste impurità 
vengono rimosse per mantenerlo più sano e luminoso. Alla sera 
regalati un momento di disintossicazione, la tua pelle ti ringrazierà 
e ti aiuterà a sentirti più rilassata.
PAROLA D’ORDINE: ESFOLIARE Esfoliare la 
pelle almeno una volta a settimana è molto importante per rimuovere 
le cellule morte e lascia la pelle morbida e luminosa. Non hai tempo? 
Applicali sotto la doccia, in questo modo non rinuncerai ad avere 
una pelle splendida anche quando sei di corsa.
SGUARDO PERFETTO Tutte noi vorremmo uscire di 
casa perfettamente truccate ogni giorno, ma nella realtà non sempre 
è possibile. Se hai un solo minuto da dedicare al make up, ricordati 
di applicare due passate di mascara sulle ciglia superiori e inferiori: 
un solo gesto che può trasformare davvero lo sguardo, rendendolo 
più luminoso e fresco.

SUGGERIMENTI 
QUOTIDIANI

PER UNA BEAUTY ROUTINE 
“ESSENTIAL”
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ESSENTIAL RICETTE
SPAGHETTI AGLI ASPARAGI, 
PEPERONCINO E MENTA
Per 2 persone
Ingredienti
160g spaghetti
10-15 asparagi
6 foglie di menta fresca
1 peperoncino piccante
1 spicchio aglio privo dell’anima
30g olio extra vergine di oliva (3 cucchiai)
2-3 ciuffetti di menta fresca (opzionale)
parmigiano grattugiato o formaggio vegetale (opzionale)

Lavare e pulire gli asparagi, rimuovere la parte dura e legnosa e 
tagliare il gambo in 3-4 parti. Cuocere la pasta in abbondante 
acqua salata in base delle indicazioni presenti sulla confezione. 
Aggiungere gli asparagi durante gli ultimi 3-4 minuti di cottura. 
Rimuovere gli asparagi a fine cottura e scolare al dente la pasta.
Tagliare le foglie di menta a la julienne ed il peperoncino a rondelle 
ed eliminare i semi. In una padella antiaderente, rosolare l’aglio con 
2 cucchiai di olio. Quando l’aglio sarà dorato, unire il peperoncino, 
gli asparagi e la julienne di menta e cuocere per altri 2 minuti. 
Aggiungere la pasta, saltare per un minuto con il condimento ed 
infine mantecare con un cucchiaio di olio.
Servire subito con ciuffetti di menta fresca e parmigiano (opzionale).

Foto e ricette di Francesca Bettoni www.beautyfoodblog.com
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ESSENTIAL RICETTE
TORTA DI MELE AL GRANO 

SARACENO E MANDORLE

Preriscaldare il forno a 180°C. Rivestire una tortiera da 18-20cm di 
diametro con carta forno. Lavare e sbucciare la mela più grande e tagliarla 
a spicchi molto sottili. Disporre gli spicchi su un foglio di carta forno 
e spennellare con un mix composto da 2 cucchiai di succo di limone 
ed un cucchiaio di sciroppo. Mettere momentaneamente da parte.
In una bacinella, unire le farine, la fecola, i semi di vaniglia, il cremor 
tartaro, il bicarbonato e mescolare con una frusta. In un’altra ciotola, 
versare lo sciroppo ed il burro di mandorle o l’olio. Aggiungere la mela
grattugiata, un pizzico di sale, la scorza di mezzo limone, il latte ed 
amalgamare il tutto. Unire gli ingredienti i liquidi agli ingredienti secchi e 
mescolare bene. Versare l’impasto nello stampo e distribuirlo in modo 
uniforme con una spatola. Disporre gli spicchi di mela premendoli 
leggermente nell’impasto e spennellare la superficie con un cucchiaio 
di sciroppo diluito con mezzo cucchiaio di latte. Infornare per circa 45-
50 minuti o fino a quando la superficie apparirà dorata. Controllare la 
cottura con uno stuzzicadenti prima di rimuovere dal forno. Spolverare 
con zucchero a velo e servire la torta tiepida o a temperatura ambiente.

Per 8 persone
Ingredienti
1 mela
1 limone bio (scorza e succo)
130g farina di grano saraceno
80g farina di mandorle
50g fecola di patate o maizena
1 cucchiaino cremor tartaro 
½ cucchiaino bicarbonato 
un pizzico di sale
¼ baccello di vaniglia fresca o estratto di vaniglia

130g sciroppo d’acero o di riso, agave 
o miele (se non vegan) + 2 cucchiai per 
spennellare
50g burro di mandorle 
oppure 40g olio di arachidi o mais
1 piccola mela grattugiata (circa 150g)
160-170g latte di mandorle o soia
zucchero a velo integrale (opzionale)



Per saperne di più sui nostri prodotti, trattamenti e suggerimenti sullo stile di vita 
www.comfortzone.it


