
VI SYMPOSIUM VIRTUAL DE 

HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR

28, 29 y 30  septiembre 2021       16:00 a 19:00 h.  



AGENDA   |    MARTES, 28 SEPTIEMBRE

16:00-16:10 h Bienvenida e Introducción

• Pedro Mata, Rodrigo Alonso, José López Miranda

16:10-17:25h Avances y retos en el cuidado de la HF
Moderador: Angel Brea 

Presente y futuro del Estudio SAFEHEART 
• Pedro Mata

Estrategias para mejorar el seguimiento del paciente
• Teresa Pariente

Impacto sanitario de planes de detección autonómicos para la HF
• Marie Laurent

17:25-19:00 h Manejo integral y Medicina Personalizada en el cuidado de 
la HF
Moderadores: Rodrigo Alonso. Pedro Mata

Predictores de riesgo CV en el paciente con HF: ¿Es igual para todos? 
• Manuel J. Romero

Papel del médico de primaria en la detección y tratamiento de la HF  
• Teresa Gijón 

Manejo de la HF en niños y adolescentes: Cuándo y cómo tratar 
• Francisco J Fuentes 

Estatinas: Eficacia versus efectos adversos  
• Rosa Argüeso



AGENDA   |    MIÉRCOLES, 29 SEPTIEMBRE

16:00-17:15 h Presente y futuro del tratamiento de la HF
Moderadores: Pedro Mata. Leopoldo Perez de Isla

Ácido Bempedoico: ¿cuándo y cómo? 
• Carlos Guijarro 

¿Qué pacientes necesitan los inhibidores de PCSK9?
• Jose López Miranda

¿Podemos alcanzar el objetivo de LDL en la práctica clínica?: 
Estudio SAFEHEART
• Rodrigo Alonso

Inclisiran: una aproximación novedosa para reducir el 
Colesterol-LDL
• José Luis Díaz 

17:15-18:15 h

18:15-19:00 h

Nuevos Factores de Riesgo Cardiovascular 
Moderador: Jose Luís Díaz

Lp(a): una nueva frontera lipídica en el manejo del riesgo CV 
• Rodrigo Alonso

Colesterol-LDL y Lp(a) en el desarrollo de Estenosis Valvular Aórtica
• Pedro Mata

Nuevos biomarcadores en la progresión de enfermedad CV 
• Teresa Padró

Papel de la imagen en la estratificación del riesgo vascular
Moderador: Rodrigo Alonso

¿Cuál es el valor añadido del TAC Coronario en el paciente con HF?
• Adriana Saltijeral

Modificación de la carga de placa en la HF: Estudio Architect
• Leopoldo Perez de Isla



AGENDA   |    JUEVES, 30 SEPTIEMBRE

16:30-17:20 h

Colaboración Internacional en Hipercolesterolemia 
Familiar: FH Studies Collaboration (FHSC)
• Antonio J. Vallejo

17:20-17:30 h

Enfermedades poco frecuentes
Moderador: Raimundo de Andrés

HF Homocigota: Evaluación de la eficacia y seguridad de los 
tratamientos actuales en la práctica clínica 
• Rodrigo Alonso

Síndrome de Quilomicronemia Familiar: Como podemos mejorar la 
Detección y el Tratamiento 
• Pedro Luis Martinez 

COVID-19 y su impacto en la Hipercolesterolemia Familiar
Pendiente

Presentación de Comunicaciones Orales
Moderadores: Francisco J. Fuentes. Daniel Zambón

Gestación y Estatinas
• Francisco Arrieta

Enfermedad cardiovascular en la mujer 
• Pablo González 

Tratamiento de la HF en la práctica clínica real
• Mª Dolores Mañas

Eficacia del tratamiento con Lomitapide
• Mercedes Martin

Experiencia en la detección de la Hiperquilomicronemia Familiar 
• Mónica Domenech

Dieta Mediterránea y marcadores lipídicos y de inflamación en la HF
• Raquel Arroyo

Conclusiones y cierre

16:00-16:30 h

17:30-18:45 h

18:45-19:00 h
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