
VII SYMPOSIUM DE 

HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR
Hotel NH Nacional

Pso. del Prado, 48. Madrid

22 junio 2022          16:00 – 20:00 h.

23 junio 2022 09:00 – 14:00 h.

Esta edición del Symposium será presencial y se retransmitirá
por streaming



AGENDA   |    MIÉRCOLES, 22 DE JUNIO 2022

16:00-16:10 h Bienvenida e Introducción

• Pedro Mata, Rodrigo Alonso, José López Miranda

16:10-17:15 h Nuevos retos en el cuidado de la HF

Moderadores: Teresa Gijón. Francisco J. Fuentes

Cribados en la detección de los pacientes con HF

• Francisco J. Fuentes 

Manejo en niños y adolescentes con HF: Registro Global FHSC 

• Antonio J. Vallejo

Patrones y componentes dietéticos como determinantes del riesgo CV

• Gracia Quintana

Asociación de patrones dietéticos con la ateroesclerosis en la HF 

• Raquel Arroyo

17:15-17:30 h Pausa. Café

Presente y futuro del tratamiento de las hiperlipemias y de la HF

Moderadores: Rodrigo Alonso. Leopoldo Perez de Isla

¿Qué pacientes necesitan los inhibidores PCSK9?

• Rosa Argüeso

Persistencia y eficacia de los Inhibidores de PCSK9 en la práctica clínica

• Rodrigo Alonso

Tratamiento de los trastornos lipídicos basado en interferencia de ARN 

• Lina Badimón

¿Hay un tipo de HF resistente a la Enfermedad CV? 

• Pedro Mata

Estratificación del riesgo CV y papel de la imagen

Moderadores: José María Cepeda. José Luís Díaz 

Valoración del riesgo CV en la HF: Ecuaciones de riesgo

• Manuel J. Romero

Inhibidores de PCSK9 y regresión de la placa coronaria 

• Leopoldo Pérez de Isla

Utilidad de los Scores de Riesgo Poligénicos en la estratificación del riesgo CV

• Marta Carrera

17:30-18:45 h

18:45-19:45 h



AGENDA   |    JUEVES, 23 DE JUNIO 2022

09:00-10:45 h.

10:45-11:00 h Pausa. Café

11:00-11:45 h

11:45-12:00 h

Nuevos Factores de Riesgo CV 

Moderadores: Lina Badimón. Rodrigo Alonso 

Nuevos biomarcadores en la progresión y predicción de enfermedad CV

• Teresa Padró 

Resultados del control del C-LDL en prevención secundaria. Estudio FRENA

• Javier Galán  

Qué necesitamos conocer sobre la Lp(a), el riesgo CV y su tratamiento 

• José López Miranda

Hiper-Lp(a) e HF: Dos defectos monogénicos con doble riesgo CV 

• Pedro Mata

Enfermedades poco frecuentes

Moderador: Juan D. Mediavilla 

HF Homocigota: Eficacia y seguridad de los nuevos tratamientos 

• José Luís Díaz

Síndrome de Quilomicronemia Familiar: Detección y Manejo 

• Clara Viñals

Estrategias para mejorar el cuidado del paciente

Moderador: Rodrigo Alonso

Importancia de la participación de los pacientes en el cuidado de su salud

• Teresa Pariente



AGENDA   |    JUEVES,  23 DE JUNIO

12:45-13:00 h

Presentación de Comunicaciones Orales
Moderador: José  Luis Díaz

Abordaje terapéutico en paciente con HF Homocigota y complicación 

quirúrgica grave

• Francisco Arrieta

Tratamiento con iPCSK9 e imagen coronaria en la HF

• Mª Dolores Mañas

Estratificación de Riesgo y manejo clínico de pacientes con HF

▪ Eva Nadejda Gutiérrez Cortizo 

2023: 25 años de la creación de la Fundación HF

• Pedro Mata

Conclusiones y cierre

12:00-12:45 h

13:00-13:15 h



▪ Rodrigo Alonso

Fundación Hipercolesterolemia Familiar. 

Centro Avanzado de Medicina Metabólica 

y Nutrición. Santiago, Chile. 

▪ Rosa Argüeso

Endocrinología. Hospital Universitario 

Lucus Augusti. Lugo.

▪ Francisco Arrieta

Endocrinología. Hospital Ramón y Cajal.   
Madrid

▪ Raquel Arroyo

Nutricionista. Fundación 

Hipercolesterolemia Familiar.

▪ Lina Badimón

Programa-ICCC Cardiovascular, Institut
de Recerca Hospital Santa Creu i Sant Pau,
IIB-Sant Pau; CIBERCV

▪ Marta Carrera

GEN inCode. Barcelona.

▪ José María Cepeda

Medicina Interna. Hospital Orihuela. 

Alicante.

▪ José Luís Díaz

Medicina Interna. Hospital Universitario 

de A Coruña.

▪ Francisco J. Fuentes

Medicina Interna. Hospital Universitario 

Reina Sofía. Córdoba.

▪ Javier Galán

Medicina Interna. Hospital Universitario 

San Pedro de Alcántara. Cáceres.

▪ Teresa Gijón 

Médico de Familia. Centro de Salud Cerro 

del Aire. Majadahonda. Madrid.

▪ Eva Nadejda Gutiérrez Cortizo 

Medicina Interna. Hospital Infanta Elena.

Huelva

▪ José López Miranda

Medicina Interna. Hospital Universitario

Reina Sofía. Córdoba

▪ Mª Dolores Mañas

Medicina Interna. Hospital General   
Universitario de Ciudad Real.

▪ Pedro Mata

Fundación Hipercolesterolemia Familiar.

▪ Juan D. Mediavilla

Medicina Interna. Hospital Universitario

Virgen de las Nieves. Granada.

▪ Teresa Padró

Programa-ICCC Cardiovascular, Institut
de Recerca Hospital Santa Creu i Sant Pau,
IIB-Sant Pau; CIBERCV

▪ Teresa Pariente

Coordinadora del Seguimiento Estudio 

SAFEHEART. Fundación HF .

▪ Leopoldo Pérez de Isla

Cardiología. Hospital Clínico San Carlos. 

Madrid.

▪ Gracia Quintana

Nutricionista. Hospital Universitario

Reina Sofía. Córdoba.

▪ Manuel J. Romero

Medicina Interna. Hospital Infanta Elena.

Huelva

▪ Antonio J. Vallejo
Departamento de Medicina. Facultad  

de Medicina. Universidad de Sevilla. 

▪ Clara Viñals
Endocrinología. Hospital Clínic. 
Barcelona.

PONENTES



@FHFamiliar
#DescubreTuHF

Fundación Hipercolesterolemia 
Familiar

Secretaria de la Fundación HF 
Tfno.: 91 504 22 06
info@colesterolfamiliar.org
www.colesterolfamiliar.org

Secretaría del Symposium
BERBĒS – Tfno.: 91 563 23 00
María González: 677 456 806 
eventos@berbes.com

MÁS INFORMACIÓN: www.colesterolfamiliar.org

COLABORADORES

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN

https://twitter.com/FHFamiliar
https://www.facebook.com/Fundación-Hipercolesterolemia-Familiar-186563901380021/
mailto:info@colesterolfamiliar.org
http://www.colesterolfamiliar.org/
https://www.colesterolfamiliar.org/inscripcion-al-symposium-2022/

