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Viktig information for dig som arbetar inom Lager och Handel

Din sdkerhet och hdlsa dr av stérsta vikt for var organisation. Dérfér har vi tagit fram detta
informationsblad som berdttar hur du pa bdsta sdtt kan arbeta inom lager och handel.

(Tryck pa understukna ord fér mer information)

Du ar skyldig att:

- Folja sakerhetsrutiner vid montering och demontering av utrustning.

- Folja arbetstidsregler enligt Arbetstidslagen.

- Anvanda ratt lyftteknik och begara hjalp vid tunga lyft.

- Folja rutiner for hot och vald — sarskilt vid ensamarbete eller kvallsarbete.
- Se till att gdngvagar och nddutgangar inte ar blockerade.

- Anvanda skyddsskor och eventuella andra skydd om uppdraget kraver.

- Folja arbetsplatsens sakerhetsrutiner vid stangning och éppning.

Ha dven féljande i atanke:

- Ha bekvama och sakra skor — halkrisk ar vanlig.

- Vila mellan langa pass — brist pa somn 6kar olycksrisken.

- Stress okar olycksrisken — prioritera sakerhet fore hastighet.

- Prata med arbetsledare om du kanner dig otrygg i vissa arbetsmoment.
- Ta pauser, at regelbundet och hall vatskebalansen.

- Anvand lyfthjalpmedel nar det finns.

Alla anstallda ska:
- Lasa igenom detta underlag och félja det.
- Vid osdkerhet eller fragor kontakta Invoicery Business.

Lycka till och ta det forsiktigt!

Vid olycka eller tillbud: Tryck har for att lasa mer om hur du
kan tanka for att arbeta enligt en god
arbetsmiljo.

Kontakta oss pa:

business@invoicery.com
+46 (0) 771 14 10 00


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetstidslag-1982673_sfs-1982-673/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/belastningsergonomi/manuell-hantering-och-annan-kraftutovning/lyfta-och-bara-laster/
https://www.invoicerybusiness.se/se/goda-arbetsvillkor

