
 

 

 

 

 
Viktig information för dig som arbetar inom Lager och Handel 

Din säkerhet och hälsa är av största vikt för vår organisation. Därför har vi tagit fram detta 

informationsblad som berättar hur du på bästa sätt kan arbeta inom lager och handel. 

 

(Tryck på understukna ord för mer information) 

 
Du är skyldig att: 

- Följa säkerhetsrutiner vid montering och demontering av utrustning. 
- Följa arbetstidsregler enligt Arbetstidslagen. 
- Använda rätt lyftteknik och begära hjälp vid tunga lyft. 
- Följa rutiner för hot och våld – särskilt vid ensamarbete eller kvällsarbete. 
- Se till att gångvägar och nödutgångar inte är blockerade. 
- Använda skyddsskor och eventuella andra skydd om uppdraget kräver. 
- Följa arbetsplatsens säkerhetsrutiner vid stängning och öppning. 

 
Ha även följande i åtanke: 

- Ha bekväma och säkra skor – halkrisk är vanlig. 
- Vila mellan långa pass – brist på sömn ökar olycksrisken. 
- Stress ökar olycksrisken – prioritera säkerhet före hastighet. 
- Prata med arbetsledare om du känner dig otrygg i vissa arbetsmoment. 
- Ta pauser, ät regelbundet och håll vätskebalansen. 
- Använd lyfthjälpmedel när det finns. 

 
 
Alla anställda ska: 

- Läsa igenom detta underlag och följa det. 
- Vid osäkerhet eller frågor kontakta Invoicery Business. 

 
 
Lycka till och ta det försiktigt! 

 
 
 
 
 
 

Vid olycka eller tillbud: 

Kontakta oss på: 

business@invoicery.com 

+46 (0) 771 14 10 00 

Tryck här för att läsa mer om hur du 

kan tänka för att arbeta enligt en god 

arbetsmiljö. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetstidslag-1982673_sfs-1982-673/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/belastningsergonomi/manuell-hantering-och-annan-kraftutovning/lyfta-och-bara-laster/
https://www.invoicerybusiness.se/se/goda-arbetsvillkor

