
So geht’s:
1.	 Zuerst vermischst du das Duschgel und das 

Öl in einer kleinen Schüssel. Dann gibst du 
nach und nach die Speisestärke hinzu, bis 
alles gründlich vermengt ist. Dabei entsteht 
eine formbare Masse.

2.	 Nimm die Masse aus der Schüssel und kne-
te sie durch. Sollte die Knetseife auseinan-
derbröseln, gib noch etwas Duschgel hinzu. 
Ist sie hingegen zu feucht, gib etwas mehr 
Speisestärke hinzu.

3.	Bring Farbe ins Spiel: Knete ein paar 
Tropfen Lebensmittelfarbe hinein, bis eine 
einheitliche Farbe entsteht. Achte darauf, 
die Lebensmittelfarbe sparsam einzusetzen, 
damit die Knetseife später nicht abfärbt.

4.	 Jetzt formst du den Teig zu Kügelchen, 
Würfeln oder Figuren. Dabei kannst du auch 
verschieden eingefärbte Knetseife mitein-
ander vermischen.

5.	Alternativ rollst du die Masse einfach aus 
und stichst mit Keksausstechern Figuren 
aus.

6.	Nun kannst du die Knetseife direkt 
benutzen. Zum Aufbewahren verwendest 
du am besten ein verschließbares, leeres 
Marmeladenglas.

TIPP:
Mit einer Schleife 
wird dein Seifen-
glas zu einem 
wunderbaren  
Geschenk!  

TIPP:
Du kannst natürlich auch mehr 

Knetseife herstellen. Achte einfach 
auf das Verhältnis zwei Teile 

Speisestärke zu einem Teil 
Duschgel.

Du brauchst:
- 2 Esslöffel Duschgel oder 
   flüssige Seife
- 2 Esslöffel Speiseöl
- 4 Esslöffel Speisestärke
- Lebensmittelfarben
- Schüssel & Löffel
- Ausstechformen für Kekse
- Nudelholz
- leeres Marmeladenglas
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KULTUR
NIEDERÖSTERREICH

KNETSEIFE
Selbstgemachte


