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1. Inledning

En vecka i matvardagen

Projektets insikter paketerade som en exemplifierande berattelse om hur
vardagen kan se ut for projektets malgrupp, baserat pa 6ver 5000 enkatsvar,
samtal med malgruppen och workshops med projektets referensgrupp.

Mandag morgon bérjar utan frukost. Barnen ater i skolan
pa morgonen, och det &r en littnad. Dir vet hon att de
far riktig mat. Sjalv dricker hon silverte — en kopp varmt
vatten. Forut brukade hon ta en kopp kaffe, bara for att
komma igang men nu kdper hon inte kaffe langre. Det
finns viktigare saker att 1dgga pengar pa. Men hon saknar
det, varje morgon. Om den konstanta tréttheten hon kin-
ner beror pa avsaknaden av koffein eller att livet dr svart
att fa ihop, det kan hon inte lingre avgora.

Hon har tre saker hon maste fa ihop idag: Forst ett mote
med forsorjningsstodet. Hon vet ungefar vad som vintar
pa motet. Samma fragor, samma papper. Det ar inte att
hon inte vill ga dit - hon maste ju — men det ar sdllan
hon gar darifran med kénslan av att nagot faktiskt blivit
enklare. Sedan maste hon hinna hdmta ut medicin till sin
sjuka mamma och ta sig till Matmissionen pa sin bokade
tid. Hon planerar noggrant, kan hon klamma in allt pa
formiddagen sparar hon en bussbiljett.

Bussbiljetterna ar ett standigt avvdgande. Varje resa
kostar, men samtidigt maste hon ta sig till de platser dar
maten finns. Ibland till en butik med béttre priser, ibland
till en lokal forening, ibland till kyrkan dar det delas ut
mat vissa dagar. Det som sparas pa maten riskerar att dtas
upp av resorna dit.

I butiken gar hon direkt till frukt och gront. Hon vill
kopa mer dar, men det beror pé vad som finns och vad det
kostar. Hon plockar det som ser ut att halla 1angst, men
tvekar vid en rotsak hon inte kdnner igen. Nej hon vagar
inte, hon vet ju inte riktigt hur den ska lagas till. Vid hyl-
lan med vegetariskt stannar hon till. Hon vet att det ska
vara billigare, battre. Hon har testat och barnen at inte, sa
hon vagar inte chansa. Hon gar vidare. Det blir kyckling.
Lite dyrare, men det vet hon att barnen &ter.

Tisdag kvill lagar hon mat efter att hon kommer hem fran
praktiken pa dldreboendet. Hon ar trott, sa det blir nagot
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hon kunnat laga i sémnen - ris, kyckling, lite gronsaker.
Nar hon serverar lagger hon upp till barnen forst, tar sjalv
sist. Det ar inte alltid hon blir métt, men det dr inget hon
pratar om.

Onsdag dr en sadan dag nér allt krockar for att ett mote
pa arbetsformedlingen drar ut pa tiden. Hon hinner inte
till matutdelningen i tid som hon hade tdnkt. Det far bli
det som finns hemma. Lite pasta, rester, nagot fran frysen.
Hon marker att det inte riktigt racker till alla. “Jag ar inte
sa hungrig”, sdger hon, och lagger mer pa barnens tallri-
kar. Det hdnder ibland. Inte varje dag, men tillrdckligt ofta
for att det ska bli en vana.

Torsdag vaknar hon dédstrétt. Hon kunde inte somna igar,
efter att ha last pa om vad det nya aktivitetskravet kom-
mer innebéra. Med en gnagande oro i magen over att fa
annu mindre tid till barnen framo6ver aker hon till kyrkan.
De delar ut mat en gang i veckan och hon har planerat
dagen runt det. Forst ett drende, sedan dit, sedan hem
igen och laga nagot som barnen kan &ta sjalva medan hon
ar pa praktiken

Det dr en bit att aka. Hon raknar i huvudet om det ar
virt det. Oftast ar det det, men inte alltid. Ibland undrar
hon hur det kan vara sa att hon maste aka runt sa har for
att fa ihop mat.

Hon tréaffar andra dar. De pratar en stund. Det ar en
av fa platser dar hon kdanner sig bekvam, f6r hér blir hon
bemott direkt. Ingen blankett, inget ifragaséttande. De
vet varfor hon ar dar. Det dr annorlunda dn méanga av de
moten hon har med myndigheter dar hon ofta kdnner sig
bara som ett drende. Hir kdnner hon sig som en person.
Det &r ocksa darfor hon kommer tillbaka. “Det &r inte att
jag inte vill dta battre”, sdger en dldre man, ”Det &ar bara
att allt annat kommer forst.” Hon nickar, det &r precis sa.



Fredag forséker hon gora nagot lite extra. Hon vill att det
ska kdnnas som helg for barnen, och héller upp det allra
sista ur en chipspase som hon kopte pa Matmissionen
forra veckan. Hon lagar ndgot som paminner om det hon
brukade gora, hon ar glad att hon fick med sig manga
delar till grytan fran kyrkan igar. Men nagra ingredienser
saknas. Det blir en enklare version. Barnen méarker det
knappt, men hon gor det.

Lérdag aker hon till en annan butik med barnen pa slap.
Nagon har tipsat om béttre priser dar. Det dr tva bussar
dit och hon 6vervéger hela tiden: kostnaden for resan
mot vad hon sparar i butiken. Ibland géar det jamnt upp,
ibland inte — men hon maste forsoka. Nar de kommer hem
knackar grannbarnen pa for att leka, hon skams nar hon
inte kan bjuda dom att stanna pa mellanmal.

Sondag forsoker hon fa en 6verblick. Vad finns kvar, vad
behover kopas, vad maste vianta. Hur mycket ar kvar pa
kontot och ndr kommer nésta utbetalning fran social-
tjansten sa hon kan betala tillbaka det hon &r skyldig
grannarna. Hon tidnker ofta att hon vill 4ta mer hilsosamt.
Mer gronsaker, mer fisk. For sin egen skull, men framfor
allt for barnens. Viljan finns dir hela tiden, men inte eko-
nomin — och ofta sa saknas ocksa tiden och orken att gora
annorlunda.
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Bakgrund

Ohalsosamma matvanor ir en av de fraimsta orsakerna
till sjukdomsbordan i Sverige, och kan leda bland annat
till obesitas, hjart-karlsjukdom, diabetes och cancer. Den
samhaillsekonomiska kostnaden for obesitas uppgar till
cirka 125 miljarder kronor per ar (1). I Stockholmsregio-
nen star ohédlsosam kost for cirka 7% av sjukdomsbordan,
och en tredjedel av de med hogt blodtryck dr odiag-
nostiserade. Obesitasvarden dr dessutom systematiskt
exkluderande: endast 40 % av personer med obesitas far
en diagnos, och av dessa far 64 % behandling enligt en
rapport fran Region Stockholm (2).

Parallellt lever 6% av befolkningen — en halv miljon
ménniskor — i ekonomisk utsatthet, vilket 4ven paverkar
det psykiska maendet och leder till stress (2). Forskningen
visar tydligt att socioekonomisk status (SES) dr en av de
mest avgorande faktorerna for mdnniskors matvanor och
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ddrmed hilsa. Matvanor etableras tidigt i livet och kan
folja individen genom hela livscykeln (3).

Sambandet mellan fattigdom och obesitas dr komplext
med flera samverkande faktorer. Exempelvis kan ekono-
misk utsatthet bidra till obesitas genom begrénsad till-
gang till halsosam mat och 6kad matosakerhet. Begransad
ekonomi kan leda till val av mer ohdlsosamma livsmedel
med hogre energitidthet och lagre nédringstdthet. Personer
som lever i ekonomisk utsatthet upplever ofta 6kad stress
vilket ocksa kan bidra till viktokning. Obesitas bidrar ock-
sa till saimre hélsa, sjukskrivningar och arbetsloshet. Att
leva med obesitas kan darmed i sin tur paverka arbetsfor-
maga, utbildningsniva och ekonomi.

Detta speglar hur omgivningsfaktorer, snarare dn indivi-
duella val, spelar en central roll i utvecklingen av obesitas.

Ekonomiska faktorer framtrader som den enskilt storsta
barridren for hdlsosamma matval for manniskor i ekono-
misk utsatthet, dar studier visar att hushall med begréan-
sade resurser ofta tvingas prioritera billig, energitdt mat
framfor mer ndringsrika alternativ (4, 5, 6). Detta forstarks
av att hdlsosam mat upplevs som dyrare och mer osédkert
att kopa, exempelvis pa grund av risken for matsvinn (7,
8). Enligt Folkhdlsomyndighetens statistik dter personer
med ekonomiska problem i Sverige mindre gronsaker och



rotfrukter, frukt och bar samt fisk och skaldjur &n personer
som inte har ekonomiska problem (9). Mgjligen kan skill-
naderna vara storre dn vad som framkommer i statistiken
eftersom att personer med 1ag utbildningsniva ar under-
representerade i undersokningen (10). Utbildningsnivan
dr nagot som ar centralt, dar hogre utbildning ar starkt
kopplad till hdlsosammare matvanor med ett hogre intag
av frukt och grénsaker (11, 12, 13). Aven den omgivande
matmiljon spelar en avgorande roll. I socioekonomiskt
utsatta omraden é&r tillgdngen till hdlsosamma livsmedel
ofta samre, medan exponeringen for billig och energitat
mat dr hogre (14, 15). Matosdkerhet och ekonomisk stress
kopplas till 6kad risk for ohédlsa, exempelvis obesitas (16).

Aven tillgangen till vard vid obesitas paverkas av ens
socioekonomiska status. Exempelvis véintar laginkomst-
tagare i genomsnitt 10-11 manader ldngre pa obesitaso-
peration, och mén far mer séllan en obesitasdiagnos och
diarmed mer sédllan behandling &n kvinnor (2). Det finns
ocksa skillnader kopplade till fodelseland, dar personer
fodda utanfor Norden har hogre forekomst av obesitas
och nagot samre tillgang till operation (2).

Forskningen visar att ohdlsosamma matvanor sdllan
beror pa bristande kunskap om hidlsosam mat, utan
snarare pa ett begransat handlingsutrymme i vardagen
(17). Sociala och psykologiska faktorer paverkar ytterli-
gare matvalen. Stress, tidsbrist och sociala normer kan
styra bade vad och hur manniskor dter (18, 19). Dessutom
forstarks skillnaderna av faktorer som kon och migra-
tionsbakgrund (20, 21). Ojamlikhet i matvanor och hilsa
handlar framst inte om individuella val, utan om struk-
turella villkor. Internationella och nationella aktorer
betonar darfor behovet av breda samhélleliga insatser som
gor hdlsosam mat bade ekonomiskt och fysiskt tillgéanglig
for alla (22, 23). Utan sadana atgarder riskerar ojamlik-
heten i hélsa att besta eller 6ka.

Mot denna bakgrund initierades forberedelseprojektet
Mat for ett inkluderande samhdille. Syftet var att, tillsam-
mans med personer i ekonomisk utsatthet, kartlagga
behov, hinder och drivkrafter kopplade till hdlsosamma
och héllbara matvanor, samt identifiera vilka typer av
stod som upplevs som mest relevanta och hjdlpsamma.
Forberedelseprojektet har sirskilt fokuserat pa Mat-
missionens medlemmar som malgrupp och syftar till att
bidra med ett kunskapsunderlag for offentlig sektor kring
hur mer traffsakra, jaimlika och behovsanpassade insatser
kan utvecklas i samverkan med civilsamhaéllet. Resultaten
ska ocksa kunna ligga till grund for framtida test
och utveckling av konkreta 16sningar i praktiken.
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Matmissionen

Matmissionen &r en kedja med sociala matbutiker

som saljer mat till kraftigt 1agre priser till personer i
ekonomisk utsatthet (24). Det ar en icke vinstdrivande
organisation som drivs av lokala ideella aktorer (25).
Matmissionens 18 butiker ligger utspritt i hela landet,
och centrallager finns i Géteborg, Skane och Stock-
holm. De séljer verskottsvaror fran foretag i dagligva-
rubranschen (24), vilket bidrar till att minska matsvinnet
och skapar arbetstréning och jobb (25).

For att handla hos Matmissionen krévs ett kostnadsfritt
medlemskap, vilket s6ks genom att uppvisa underlag till
Matmissionen eller samarbetande civilsamhallesaktor,
alternativt skicka in underlag pa sin ekonomi till Mat-
missionens medlemsservice (26). Medlemmar maste
vara 6ver 18 ar och ha en manadsinkomst under 13 717
kronor. Vissa typer av stod, som férsorjningsstod, ger
automatiskt godkannande, medan andra ersattningar,
I6n eller A-kassa inkomstprovas.

For att handla hos Matmissionen maste medlemmar
oftast boka ett besok i forvag. Varje bokat besok
omfattar 15 min i butiken (27). Medlemskapet innebar
att medlemmen far handla for 400 kr varje vecka, vilket
motsvarar cirka 1200 kr i vanlig butik.

Matmissionens utbud varierar fran dag till dag beroende
pa vilka varor som det finns Gverskott av (25, 28). Nar
det finns frukt, gronsaker och proteinrika livsmedel
sasom kott séljer de i princip alltid slut i butikerna.

+ Nar det galler protein har det under 2025 och 2026
ratt brist pa svenskt notkott, men dven andra sorters
protein, vilket har inneburit att detta valdigt sallan har
kunnat kopas.

« Frukt och gronsaker &r attraktivt for kunderna, da
det utgor ca en tredjedel av forsaljningen matt i vikt.
Andel frukt och gronsaker per spenderade 100 kr
ar ungefar dubbelt sd hog som i den traditionella
handeln.

-+ Merparten (6ver 70 %) av kunderna uppger att man
kan &ta frukt och gronsaker oftare tack vare medlem-
skapet.

* Fler dn halften (6ver 60 %) av kunderna uppger att
man kan ata animaliskt protein eller jamforbart vege-
tariskt alternativ oftare tack vare medlemskapet.

Kompletteringskop behdvs i princip alltid eftersom
Matmissionens sortiment ar begransat, och det ar inte
heller ovanligt att man anvander sig av flera ideella typer
av matstod utdver Matmissionen.



Genomforande

Projektgruppen

Region Stockholm och Centrum for Obesitas, har varit
projektagare och Livsmedelsakademin har varit operativ
projektledare for forstudien. Ovriga deltagare i projekt-
gruppen har varit representanter fran Dietisternas Riks-
forbund, Frisk Mat, Matmissionen och Sveriges Stadsmis-
sioner.

Referensgruppen

Projektet har haft en referensgrupp bestaende av repre-
sentanter fran Skanes Stadsmission, Enskede Arsta Vantor
Stadsdelsforvaltning, Sodermalms Stadsdelsforvaltning
och Aldreférvaltningen i Stockholm Stad, Transkultu-

rellt centrum i Region Stockholm, Sodertéilje kommun

och Lunds universitet. Dessa har funnits tillgdngliga for
feedback under hela projektperioden, samt har samlats vid
fyra workshops for att stotta projektgruppen med plane-
ring och analys av enkdterna och intervjuerna, samt for att
bedoma genomforbarheten av de foreslagna insatserna.

Etiska 6vervaganden

Detta projekt har genomforts med beaktande av respekt
for individer, minimering av risk for skada samt ansvar for
hur resultat presenteras och anvinds. Datainsamlingen
har skett inom ramen for Matmissionens integritetspolicy.
Inga personuppgifter har anvints i projektet. Personer
som handlar i Matmissionen befinner sig i en socialt eller
ekonomiskt utsatt situation och dérfor behover sarskild
hénsyn tas till deras situation. Datainsamling och analys
har darfor utformats for att undvika risk for stigmati-
sering, skuld eller obehag kopplat till matvanor eller
livssituation. Fragor och analyser har haft ett neutralt och
respektfullt fokus pa erfarenheter och monster snarare an
varderingar av enskilda individers beteenden. Resultaten
har sammanstallts och redovisats pa en 6vergripande niva
for att ytterligare minska risken for indirekt identifiering
eller oonskade konsekvenser. Projektet har dven beaktat
vikten av att inte bidra till forenklade eller stereotypa
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beskrivningar av malgruppen. Tolkning och rapportering
av resultat har darfor genomforts med efterstravad nyans
och medvetenhet om kontextuella faktorer sdsom socio-
ekonomiska forutsdttningar.

En samlad bedomning &r att projektets potentiella
nytta, 6kad forstaelse for matvanor i denna kontext
och underlag for verksamhetsutveckling, 6vervager de
begridnsade etiska risker som identifierats.
Medicine doktor Liisa Tolvanen, Region Stockholm och
docent Anna Angelin, Lunds Universitet, har vaglett
projektgruppen i etiska Overviaganden samt granskat
datainsamlingen for att tillférsdkra etisk hallbarhet.

Enkéater

Insikter om malgruppens behov, 6nskemal och utma-
ningar har samlats in genom enkdter till Matmissionens
medlemmar. Fragorna och svarsalternativen har tagits
fram av projektgruppen med stod fran diskussioner i de
workshops som genomforts tillsammans med projektets
referensgrupp.

Enkédterna genomfordes pa liknande sdtt som Matmis-
sionen brukar genomfora sina arliga medlemsenkater.
Samtliga medlemmar i Matmissionen bjods in via mail till
att svara pa tva digitala enkater i enkatplattformen Enter-
gate, es-maker. Enkidterna kunde i verktyget automatiskt,
med hjélp av Google Translate, 6versattas till respon-
denternas Onskade sprak. Innan enkiterna publicerade
kvalitetskontrollerades dessa Oversittningar for de vanli-
gaste spraken bland medlemmarna med hjilp av sprak-
kunskaper hos Matmissionens personal. I mailet, liksom
i enkidten, informerades medlemmarna om att enkdten
genomfordes inom ramen for projektet och att deltagande
var anonymt och frivilligt. Inbjudan till att delta i enkater-
na skickades ut per mail till totalt 26 701 personer.

Enkat 1
Forsta enkdten handlade om 6nskemal och attityder kring
mat samt upplevda barridrer for att dta hdlsosam mat, se
bilaga 1. Mojlighet att skriva fritext fanns i slutet av varje
huvudfraga.

Enkédten var 6ppen 10-18 mars 2026.



Varao

gronsaker

kanhorynkor vara mjuka eller !chkrgo De passar e
| perfekt till tacos, soppa eller kottfarssas anda. *®

Enkat 2
Den andra enkdten handlade om medlemmarnas instéll-
ning till olika forslag som skulle kunna underlitta att dta
mer hédlsosamt, samt vem — i relation till interventionerna
— man Onskar fa information fran, vem som ska genomfora
interventionerna samt vem man upplever att man far stod
av i dagslaget, se bilaga 2. Ordningen pa svarsalternativen
ordnades slumpmassigt for varje person som svarade pa
enkdten. Mdjlighet att skriva fritext fanns i slutet av varje
huvudfraga.

Andra enkédten var 6ppen 23 april-3 maj 2026.

Validering av enkatdata genom
butiksbesdk

Under april och maj 2026 genomfordes butiksbesok i Mat-
missionens butiker i Orebro, Karlskoga, Kista, Linkping
och Malmad. Syftet med butiksbesoken var att validera de
resultat som framkommit i enkat 1 och for att fa en mer
kvalitativ bild av medlemmarnas vardag.

Under butiksbesoken noterades vilken typ av utbud som
fanns for dagen i respektive butik, och sa genomfordes
totalt:

e 60 icke-deltagande observationer vid kassan, dar
faktiska inkop noterades utan nagon interaktion med
kunderna, i 6verenskommelse med butikscheferna.

» 8 kortare, frivilliga och forbokade intervjuer med fast
butikspersonal, med fokus pa vad kunderna 6nskar
och faktiskt koper, se bilaga 3.
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Samtal med Matmissionens medlemmar
for att validera insikter

I maj 2026 genomforde vi 8 kortare samtal med Mat-
missionsmedlemmar pa plats i butikerna i Kista och
Malmo. Syftet med samtalen var att validera berdttelsen
frén inledningen av denna rapport, for att sikerstélla att
beréttelsen speglar verkligheten for denna malgrupp.

Medlemmarna deltog frivilligt och informerades om
syftet med uppgiften. De fick lyssna pa en forkortad och
forenklad version av beridttelsen och dérefter reflektera
over om berittelsen kdndes verklig och om den kunde
utvecklas pa nagot satt.

Kompletterande data - Matmissionens
forsaljningsstatistik och medlemsunder-
s6kningar

Utover de undersokningar som gjorts inom ramen for
detta projekt finns kompletterande data i form av Mat-
missionens egna kundundersokningar (genomforda 2024
och 2025 med liknande antal respondenter) (29, 30), samt
Matmissionens forsédljningsdata. Viktigt att ha med sig
rorande dessa data, och dven till viss del svaren pa pro-
jektets undersokningar, d&r Matmissionens begriansningar
nér det géller att forse kunderna med vad man faktiskt
efterfragar eftersom sortimentet dr beroende av donatio-
ner och varierar fran dag till dag.



4.

Resultat

4.1 Enkater
Enkit 1

Enkait 1 besvarades av 5 534 respondenter, svarsfrekvens
var 20,7%. Svarsfrekvensen pa de olika fragorna i enkiten
var mellan 97,3-98,9%. I detta avsnitt presenteras resulta-
ten i form av diagram.

Fraga 1.1: Om du fick dromma fritt hur skulle du da
vilja ata? (Figur 1)

Overgripande visar resultaten att manga i malgruppen ef-

terfragar battre forutsattningar for att 6ka sin konsumtion
av gronsaker, rotfrukter, frukt och bar samt fisk. En relativt
stor andel onskar ocksa dta mer kott. Fritextsvaren indike-

rar att dessa livsmedelsgrupper ocksa ar sadana varor
som man upplever ha svarigheter att ha rad att kopa.

En lagre andel, ca 20%, av respondenterna uttrycker
en Onskan att dta mer vegetariskt, snacks och att dricka
sotade drycker.

Frdga 1.2: Markera hur viktiga du tycker féljande
pastaenden ar (figur 2)

Samtliga svaralternativ tycks vara viktiga for en vildigt
stor del av respondenterna. Allra viktigast tycks det vara
att maten ska vara god, billig och hilsosam.

Att drygt 20% har markerat ej relevant pa fran
“maten ska uppskattas av mina barn” tolkar vi som att
ungefar motsvarande andel av respondenterna inte har
hemmaboende barn.

Figur 1. Respondenternas instillning till olika pastadenden kopplade till
fragan “Om du fick dromma fritt hur skulle du da vilja 4ta?”

Svarsalternativ: [ 1 = “stammer inte alls ” 2 3 [ 4 M 5 ="stammer mycket val" [l ejrelevant

Jag skulle vilja ata mer
gronsaker och rotfrukter

Jag skulle vilja ata mer
frukt och bar

3,8
34
3.8
Jag skulle vilja ata mer k6t [EFIE

Jag skulle vilja dta mer fisk

Jag skulle vilja ata
mer vegetariskt

Jag skulle vilja dricka mer
sotade drycker (t.ex. lask,
saft, energidryck)

Jag skulle V”ja ata mer snacks _
(till exempel chips/godis/glass)

o
N
o
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Figur 2: Respondenternas instéllning till hur viktiga de

upplevde olika pastaenden.

Svarsalternativ: [l 1 = “inte viktigt alls ” 2

Maten ska vara hdlsosam

3 | 4 M 5 ="mycket vikti

20,2

N I

8

gt” M ejrelevant

Maten ska vara bra for miljon m % 20,4 50,1 37
1,9
12
2,2
22
Maten ska uppskattas
av mina barn m21 132 £28 #13
Maten &r viktig fér mitt sociala liv m } 18,7 487 7.2
0 20 40 60 80 10
Figur 3: Respondenternas instéllning till olika pastdenden kopplade till fragan
“Upplever du att nagot av féljande gor det svart att dta hdlsosamt?
Svarsalternativ: [} 1 = “stammer inte alls ” 2 3 [ 4 M 5 ="stammer mycket val" [l ej relevant
. 3'7
Det ar d)ﬁrt att handla B 183 61.2 2.9
halsosam mat 28
Det ar dyrt att ta sig till en -y
79 |6, 20,1 42,8 39
matbutik med bra utbud ELE
Det ar jobbigt att ta sig till en EE 185 26.4 52
matbutik med bra utbud : . . 5
Jag har inte tillgang till bra 88 127 6,5
matlagningsmojligheter
Jag har svart att hinna (1,7 115 45|
laga/ata bra mat
Jag orkar inte laga/ata bra mat 11,7 1,7 47

Jag saknar kunskap
om matlagning

Jag saknar kunskap om vad
som ar hdlsosam mat

Halsosam mat ar inte god

Jag éar inte intresserad av
att ata halsosamt
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0
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Fraga 1.3: Upplever du att ndgot av féljande gor det
svart att dta hidlsosamt? (Figur 3)

Fragan om barridrer for att dta hdlsosamt visar att ekono-
min i sig dr en stor barridr och paverkar bade direkt och
indirekt genom kostnaden att handla mat samt for att
transportera sig till en butik. Narmare hilften av respo-
nenterna anger att att det dr jobbigt for dem att ta sig till
matbutiker med bra utbud. Barridrerna som handlar om
exempelvis ork, kunskap, intresse och tid upplevs inte
som lika stora barridrer av majoriteten inom malgruppen,
men det &r fortfarande mellan 15-25% av respondenterna
som anger att pastaendena stammer (4) eller stimmer
mycket val (5)

Enkat 2

Enkat 2 besvarades av 4485 respondenter, med svarsfrek-
vens pa 16,8%. Svarsfrekvensen pa de olika fragorna i
enkat 2 var mellan 97,3 - 100%. I detta avsnitt presenteras
resultaten i form av diagram och tabeller.

Frdga 2.1: Gradera hur hjdlpsamma féljande saker
skulle vara for dig fér att underlatta att dta mer
hédlsosamt (Figur 4)

Samtliga foreslagna insatser bedomdes som hjdlpsam-
ma (4) eller extremt hjdlpsamma (5) av minst 40 % av
respondenterna. For samtliga insatsforslag var dessut-
om alternativ 5 det svarsalternativ som valdes av flest
respondenter. Samtidigt tyder svaren pa att malgruppen
ar relativt heterogen nir det kommer till upplevda behov.
Forslagen om matlagningskurs, matlagningsgrupp och
mojligheten att 1ana en ladcykel visar en jamn fordelning
mellan respondenter som uppger att insatsen inte skulle
vara hjidlpsam och de som beddémer den som hjdlpsam.

Figur 4: Respondenternas installning till hur hjdlpsamma de upplevde
att olika forslag skulle vara fér att underldtta att 4ta mer hdlsosamt.

Svarsalternativ: [ 1 = “inte alls hjalpsamt” 2 3

Tips/information/recept pa billiga, goda och
hadlsosamma matratter.

Provsmaka och fa inspiration i
Matmissionens butiker om hur du kan lagar till
nya ravaror.

Képa hem kommunens fardiglagade maltider
till bra pris.

Kopa fardiglagad, hdlsosam mat till bra pris
hos t ex Matmissionen.

Ga pa matlagningskurs dar du lar dig laga mat
med svenska ravaror, utifran dina egna 6nske-
mal och mattraditioner.

Delta i en matlagningsgrupp dér du lagar
mat och &ter tillsammans och samtidigt far
arbetstraning.

Traffa flera kontaktpersoner (fran t ex social-
tjdnsten, forsakringskassan, arbetsformedling-
en, vardcentralen) pa samma plats (t.ex. hos
Matmissionen) for att spara tid och resor.

Mobil matbutik som kommer till
ditt bostadsomrade, t.ex. “Matmissionen
pa hjul” (som glassbilen)

Mojlighet att lana en ladcykel for att ta dig till
platser dar du kan handla prisvard och bra mat.

Billigare resor med kollektivtrafik till platser dar
du kan handla prisvard och bra mat.
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Frdga 2.2-2.4: Vem vill malgruppen har information och
stod av? (Tabell 1-3)

I tabell 1-3 presenteras resultatet pa de tre frigor som
handlade om vem malgruppen onskar fa information
ifran, vem de skulle vilja ha hjdlpen fran och vem de i
dagslaget kanner att de redan far hjdlp av. Pa fraga 2.2-2.4
kunde man vilja 1-5 alternativ.

Tabell 1: Svaren till fraga 2.2. “Vem vill du helst fa Tabell 2: Svaren till fraga 2.3. “Vem upplever du att
information av gallande insatserna i fraga 4?”. du far stod/hjalp av idag?”
% %
Matmissionen 59,2 Matmissionen 50,8

Vanner, familj, grannar eller andra i min Vanner, familj, grannar eller andra i min

35,7 i 50,4
narhet narhet
Via annons och reklam 357 Varden, t ex lakare, sjukskoterska, dietist 28,4
Soka informationen sjalv 304 Forsdkringskassan 26,6

Lokala traffpunkter, t ex biblioteket, folkets Kontakt fran kommunen, t ex socialtjanst,

hus, seniortraffpunkter 278 bistdndshandliggare 260
Varden, t ex lakare, sjukskoterska, dietist 26,9 Kyrkan, moské eller liknande 21,3
Kontakt fran kommunen, t ex socialtjanst, 250 Lokala traffpunkter, t ex biblioteket, folkets 177
bistandshandlédggare ’ hus, seniortraffpunkter '
Kyrkan, moské eller liknande 188 Vuxenutbildning, t ex SFI 159
Vuxenutbildning, t ex SFI 18,0 Pensionarsforeningar 13,2
Forsakringskassan 16,7 Skolan, t ex barnens larare eller fritidsledare 11,2
Pensionarsforeningar 16,5 Tandvarden 10,5
Tandvarden 12,2 Idrottsféreningar 6,7
Skolan, t ex barnens larare eller fritidsledare 12,2 Migrationsverket 5,6
Idrottsforeningar 6,5

| fritextsvaren till denna fraga omfattade 20% av totalt 307
fritextsvar som handlade om att individer upplevde att de
inte fick nagon hjalp alls.
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Tabell 3: Svaren till fraga 2.4. “Vem vill du ska ansvara
for mojligheterna som presenteras i fraga 2.1?”

%

Matmissionen 55,7
Varden, t ex lakare, sjukskoterska, dietist 41,3
Vanner, familj, grannar eller andra i min 361
narhet '
Kontakt fran kommunen, t ex socialtjanst, 7
bistandshandlaggare

Lokala traffpunkter, t ex biblioteket, folkets 937

hus, seniortraffpunkter

Skolan, t ex barnens larare eller fritidsledare 19,7

Forsdkringskassan 17,9

Resultaten fran fraga 2.2-2.4 tyder pa ett mycket stort
fortroende for och upplevd hjalp av Matmissionen, da 6ver
halften av alla respondenterna har valt Matmissionen
i alla tre fragor. Samtidigt bor tolkningen ske med viss
forsiktighet da det sannolikt finns en positiv urvalsbias,
eftersom enkéten har besvarats av just Matmissionens
medlemmar. Oavsett dr det tydligt att Matmissionen
fyller en véldigt viktig funktion for de ekonomiskt utsatta
individerna som utgor dess medlemmar. Bedomningen
dr ocksa att resultaten i viss utstrackning kan applice-
ras till andra civilsamhéllesorganisationer som dven de
har starka relationer till och fyller viktiga funktioner for
malgruppen.

Efter Matmissionen ar det alternativet “Vanner, familj,
grannar eller andra i min narhet” som i alla tre fragor valts
av manga. Bland de offentliga aktorersalternativen sticker
“Varden, t ex ldkare, sjukskoterska, dietist” ut som ett av
de mest populdra alternativen, framforallt ndr det géller
fraga 2.4.
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%
Kyrkan, moské eller liknande 17,7
Pensionarsforeningar 16,8
Vuxenutbildning, t ex SFI 14,7
Tandvarden 13
Idrottsforeningar 10,6
Migrationsverket 58

| fritextsvaren till frdga 2.4 handlade cirka 20% av totalt 322
fritextsvar om att respondenterna uppgav att de helst ville kunna
hjalpa sig sjalva.

4.2 Validering av enkatdata
genom butiksbesok

Under butiksbesoken framtrider ett sortiment dar basva-
ror som brod, pasta, ris, potatis och konserver dominerar
och utgor en stabil grund i utbudet. Mejeriprodukter finns
relativt regelbundet, medan proteinrika livsmedel sasom
kott, fisk och kyckling forekommer mer sporadiskt och i
begransad méangd. Frukt och gronsaker varierar kraftigt i
tillgang - fran helt avsaknat i vissa butiker till ett mer om-
fattande och varierat utbud i andra. Samtidigt ar inslaget
av energitita produkter, sdsom snacks, godis och drycker,
ofta relativt stort. Fardigmat och halvfabrikat forekommer
som komplement. Sammantaget visar resultatet pa ett
brett men ojamnt sortiment.

Kundkorgsobeservation

I tabell 4 presenteras en sammanstéllning 6ver de kund-
korgsobservationerna som gjordes for att observera vad
kunderna kopte i Matmissionensbutikerna under butiks-
besoken.

Overlag kan ségas att observationer visar att nar kott,
fisk, kyckling eller andra proteinrika livsmedel samt
gronsaker finns tillgdngliga kops de omedelbart. Samti-
digt saknade var tredje kund helt frukt och gronsaker i sin
kundkorg, men det beror delvis pa avsaknad i utbudet.
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Tabell 4: Sammanstéllning av vad 60 kunderna képte i fem

utvalda Matmissionensbutiker under observationen.

ANTAL

VARUKATEGORI KORGAR ANDEL (%)
(sbkratif:,a:::,a;z;ta etc.) 46 7%
Mejeri / Agg 44 73%
Gronsaker 38 63%
Godis 29 48%
Dryck 29 48%
Kott/fisk/kyckling 27 45%
Frukt 27 45%
Snacks 20 33%

MONSTER & INSIKTER

Dominerar kopen — fungerar som grund nar annat saknas

Vanligt forekommande kategori — prioriteras i hushallet

Kops nér det finns — utbud avgorande. | en av fem butikerna som
besoktes saknades gronsaker helt.

Nastan varannan kund - liten lyx i vardagen

Ofta lask/energidryck — frekvent tillagg

Efterfragat men begréansat av tillgang

L&gre antal inkdp &n gronsaker — beror sannolikt pa ett ofta be-
gransat sortiment (inga till nagra fatal fruktalternativ per dag).

Var tredje kund — komplement eller ersattning

Intervjuer med butikspersonal

Matmissionens medlemmar uttrycker i enkét 1 en stark
vilja att dta mer fisk, frukt, bar och gronsaker. Detta be-
kraftas av personalen;

”Saknas frukt och gronsaker, kan
kunderna ldmna butiken tomhdnta
med orden att det inte finns ndgot”

Personalen beskriver dven att kott ar eftertraktat och pa
samma vis som med frukt och gronsaker, séljs det direkt
om det finns i butiken. Medlemmarna uttryckte i enkét
1 en 14g vilja till att dta mer snacks, godis och ldisk men
bade observationer och personalintervjuer bekraftar att
nar frukt, gronsaker, kott och dven mejeri saknas, fylls
kundkorgarna istdllet med sotad dryck, godis och snacks
som billiga och méttande ersdttningsvaror. En med-
arbetare forklarar logiken:

”Saknas kott, frukt och gront, och me-
jeri sa dr det Idtt att ta det “onyttiga”
for det dr ofta vdldigt billigt och da
far man dndd med sig ndgot”

Medlemmarna uttrycker vidare i enkit 1 att ekono-
min dr den storsta barridren for att dta halsosamt, vilket
personalen bekraftar. Medlemmarna har séllan rad att
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experimentera med nya eller okdnda ravaror som riske-
rar att inte dtas upp av familjen. I observationerna syns
det tydligt smakpreferenser och vialkdnda basvaror som
exempelvis brod, pasta och ris ofta handlas. Dessa ses som
sdkra investeringar for att métta familjemedlemmar. Som
personalen uttrycker det:

“Det man viljer att handla mdste dtas
upp, man har inte rad att chansa”

Utdver priset lyfter personalen logistiska och kunskaps-
massiga utmaningar. Transporten dr ett konkret hinder, da
manga kunder gar, cyklar eller aker kollektivt med tunga
kassar. Det framkommer dven ett visst kunskapsglapp
kring tillagning av specifika ravaror, men att det finns
en stor villighet att testa nytt om personalen guidar och
forklarar.

”De som har vagat prova veganska
alternativ efter att personalen for-
klarat hur produkten kan anvdndas,
koper gdrna produkten igen”

Aven kunderna tipsar varandra om olika ravaror och vad
de kan anvandas till. Bristen pa kunskap kan dven gilla
basvaror;



Vi har ofta morotter, de gar inte dt,
kunderna vet inte vad de ska gora med
morotter, men om de far ldra sig hur
bra den dr som ravara sd kan de borja
anvdinda den”

Resultaten fran butiksobservationerna och personalin-
tervjuer visar tydligt att medlemmarnas val dr en stindig
avvagning mellan en vilja att dta hdlsosamt och de be-
gransningar som ekonomi, logistik och butikens aktuella
lager satter for stunden, med vetskapen att:

”Vi ska vara ett komplement, men for
mdnga kunder dr det hdr den enda
butiken de handlar i”

Samtal med Matmissionens medlemmar
for att validera insikter

Totalt deltog atta personer, médn och kvinnor i blandad
alder, framst mellan cirka 30 och 60 ar i samtalen med
medlemmar. Gruppen speglade ddrmed en bredd av
livssituationer, men med en gemensam forstaelse for de
utmaningar som ekonomiskt begrinsade resurser innebdr.
Samtalen visar sammantaget att den forenklade berit-
telsen fran avsnitt 2 upplevs som bade verklighetsnira
och igenkdnnbar, dven om graden av personlig igenkdn-
ning varierar. Flera beskriver att de sjdlva lever eller har
levt i liknande situationer, medan andra inte direkt kdnner
igen sig men ser att berdttelsen stimmer vil 6verens med
hur méinniskor i deras nirhet har det. En medlem sdger

“For manga dr 35 kronor billigt, men
de har nog inte behovt leta reda pad 35
pantburkar”

En tydlig gemensam ndmnare i samtalen &r att eko-
nomin utgor den storsta utmaningen. Manga lyfter hur
inkomster, exempelvis sjukersattning eller pension, inte
rédcker till nar kostnader for mat och transport samtidigt
oOkar. Sarskilt kostnader for bussresor aterkommer som ett
konkret hinder, da det ofta krdvs flera resor for att ta del
av olika stodinsatser eller handla billig mat. Detta skapar
en situation dar tillgangen till mat inte bara handlar om
pris, utan dven om mojligheten att ta sig till platser dar
maten finns.
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Flera vittnar om perioder av matbrist, en kvinna siger

“Jag har gatt flera dagar utan att dta
i perioder”

Detta paverkar bade den fysiska orken och det psykiska
maendet. Reflektioner kring naringsbrist och lag energi
aterkommer, liksom strategier for att hantera hunger,
exempelvis att vilja mer méttande livsmedel framfér mer
ndringsrika alternativ. Samtidigt beskrivs verksamheter
som Matmissionen som avgorande for att klara vardagen.
De ses som en konkret rdddning i en annars pressad situ-
ation. Berdttelsen vdcker ocksa engagemang och forslag
pa losningar, sdsom behovet av bittre ekonomiska villkor,
okad tillgang till arbete och stod kopplat till sprak och
sociala natverk. Nagon respondent borjade spontant att
foresla 16sningar pa hur personen i berdttelsen kunde 16sa
sina bekymmer genom arbete eller hjdlp med passning av
barn. Resonemangen tolkas som en striavan efter sjdlv-
standighet, och en vilja att inte vara beroende av bidrag
eller lana pengar av andra.

Sammanfattningsvis bekréaftar samtalen med Matmis-
sionens medlemmar att berdttelsen fangar en verklighet
dar ekonomisk utsatthet, begrdnsad tillgang till mat och
praktiska hinder samverkar, men ocksa dar det finns en
stark vilja att hitta 16sningar och forbattringar.
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Slutsatser och lardomar

5.1 Malgruppens verklighet

Projektets resultat visar tydligt att malgruppen, ekono-
miskt utsatta manniskor, inte har goda forutsattningar att
dta halsosamt, trots en stark vilja att gora det. De hinder
som framtrdder handlar i forsta hand om begridnsade forut-
sdttningar snarare dn bristande motivation eller kunskap.
I detta avsnitt summeras, utifran projektets kartlaggning,
de viktigaste faktorerna som formar matvalen for personer
i ekonomisk utsatthet. Dessa faktorer har d@ven levande-
gjorts i den exemplifierande berittelsen i avsnitt 2.

Resultaten bor tolkas utifran att studien genomforts
bland Matmissionens medlemmar, vilka inte nédvandigt-
vis dar representativa for alla personer i ekonomisk utsatt-
het. Samtidigt ger det stora antalet respondenter och den
kompletterande kvalitativa datainsamlingen en robust
bild av denna malgrupps erfarenheter. Trots att resulta-
ten inte utan vidare kan generaliseras till alla grupper i
ekonomisk utsatthet framtrdder flera tydliga monster som
ar relevanta for offentlig sektor och andra aktorer som vill
starka forutsdttningarna for hdlsosamma matvanor. Dessa
monster sammanfattas nedan.

Ekonomi styr allt

Ekonomin framstar som den enskilt starkaste faktorn
bakom matvalen. F6r manga dr hdlsosam mat inte ett val,
utan nagot som blir svart att prioritera nédr pengarna inte
récker till. Resultatet visar att manga onskar mer fisk,
frukt, gronsaker och varierad mat, men tvingas prioritera
méttnad och pris.

“Det dr egentligen inget virdigt liv i
Sverige att inte kunna vdalja vad man
ska dta. Det dr inte lyxmat man efter-
stravar, det dr basic.”

Fritextsvar fran enkat 1

“Har bara rad till 1 madl mat om da-
gen. Prio min tondring som viixer och
krdver mycket mat.”

Fritextsvar fran enkat 1

Samtidigt visar svaren att malgruppen i hog grad virde-
sédtter ndringsrik mat och ofta prioriterar barnens behov
framfor sina egna.
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Tillgang och logistik begridnsar majligheterna
Tillgang till hdlsosam mat handlar inte bara om pris, utan
ocksa om transport, geografisk narhet och vilket utbud
som faktiskt finns tillgdngligt. For flera respondenter
innebir resekostnader, funktionsnedséattning eller begran-
sad ork att tillgangen till battre matalternativ blir prak-
tiskt svar. Fa personer har ju exempelvis en Matmissio-
nen-butik i sin direkta narhet. Manga behdver ocksa resa
till flertalet platser for att fa ihop tillrackligt med mat.

“Avstand, ork och ekonomi dr de tre
storsta orsakerna till att ndringsrik
mat inte dts i den utstrdckning man
borde.”

Fritextsvar fran enkét 1

”Jag dter det som dr tillgdngligt for
tillfdllet.”

Fritextsvar fran enkét 1

Tid och livssituation paverkar matvalen
Ekonomisk utsatthet samspelar ofta med sjukdom, psykisk
belastning, myndighetskontakter och krav kopplade till
forsorjning. Detta paverkar saker som ork, tid for matin-
kop och matlagning, planeringsférmaga och mojligheten
att laga mat fran grunden.

“Mina funktionshinder gor det svart
att ta sig till speciella butiker och till
Matmissionen, det blir hela dagens
arbete. Ibland orkar jag inte laga mat
fran grunden pga det. Jag dr mycket
intresserad av hdlsa och mat och val
medveten om att det paverkar min
hdlsa”

Fritextsvar fran enkét 1

Sociala dimensioner och stigma isolerar

Mat handlar inte bara om néring utan ocksa om identitet,
social gemenskap och vardighet. Manga beskriver sorg
over att inte kunna bjuda barn, familj eller vanner pa
mat, eller att behdva prioritera bort sina egna behov. For
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flera blir ekonomisk utsatthet ocksa en killa till skam och
social isolering. Materialet tyder ocksa pa att langvarig
ekonomisk utsatthet kan skapa en psykisk belastning
som paverkar manniskors ork och handlingsutrymme i
vardagen, vilket i foérlaingningen kan forsvara bade social
delaktighet, integration och mojligheten att etablera sig
pa arbetsmarknaden.

”Mat har tidigare varit en kalla for
glddje och gott umgdnge. Nu dr det
momentet i mitt liv som gor mig mest
dngslig och ledsen.”

Fritextsvar fran enkat 1

“Att inte lingre kunna utgd fran vad
barnen helst vill ha och vad jag vill
bjuda dem pa ndr jag handlar dr
den allra storsta begrdnsningen

och sorgen.”

Fritextsvar fran enkat 1

“Man blir inte social ndr man gar
runt hungrig”

Fritextsvar fran enkat 1

Bristande tillit och stédstrukturer

I enkit 2 syns det tydligt att respondenterna framforallt
har tilltro till civilsamhéllet, exemplifierat med Mat-
missionen, samt vianner, familj, grannar eller andra i sin
nérhet. Manga beskriver en upplevelse av att samhaéllets
stod inte racker till eller inte &r tillrdckligt anpassat till
den egna situationen.

”Om man skulle fa bdttre hjdlp fran
forsorjningsstod och kommunen sa
skulle mojligheten oka att faktiskt
ha rad att dta hdlsosamt.”

Fritextsvar fran enkét 2

*Jag far ndgorlunda stod fran social-
tidnst och varden, men inte den indi-
vidualiserade hjdlp som jag faktiskt
behover.”

Fritextsvar fran enkét 2

Svaren visar en dubbelhet dir méanniskor bade efterfragar
béittre samhallsstod och samtidigt vill behalla kdnslan

av sjalvstdandighet. Denna dubbelhet framgar i manga av
fritextsvaren ddr en stor andel bade beskriver att man inte
upplever att man far hjalp alls idag samt gdrna vill hjalpa
sig sjalv.
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Vilja och kunskap finns

En tydlig slutsats ar att viljan att dta battre ofta dr stark.
Manga beskriver att de 6nskar prioritera hélsa, sarskilt for
barnens skull. Det dr ocksa tydligt att de flesta i grunden
har kunskap om vad som vore béttre matval, vilket pekar
pa att endast informationsinsatser sannolikt inte kommer
vara effektiva om de inte kombineras med praktiska forut-
sdttningar att omsatta kunskapen i vardagen.

Jag dr vil medveten om hdlsosam livs-
stil. Innan detta dt jag mer varierat.”

Fritextsvar fran enkét 1

“Jag forsoker laga mat som dr bra for
oss, onskar att jag kunde vilja mer
fritt bland ravaror och inte ga pa pris
sa mycket. Jag har egentligen instdill-
ningen att min matkonsumtion inte
ska paverka mdnniskorna som odlar
den negativt, sa det kdnns hemskt att
inte ha rad att prioritera mdnskliga
rdttigheter ldngre.”

Fritextsvar fran enkat 1

Dock framtrider i datainsamlingen en viss forsiktighet
kring nya, kanske okdnda, livsmedel som malgruppen
inte vet hur de ska tillreda - vilket blir hdmmande nér det
kommer till att kopa delar av det hdlsosamma sortimen-
tet som finns i Matmissionens butiker.

5.2 Vad betyder detta for
offentlig sektor?

Projektets viktigaste slutsats dr att utmaningen inte
primirt handlar om individers vilja eller kunskap, utan
om livsvillkor och forutséattningar pa systemniva. Den be-
gransade tillgangen till hdlsosam och néringsrik mat kan
paverka individens hélsa och dven viktutveckling pa flera
sdtt. Detta kan bidra till utveckling av obesitas, undervikt
eller malnutrition, eller annan psykisk och fysisk ohélsa.
For att kunna stodja individerna till battre hélsa och fore-
bygga ohélsa behdvs nya angreppssatt. Resultaten i denna
rapport pekar pa behovet av att offentlig sektor utvecklar
mer tréaffsdkra, individndra och samordnade arbetssatt
for att stotta individer som lever i ekonomisk utsatthet.
Insatser riktade till denna malgrupp kan samtidigt bidra
till flera samhallsmal, inklusive minskade halsoklyftor,
forbattrad folkhalsa, minskade samhallskostnader och
okad maluppfyllelse inom Agenda 2030.

Materialet visar tydligt att manga i malgruppen vill dta
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mer hilsosamt och hallbart, men att dagens stodstruktu-
rer inte skapar forutsattningar for detta. Enbart informa-
tionsinsatser riskerar darfor att fa begransad effekt om de
inte kombineras med praktiskt stod, 6kad tillgdnglighet
och anpassning till méanniskors faktiska vardag. De sociala
dimensionerna och den isolering som kan uppsta till foljd
av skam ar ocksa viktigt att uppmarksamma. Personer som
lever med begréansad tillgang till halsosam mat riskerar att
mota stigma kopplat till hdlsa, kroppsvikt och matvanor,
trots att deras handlingsutrymme i praktiken dr begréansat
av ekonomiska och strukturella faktorer. Det dr darfor
centralt att synliggora de bakomliggande strukturella
forutsiattningarna som paverkar matval, for att undvika ett
ensidigt fokus pa individens ansvar. Ett sddant perspek-
tivskifte kan bidra till att starka forstaelsen for samhallets
ansvar i att skapa forutsattningar for hédlsa och samtidigt
motverka stigma.

Resultaten pekar ocksa pa behovet av att battre sam-
ordna insatser mellan olika offentliga aktorer. Mat, hélsa,
mobilitet, arbetstraning, samhallsinformation och socialt
stod hanteras i separata stupror trots att de i mannisk-
ors vardag dr tdtt sammanldankade. Konsekvensen blir
att manniskor faller mellan stolarna, samt att tilliten till
offentligheten begrinsas.

Nar olika delar av den nu aktuella bidragsreformen trader
i kraft under 2026 och 2027 stalls ytterligare krav pa of-
fentlig sektor och pa malgruppen (31). Nya villkor och krav
inom reformen riskerar att 6ka behovet av kompensatoriska
16sningar for att malgruppen ska kunna uppratthalla till
exempel hilsosamt dtande. Aktivitetskravet som initieras
ijuli 2026 innebdr att kommunen &r skyldiga att anordna
aktiviteter for personer med forsorjningsstod samtidigt som
den enskilde &r skyldig att delta for att inte riskera sank-
tioner i form av avslag eller minskat bidrag. Darfor ar det
viktigt att anordna aktiviteter som fungerar vil for dessa
individer. Insatserna kan omfatta motiverande, sprakliga
och arbetsforberedande aktiviteter samt arbetsplatsforlag-
da insatser (31). Dessa aktiviteter skulle exempelvis kunna
omfatta utbildande maltidsrelaterade aktiviteter.
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Nya samverkansformat mellan offentlig
sektor och civilsamhalle

Projektet visar att Matmissionen och andra civilsam-
hillsaktorer ofta har ett hogt fortroende hos malgruppen
och i praktiken fungerar som viktiga ingangar for stod,
information och tillgang till mat. For manga upplevs dessa
miljoer som mer tillgdngliga, respektfulla och tillitsfulla
an offentliga system.

Samtidigt belyser dialogerna inom projektgruppens
workshops en problematik dér civilsamhillet i vissa fall
tycks fungera som ett sista skyddsnit nar offentliga struk-
turer inte racker till. Civilsamhaéllet bor inte ses som en
ersattning for offentlig sektor, utan som en viktig samver-
kanspart med etablerade relationer till malgruppen.

Civilsamhéllesorganisationer har behov av langsiktiga
forutsdttningar for att kunna etablera och vidareutveckla
fungerande insatser 6ver tid. Manga finansieringsmodel-
ler ar projektbaserade, tidsbegrdnsade och fokuserade pa
nytdnkande, vilket kan forsvara méjligheten att fortsitta
med arbetssdtt som redan visat positiva resultat. Detta ris-
kerar att skapa frustration bade hos organisationerna och
hos individer i malgruppen. Offentlig sektor har darfor en
central roll i att bidra till 1angsiktighet, koordinering och
stabila strukturer for samverkan.

5.3 Rekommendationer om
nasta steg

Projektets resultat pekar ssmmantaget pa behov av utveck-
ling pa flera nivaer. Dels finns behov av att praktiskt testa
konkreta stodinsatser i manniskors vardag. Dels behovs
strukturella forutsdttningar for battre samverkan mellan
offentlig sektor och civilsamhalle. Pa langre sikt finns dven
potential att utveckla mer integrerade och samordnade
modeller for hur offentlig sektor arbetar forebyggande

och individnara tillsammans med andra samhaéllsaktorer.
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1. Testa konkreta insatser som kan
stodja malgruppen utifran faktiska
behov

Fran enkit 2 ses tydligt att alla vara 10 forslag for hur man
skulle kunna underlétta hidlsosamt dtande upplevs som
hjdlpsamma av manga i malgruppen. For samtliga forslag
var svarsalternativet “extremt hjalpsamt” det alternativ
som valdes av flest respondenter. Resultaten indikerar
darmed att det finns bade ett uttalat behov och en efter-
fragan pa mer praktiskt och vardagsnéra stod.

Ett naturligt nésta steg for offentliga aktorer ar darfor
att, tillsammans med andra relevanta aktorer, praktiskt
testa och utvirdera olika typer av individnéra insatser
som kan starka malgruppens praktiska mojligheter att ata
héilsosamt och hallbart utifran de livsvillkor som méanga
lever under idag. Dessa insatser kan med fordel dven
kombineras for att skapa ytterligare positiva effekter.

Nedan exemplifieras ett antal mojliga insatsomraden
som kan praktiskt utforskas av offentliga aktorer:

 Oka tillgangen till prisviard och hdlsosam mat genom
exempelvis subventionerade maltider i offentlig regi
pa platser dar malgruppen redan befinner sig och
kdnner sig trygg.

» Stdrka mobiliteten och méjligheten att ta sig till pris-
virda matinkop genom exempelvis billigare kollek-
tivtrafik eller mgjlighet att lana transportlosningar
sasom ladcyklar.

« Erbjuda lattillgdnglig inspiration och kunskap kring
billig, god och hidlsosam mat, exempelvis genom
recept, provsmakning, matlagningstips och informa-
tion om hur olika ravaror kan anvandas.

» Utforska malgruppsnara matlagningsaktiviteter
som kombinerar hilsa, social gemenskap, integration
och arbetstridning, déar deltagare tillsammans lagar
ndringsrik mat av prisvirda eller donerade ravaror.
Insatserna skulle potentiellt kunna bidra till 6kad
social samvaro, kompetensutveckling, spraktraning
och arbetslivserfarenhet, samtidigt som de stirker
mojligheterna till hdlsosamma matvanor och pris-
varda maltider.

« Underldtta kontakten med myndigheter och stodin-
satser genom bittre samordning och koordinering
mellan offentliga aktorer, for att minska administra-
tion, resor och stress for malgruppen.

2. Utforska strukturella férutsattningar
for nya samverkansformat

Vi ser ett behov av att utforska nya former fér samverkan
mellan offentlig sektor och civilsamhaélle for att béttre
stodja hdalsosamma matvanor hos personer i ekonomisk
utsatthet, genom mer samordnade, tillgidngliga och mal-
gruppsndra stodstrukturer. Samtidigt dr det sannolikt att
dagens offentliga system rymmer betydande hinder for
sadan samverkan, exempelvis kopplat till ansvarsfordel-
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ning, regelverk, ersidttningsmodeller, styrning och organi-
satoriska grinser.

En central rekommendation till myndigheter, kommu-
ner och regioner ar darfor att utforska vilka strukturella,
juridiska och organisatoriska forutsattningar som kravs
for att mojliggora mer individndra och samverkande
arbetssatt, samt vilka roller olika samhallsaktorer bor ha
for att starka malgruppens mojligheter till hdlsosamma
matvanor, utan att det offentliga ansvaret forskjuts.

3. Utveckla och testa integrerade model-
ler for stéd kring mat i vardagen

Projektets resultat indikerar att utmaningarna kring
hédlsosamma matvanor i ekonomisk utsatthet inte enbart
kan motas genom enskilda stodinsatser. Resultaten pekar
daven mot behovet av att utforska mer sammanhédngande
och tvirsektoriella arbetssatt, dar flera samhallsfunktio-
ner och aktorer samverkar kring manniskors vardagsliv.

Ett mojligt nédsta steg dr darfor att utveckla och testa
integrerade modeller dar offentlig sektor, civilsamhélle
och lokala aktorer tillsammans skapar mer samordnade
och individnéara stodstrukturer kring mat, hilsa och social
hallbarhet. Utgangspunkten dr att fragor som mat, halsa,
mobilitet, samhallsinformation, arbetstraning och social
gemenskap i midnniskors vardag dr tiatt sammanldnkade,
samtidigt som de idag ofta hanteras i separata organisato-
riska strukturer.

En sadan modell skulle exempelvis kunna kombinera:

» lokala offentliga maltidsmiljoer och motesplatser,

o praktiskt stod kring matlagning och maltider,

o lattillgdanglig samhalls- och hélsoinformation,

» mobilitetslosningar som starker tillgangen till mat

och stddinsatser,

« samt lokalt forankrade brobyggarfunktioner som
stirker tillit och tillgdnglighet mellan invanare och
offentlig sektor.

Projektet ser sdrskilt potential i att utforska hur
offentlig infrastruktur och offentliga verksamheter kan
anvindas mer flexibelt och samordnat utifran méanniskors
faktiska vardagsbehov, snarare &n utifran organisatoriska
grinser och separata ansvarsomraden.

Ett sadant arbete skulle kunna bidra med kunskap om
hur offentlig sektor tillsammans med civilsamhélle och
andra samhallsaktorer kan utveckla mer forebyggande,
tillitsbaserade och samverkande arbetssétt for att stiarka
maénniskors majligheter till hdlsosamma matvanor och
social delaktighet.
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6. Slutord

En veckai livet

Sa kan matvardagen se ut i en onskvird framtid dar integrerade insatser ar
pa plats for att stotta ekonomiskt utsatta individer i hdlsosamma matval.

Mandag morgon bérjar tidigt. Barnen dter frukost i skolan,
och hemma kokar hon kaffe medan hon gor sig i ordning.
Bara en kopp av denna lyx, men den hjilper henne att
vakna. Pa telefonen kommer en notis fran Matkompassen.
Den visar veckans tips pa billiga och snabblagade ratter
som hon troligtvis kommer kunna hitta ravaror till pa
Matmissionen. Hon tittar pa en kort receptfilm textad pa
arabiska medan hon dricker sitt kaffe, hon gillar det béttre
dn bildstodet som man ocksé kan vilja. Idag ar det en ratt
pa linser, mordétter och en rotsak hon inte kdnner igen.

I filmen lagar en av guiderna - en kvinna hon tycker sig
kénna igen fran kyrkan — en gryta av ravarorna tillsam-
mans med sddant som manga redan har hemma.

Hon har méte med forsorjningsstodet under formidda-
gen. En annan av omradets guider foljer med under delar
av motet. Hon hjdlper till att halla ihop kontakterna mel-
lan kommunen, varden och familjerna i omradet och fung-
erar som en trygg lank mellan ménniskor och systemen
runt omkring dem. Hennes bistandshandlaggare brukar
kalla guiden for en brobyggare. Det gor stor skillnad att fa
hjilp av nagon som kdnner till vardagen dir hon bor.

Efter motet tar hon bussen till Matmissionen. Tack vare
rabatterade resor kopplade till samhallsinsatser behover
hon inte védga varje resa mot matkostnaden pa samma
sdtt. Det gor vardagen mindre skor. Hon kan ta sig till
platser dir maten faktiskt finns, utan att hela tiden ridkna
pa om bussbiljetten dter upp besparingen.

I butiken star fardiglagade matlador i kylen. De lagas i
ett skolkok pa kvillstid som en del av arbetstrdaningsin-
satser inom aktivitetskravet. Recepten bygger pa samma
ravaror som visas i matguiden. Idag finns biffar av bonor
och kycklingfars med rostad pumpa. Hon koper tva lador
for att ha hemma till stressiga dagar som hon vet kommer
senare i veckan.

Tisdag kvill kommer hon hem sent fran praktiken pa ald-
reboendet. Hon viarmer en av matladorna och kokar ris till.
Barnen ater direkt utan protester. Den yngsta sager att det
smakar som maten pa fritids. Hon tar sjalv en ordentlig
portion, hon ar vildigt hungrig efter det langa arbetspasset.
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Onsdag blir stressig nir ett mote pa arbetsformedling-
en drar ut pa tiden. Men hemma finns det mat som gar
snabbt att gora i ordning. I frysen ligger portionspasar
fran skolkoket och pa kylskapet sitter ett enkelt vecko-
schema med recept och inkdpsforslag som hon satt ihop
med hjdlp av matguiden. Inget avancerat, bara sma hall-
punkter som gor det lattare att fa ihop veckan.

Torsdag kvill gar hon och barnen till skolmatsalen. Nagra
kvallar i veckan halls den 6ppen for familjer i omradet. Dar
kan man &dta middag till 1ag kostnad, fa hjélp med sam-
hillskontakter eller delta i gemensam matlagning. Barnen
springer fore in genom dorrarna. Vid ett av borden sitter
en dietist tillsammans med nagra fordldrar och pratar om
billiga mellanmal som barn faktiskt tycker om. Samtalet
handlar inte om perfekta matvanor, utan om vad som fung-
erar i vardagen nér tid, pengar och ork ar begridnsade.

Fredag vill hon att det ska kdnnas som helg. Hon lagar gry-
ta med flera av ravarorna hon fatt tips om under veckan
och barnen hjélper till att hacka gronsaker och rora i kast-
rullen. Pa bordet star chips och dipp. En enkel sak, men
tillrdckligt for att barnen ska kdnna att det ar fredag.

Lordag handlar de i naromradet. Kommunen samarbe-
tar med fler lokala aktorer nu och vissa varor siljs ocksa
genom tillfalliga utlimningar av fiardigpackade matva-
rukassar baserade pa recept i Matkompassen, de brukar
stédlla upp vid tunnelbanan och biblioteket. Nir grannbar-
nen knackar pa och fragar om de far stanna pa mellanmal
sdger hon ja. Hon skér upp dpplen och breder smorgasar
utan att behova rdakna i huvudet forst.

Sondag kvill sitter hon med telefonen och tittar igenom
nésta veckas tips och receptfilmer. Barnen pekar pa nagot
de vill prova. Hon lever fortfarande med sméa marginaler
och vardagen kraver fortfarande planering. Men det kdnns
som att fler delar av samhallet arbetar at samma hall.
Maten, resorna, stodet fran kommunen, skolkoket och
manniskorna i omradet hanger ihop pa ett satt som gor
livet lite ldttare att bara.
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Enkat 1

Vi behover din hjalp

Vi vill bidra till att fler far battre mojligheter att dta bra och hialsosam mat — oavsett hur livet ser ut.
For att lyckas behdver vi forstd manniskors vardag, behov och erfarenheter och darfor vill vi garna
ta del av dina tankar.

Det dr frivilligt att svara och tar cirka 5-10 minuter. Dina svar 4r anonyma och kan inte kopplas
till dig. Resultaten kommer att anviandas for att ge béttre kunskap till t.ex. kommuner och regioner,
sa att framtida stod och insatser béttre matchar verkliga behov.

Enkéten ar en del av projektet Mat for ett inkluderande samhélle, som finansieras av Vinnova och
leds av Region Stockholm. Matmissionen dr med i projektet, och déarfor viander vi oss till dig som dr
medlem. Enkdten dr dock inte en medlemsundersokning fran Matmissionen.

Om du fick dromma fritt, hur skulle du da vilja ata?
Sdtt en siffra mellan 1 och 5 ddr 1 stdr for “stdmmer inte alls” och 5 for ”stdmmer mycket vil”

1-stammer | 2 | 3 | 4 | 5-stammer | Vetej/ej
inte alls mycket val relevant
Jag skulle vilja ata mer grénsaker och O Oo|o|o|o O
rotfrukter
Jag skulle vilja ata mer frukt och bar O Oo|o|o|o O
Jag skulle vilja ata mer kott O Oo|o|o|o O
Jag skulle vilja dta mer fisk O O o|o|o O
Jag skulle vilja &ta mer vegetariskt O Oo|o|o|o O
Jag skulle vilja &ta mer snacks O Oo|o|ogo|o O
(till exempel chips/godis/glass)
Jag skulle vilja dricka mer s6tade drycker O O|o|og|o O
(t.ex. lask, saft, energidryck)

Valfri kommentar eller motivering: [Fritext]

Markera hur viktiga du tycker féljande pastaenden ar
Sdtt en siffra mellan 1 och 5 ddr 1 stdr for ” inte viktigt alls” och 5 for ” mycket viktigt”

1 -inte 2 | 3 | 4 | 5-mycket Vet ej/ej

viktigt alls viktigt relevant
Maten ska vara méattande o o|jo|o
Maten ska vara hédlsosam O o o|jo|o O
Maten ska vara bra for miljon O Oo|o|o|o O
Maten ska vara god O Oo|o|o|o O
Maten ska vara billig Oo|o|o|o O
Maten ska uppskattas av mina barn O Oo|o|o|o O
Maten &r viktig for mitt sociala liv

Valfri kommentar eller motivering: [Fritext]

Mat for ett inkluderande samhalle — slutrapport forberedelseprojekt
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Upplever du att ndgot av féljande gor det svarare att dta halsosamt?
Tank pa att fragorna géller alla matbutiker, inte endast Matmissionen

Sdtt en siffra mellan 1 och 5 ddr 1 stdr for ”stidmmer inte alls” och 5 for ”stdmmer mycket vil”

1-stammer | 2 | 3 | 4 | 5-stammer | Vetej/ej
inte alls mycket val relevant

Det &r dyrt att handla hdlsosam mat O o oo O

Det &r dyrt att ta sig till en matbutik med bra O O O

utbud

Det &r jobbigt att ta sig till en matbutik med O Oo|o|o|o O

bra utbud

Jag har inte tillgang till bra matlagningsmaj- O Oo|o|o|o O

ligheter (t.ex. koksredskap, spis, kyl eller frys)

Jag har svart att hinna laga/ata bra mat O Oo|o|ogo|o O

Jag orkar inte laga/ata bra mat O O|o|jogo|o O

Jag saknar kunskap om matlagning O O|o|ogo|o O

Jag saknar kunskap om vad som éar hélso- O Oo|o|o|o O

sam mat

Halsosam mat &r inte god O O|o|og|o O

Jag drinte intresserad av att dta hdlsosamt

Annat (beskriv i fritext nedan)

Valfri kommentar eller motivering: [Fritext]

Tack for att du har deltagit i enkéten!
Om du har fragor gar det bra att kontakta en av projektledarna pa:

julia.sandberg@drf.nu

Enkidten har genomforts inom Impact Innovation-programmet SustainGov
- ett initiativ finansierat av Energimyndigheten, Formas och Vinnova samt

programmets parter.

Mat for ett inkluderande samhalle — slutrapport forberedelseprojekt
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Enkat 2

Vi behover din hjalp

Vi vill bidra till att fler far battre mojligheter att dta bra och hialsosam mat — oavsett hur livet ser ut.
For att lyckas behdver vi forstd manniskors vardag, behov och erfarenheter och darfor vill vi garna
ta del av dina tankar.

Det dr frivilligt att svara och tar cirka 5-10 minuter. Dina svar 4r anonyma och kan inte kopplas
till dig. Resultaten kommer att anviandas for att ge béttre kunskap till t.ex. kommuner och regioner,
sa att framtida stod och insatser béttre matchar verkliga behov.

Enkéten ar en del av projektet Mat for ett inkluderande samhélle, som finansieras av Vinnova och
leds av Region Stockholm. Matmissionen dr med i projektet, och déarfor viander vi oss till dig som dr
medlem. Enkdten dr dock inte en medlemsundersokning fran Matmissionen.

Gradera hur hjdlpsamma féljande saker skulle vara for dig for att underlatta att ata
mer halsosamt

Sdtt en siffra mellan 1 och 5 ddr 1 star for ”Inte alls hjdlpsamt” och 5 for ”Extremt hjdlpsamt”

1 -inte alls 2 | 3 | 4 |5-extremt | Vetej/ej
hjalpsamt hjalpsamt relevant

Billigare resor med kollektivtrafik till platser | O o|o|o O
dar du kan handla prisvard och bra mat.

Mojlighet att lana en ladcykel for att ta dig till | O o|o|o|o O
platser dér du kan handla prisvard och bra
mat.

Mobil matbutik som kommer till ditt bostads- | O Oo|o|o|o O
omrade, t.ex. “Matmissionen pa hjul” (som
glassbilen)

Tréffa flera kontaktpersoner (fran t ex social- | O o|o|o|o O
tjansten, forsakringskassan, arbetsformed-
lingen, vardcentralen) pd samma plats (t.ex.
hos Matmissionen) for att spara tid och resor.

Delta i en matlagningsgrupp dar du lagar O O|o|og|o O
mat och &ter tillsammans och samtidigt far
arbetstraning.

Ga pa matlagningskurs dér du lar dig laga O Oo|o|o|o O
mat med svenska ravaror, utifran dina egna
onskemal och mattraditioner.

K&pa fardiglagad, hdlsosam mat till bra pris O O|o|o|o O
hos t ex Matmissionen.

Képa hem kommunens fardiglagade maltider
till bra pris.

Provsmaka och fa inspiration i Matmissio-
nens butiker om hur du kan lagar till nya
ravaror.

Tips/information/recept pa billiga, goda och
halsosamma matrétter.

Valfri kommentar eller motivering: [Fritext]
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Varifran skulle du helst vilja fa information om dessa maéjligheter?
(Viilj de 5 som stidmmer bist)

Varden, t ex lakare, sjukskoterska, dietist

Tandvarden

Forsakringskassan

Migrationsverket

Vuxenutbildning, t ex SFI

Skolan, t ex barnens larare eller fritidsledare

Kontakt fran kommunen, t ex socialtjanst, bistandshandlaggare
Lokala traffpunkter, t ex biblioteket, folkets hus, seniortraffpunkter
Matmissionen

Kyrkan, moské eller liknande

Idrottsforeningar

Pensionarsforeningar

Vanner, familj, grannar eller andra i min narhet

Via annons och reklam

gdoooogoooogogg

Soka informationen sjalv

Eget forslag: [Fritext]

Vem skulle du helst vilja ansvarade for moéjligheter som underlattar
att ata mer halsosamt?
(Vilj de 5 som stdmmer bist)

Varden, t ex lakare, sjukskoterska, dietist

Tandvarden

Forsakringskassan

Migrationsverket

Vuxenutbildning, t ex SFl

Skolan, t ex barnens larare eller fritidsledare

Kontakt fran kommunen, t ex socialtjanst, bistandshandlaggare
Lokala traffpunkter, t ex biblioteket, folkets hus, seniortraffpunkter
Matmissionen

Kyrkan, moské eller liknande

Idrottsforeningar

Pensionarsforeningar

Vanner, familj, grannar eller andra i min nérhet

Via annons och reklam

ODooouogoooogoodg

Soka informationen sjalv

Eget forslag: [Fritext]
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Vem upplever du att du far faktiskt stod/hjalp av idag?
(Viilj de 5 som stidmmer bist)

Varden, t ex lakare, sjukskoterska, dietist

Tandvarden

Forsakringskassan

Migrationsverket

Vuxenutbildning, t ex SFI

Skolan, t ex barnens larare eller fritidsledare

Kontakt fran kommunen, t ex socialtjanst, bistandshandlaggare
Lokala traffpunkter, t ex biblioteket, folkets hus, seniortraffpunkter
Matmissionen

Kyrkan, moské eller liknande

Idrottsforeningar

Pensionarsforeningar

Vanner, familj, grannar eller andra i min narhet

Via annons och reklam

gdoooogoooogogg

Soka informationen sjalv

Eget forslag: [Fritext]

Tack for att du har deltagit i enkaten!
Om du har fragor gar det bra att kontakta en av projektledarna pa:
julia.sandberg@drf.nu

Enkdten har genomforts inom Impact Innovation-programmet SustainGov

- ett initiativ finansierat av Energimyndigheten, Formas och Vinnova samt
programmets parter.
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Bilaga 3

Intervjufragor till
butikspersonal

e Vad tror du dina kunder drémmer om att kunna handla?

e Varfor tror du det &r s&?

« Ser du nagon skillnad pa vad kunderna sédger att de vill ha och vad de faktiskt ldgger i korgen?

» Vilka faktorer upplever du ar viktigast for era kunder néar de véljer varor?

o Vilka dr de storsta hindren du uppfattat for att era kunder ska kunna dta mer hédlsosamt?

e Om du fick fordandra nagot i hur Matmission och andra aktorer stottar den har kundgruppen for
att de ska fa en battre livssituation kring mat — vad skulle det vara?

e Vem tror du malgruppen litar mest pa, for att fa information om eventuella stodinsatser eller
fa hjalp av?
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