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Folj Immunhjglter, superhjalten med enastaende krakter, nar han skydclar
lungorna Lran den elaka Bad Bacteria Gang, | denna Péraﬁlada serie stor
Immunhjalter ensam mot de busiga inkraktarno, medan de moaliaa barnen Elise
och Kevin betraktar aven+yre+ med spanning. Sam+icli3+ lar serien sma lasare
om vikten av vitaminer for ott starka Immunhjalters Forsvar mot skadliﬂa
bokterier. Genom lekfulla ilustrationer blir Immunhjolter: Striden Inuti Kroppen'
en kort och Panaslanale introduktion till bade immunsystemet och vikten av
hdlsosam kost For att halla kroppen stark och Frisk.




Lungorna Vi har
ar som vara tva stycken inuti
andningskompisar. vart brost och de
hjalper oss att
andas.

Det ar i lungorna som magin hander! Dina lungor renar
inte bara luften; de tar ocksa tag i en speciell
superhjalteingrediens som kallas syre. Syre ar som
energidrycken for din kropp - det ger dig kraften att
leka, springa och goéra alla roliga saker du &lskar.



dar uppe, detar
bakterier forsoker
infektera
lungorna

Tank pa dina lungor som magiska stadare. De ser till att
luften du andas ar superren och bra fér dig. Precis som
superhjaltar haller sin stad ren ser dina lungor till att ta
bort sma smutsiga saker eller elaka bakterier, sa att du
kan fortsatta vara frisk och glad. Men ibland...




Ah, titta pa dessa BusigaBakteria med sina sméa hattar
och sma leenden! De ar sma busiga figurer som
forscker smyga forbi lungornas forsvar. De villleka och
gora lungorna lite trotta. Men vi later dem inte gora
det, eller hur? Vi ska stoppa dem och ha roligt med
friska lungor!




Vad
ska vi gora

Q0 ]

Vad tycker du att vi ska gora? Hur ska vi skydda vara
lungorna fran de busiga bakterierna?






Varfor

kallar vi inte
Immunhjalten?







Jag
hor att
barnen ropar

Immunhijalten sag fantastisk ut! Hans lila cape,
stovlar,mask var som magiska nyanserna av morklila
vindruvor och blabar. Hans réda byxor och t-shirt
liknade de saftiga fargerna av sota jordgubbar och
applen. Han var som en superhjalte fran en smakrik

tradgard!



Hej
barn, hur kan
jag hjalpa er?




Bakterier
har tagit sigini :
lungorna och forsoker Oroa
infektera dem. dig inte, jag

ska ta hand om
det nu.

Kan
du hjélpa







Vi ska anvanda naturens
superkrafter for att krossa

dessa busiga bakterier! Hur
spannande ar det?







Vitamin
A och C, ge mig kraft
att starka immunforsvaret
och bekampa bakterierna!

Immunhjalten kallade sina gronsaksvanner! Varje
vitamin hade sina speciella krafter. Vitamin A lyste
orange, som en fin apelsin och hittade de gémda
bakterierna. Immunhjalten styrde snabbt vitamin C:s
glada energi och gjorde en jattefin storm som svepte
bort allt det daliga.




De knepiga lungbakterierna fortsatte att forsoka ta i
lungorna. Men immunjalten som till sammans med sina
immunvanner i form av frukt och gronsaker, kallade pa
den allra starkaste kraften for att stoppa dem.




E-vitamin, skapa en
stark skyddsskold
for att forsvara
cellerna mot dessa
busiga inkraktare!
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Vitamin E, som ar som en vanlig strale av ljus, gav
lungorna en varm kram och skapade en skyddsmur
som skramde bort de sista luriga bakterierna.
Immunhjalten snurrade runt, vilket fick de sma busiga
bakterierna att ge upp och férsvinna.




Kom ihag, at din frukt,
gronsaker och njut av
solens stralar for att halla
bakterierna pa avstand!

Nar de sista sma resterna av de busiga bakterier
forsvunnit, var immunhjalter din sanna hjalter!
Lungorna, som varit lite radda forut, badades nu i det

fina ljuset fran alla grénsaks vitaminer




