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En skollunch ar 2035:
Matoteket som amnes-

overgripande larmiljo

Ett fiktivt, mojligt framtidsscenario ar 2035

Under 2020-talet blev det allt tydligare att skolmaltiden
inte levde upp till sin fulla potential. Styrdokumenten gav
fa incitament for skolor att anvinda maltiden som en del
av undervisningen och skillnaderna mellan kommuner

var stora. Maltidssituationen upplevdes ofta som stressig
och otrygg. Samtidigt visade forskning att maltiden bar pa
en unik mojlighet att forena skolans uppdrag inom hélsa,
demokrati, hallbar utveckling och social gemenskap.
Skolor som testade maltidsintegrerad undervisning sag att
eleverna at battre, samarbetade mer och littare forstod
samband mellan abstrakta mal och sin egen vardag. Det
var denna kombination av hinder och méjligheter som
gjorde att allt fler skolhuvudmaén borjade soka strukturella
16sningar for att ge maltiden en tydligare roll i utbildningen.

Nar vi nu befinner oss i ar 2035 &r det sjalvklart for bade
elever och larare att Matoteket fungerar som en av skolans
larmiljGer. Precis som biblioteket erbjuder en miljo for
sprak och informationssokning, fungerar Matoteket som
en avgransad plats dar maltiden anvands for att utforska
samband mellan hélsa, hallbarhet, kultur och &mnes-
kunskaper. En dag i veckan gar varje klass F-9 dit for en
lektion som vidvs samman med dagens lunch. Vilket &mne
man arbetar med varierar fran vecka till vecka utifran en
uppdaterad kursplan och nya mal i flera &mnen. En man-
dag kan det vara engelska, veckan darpa biologi, darefter
samhaéllskunskap eller matematik. Maltiden har darmed
blivit en konkret och sinnesnéra pedagogisk resurs som
dessutom fatt en egen dedikerad 1armiljo.

Ovriga dagar éter eleverna i den vanliga matsalen som
har omvandlats till en férlangning av Matoteket. Vardags-
larande via sma inslag av maltidspedagogik sker genom
tydligare skyltning, berdttelser om ravaror och ett néra
samarbete mellan maltidspersonal, larare och elevhilsa
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som stottar elevernas matval och sociala samspel.
Matoteket och matsalen utgor tillsammans en samman-
hidngande verksamhet som bade rymmer undervisning
och social samvaro.

Att Matoteket ar 2035 kidnns som en sjalvklar del av
skolans vardag dr resultatet av ménga ars utvecklings-
arbete. Redan under tidigt 2020-tal genomfordes pilot-
projekt runt om i landet som testade att knyta maltiden
till amnesspecifika mal i enstaka &mnen. Resultaten var
lovande. Eleverna blev mer engagerade, fler at mer av
lunchen och ldrarna upplevde att maltiden gav nya
mojligheter att konkretisera abstrakta begrepp.

Att Matoteket ar 2035
kdnns som en sjalvklar
del av skolans vardag
ar resultatet av manga
ars utvecklingsarbete.

Nar Livsmedelsverket under 2026 publicerade nya riktlin-
jer for skolmaltiden och Skolverket darefter allt tydligare
betonade vikten av varierade larmiljoer, vixte tanken om
en ”veckovis lunchlektion” i en egen larmiljo fram. En
prototyp genomford under ledning av Umea Universitet
var startskottet for att modellen, som fick namnet Matote-
ket, sedan under perioden 2028-2030 provades i ett tiotal
kommuner. I dessa fortbildades bade maltidspersonal och
larare for att kunna samplanera undervisning knuten till



Barnkonvertionen —
Ratt till Halsa!

Foto: Al-genererat

maltiden. En statlig utredning rekommenderade darefter
att laroplanen skulle skriva fram schemalagda @mneslek-
tioner i Matoteket som ett sitt att stdrka skolmaltidens
pedagogiska funktion.

Under implementeringen mellan 2030 och 2033 blev
maltidspersonalen en tydligare del av skolans arbetslag
genom sitt ansvar for den nya larmiljon, och skolorna bor-
jade gora om klassrum eller delar av matsalen till Matotek.
Skolorna skapade @ven planeringsdokument som visade
hur maltiden kunde kopplas till olika kursplaner under
lasaret. Detta skilde sig fran hemkunskapsundervisningen
som dven fortsattningsvis fokuserade pa praktisk matlag-
ning och konsumentkunskap i koksmiljo. Matotek-lektion-
erna dgde rum i samband med den faktiska lunchen och
anvidndes av dmnesldrare som en konkret och sinnesnéra
utgangspunkt for ordinarie undervisning. Biologildrare
arbetade med maten for att illustrera naturresurser,

hélso- och miljopaverkan. Samhallskunskapslarare
anvande maltiden for att diskutera jamlikhet och
demokratiskt inflytande. Religionsldrare knot an till
mattraditioner, hogtider och etiska fragor om matens
betydelse i olika kulturer. Elevhélsan deltog for att

stdarka kopplingen till hdlsofrdmjande arbete.
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Tio ar efter inférandet syns effekterna inte bara i skol-
orna utan i hela samhaéllet. Lunchen har blivit en plats
ddr amneskunskaper, social tridning och hilsa mats.
Nationella métningar visar att elevernas matvanor har
forbattrats och att lunchnérvaron har okat. Fler elever
upplever trygghet och matro under luncherna och skol-
resultaten har starkts i takt med att fler barn dter ordent-
ligt och far mojlighet att lara i lugnare miljoer. Lararna
upplever att det stiarker den pedagogiska variationen och
gor skolmaltiden till en aktiv del av skolans kunskaps-
uppdrag, utan att skapa ett nytt &mne eller krava alltfor
stora organisatoriska fordndringar. Intresset for livs-
medelsrelaterade utbildningar har 6kat markant och
manga skolor rapporterar att elever engagerar sig i fragor
om matproduktion, klimat och hélsa pa ett mer sjalvklart
sdtt dn tidigare. De forsta studierna visar att fler unga
dven viljer karridrvigar inom livsmedelssektorn, fran
hallbarhetsarbete och dietistyrket till gastronomi och
produktutveckling. Sverige uppmarksammas nu interna-
tionellt for sin modell diar Matoteket fungerar som en
roterande 1armiljo — en plats dar laroplanens mal far
kropp och sammanhang.



Sammanfattning

Skolmaltiden ar en av landets stérsta gemensamma
arenor for barn och unga. Trots sin rackvidd har den
lange saknat en tydlig roll i skolans pedagogiska uppdrag.
Forstudien inom Policylabbet Offentlig Maltid har under-
sokt hur styrning, organisation och ldaroplan kan utvecklas
for att skolmaltiden ska bidra till elevernas larande om
hélsa och hallbar utveckling. Genom en kombination av
forskningsoversikt, djupintervjuer, omvarldsanalys, tva
framsynsbaserade workshops och ett fokusgruppstest i
skolmiljo har vi identifierat vilka strukturella forandringar
som kravs for att skolmaltiden ska kunna fungera som en
larmiljo i praktiken.

Resultaten visar att tre policyomraden ar centrala och
omsesidigt beroende. Skollagen skapar i dag en snav
tolkning av maltidens funktion som fraimst naringsmassig.
Organisation och kvalitetsarbete saknar ofta strukturer
som mojliggor samverkan mellan pedagogik, maltidsverk-
samhet och elevhilsa. Laroplanen saknar explicita skriv-
ningar som ger mandat for skolor att anvanda maltiden i
undervisningen och som kan paverka rektors- och larar-
utbildningens innehall. Tillsammans skapar dessa faktorer
ett system dar skolmaltidens pedagogiska potential forblir
underutnyttjad.

Analysen visar att en framskrivning av skolmaltiden

i laroplanen ar en havstang till att stdlla om i samtliga
utforskade policyomraden. En sadan forandring kan
trigga utveckling i organisation, kompetensforsorjning
och tillsyn samt stédrka likvirdigheten 6ver landet. Pro-
jektgruppen har darfor enats om att arbeta vidare med
att utforska skolmaltiden som en d&mnesovergripande
undervisningsmojlighet. Det skulle innebéra att skolmal-
tiden far en egen larmiljo — “Matoteket” — ett pedagogiskt
rum dar olika skoldmnen via maten forstarker forstaelsen
for halsa, hallbarhet och kultur.

Forstudien rekommenderar att ett test i verklig skolmiljo
genomfors i ndsta steg. Syftet ar att prova Matoteket-
modellens funktioner och effekter i praktiken samt skapa
evidens for hur en framtida policy kan utformas.
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Liten policy-ordlista
att ha i nérheten nar du laser den har rapporten

Policy: Ett styrmedel eller en uppsattning principer, riktlinjer och regler
som anvands for att styra, paverka eller forandra beteenden och strukturer
i samhallet. Policy kan utformas pa olika nivaer — fran lagar och nationella
styrdokument till kommunala riktlinjer eller lokala handlingsplaner.

Policyhypotes: En teori eller ett antagande om hur policy skulle kunna utvecklas
for att 10sa ett identifierat problem eller uppna en 6nskad forandring. En
policyhypotes fungerar som en utgangspunkt for test och analys.

Policyutkomst: En observerbar konsekvens eller effekt av en genomford policy.
Det kan vara bade avsiktliga och oavsiktliga resultat, exempelvis forbattrade
skolresultat, fordandrade matvanor eller 6kad likvardighet.

Framtidsscenario: En beréttelse eller visualisering av hur framtiden skulle
kunna se ut om vissa policyhypoteser blir verklighet. Scenarier anvéands for att
utforska mojliga konsekvenser, viacka diskussion och skapa forstaelse for olika
utvecklingsvigar.

Policyprototyp: En forenklad och prévande modell av en mojlig policyforandring.
Prototypen anvénds for att konkretisera en idé eller framtidsscenario och testa
den i liten skala innan storre beslut fattas.

Policykedja: Den sekvens av steg som beskriver hur en policy formas, implemen-
teras och far effekt i praktiken. Kedjan omfattar hela flodet — fran problemiden-
tifiering och analys, via beslut, genomforande och uppfoljning, till observerade
konsekvenser (policyutkomster). Genom att analysera policykedjan kan man
forsta var hinder eller mojligheter uppstar och hur styrningen kan forbattras.

Policylabbet offentlig maltid
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3.1 Bakgrund: Varfoér en forstudie om
skolmaltidens pedagogiska integration?

Den svenska skolmaltiden har lange varit en sjalvklar

del av utbildningssystemet, men dess roll ar fortfarande
framst definierad som en servicefunktion. Skollagen slar
fast att maltiderna som serveras ska vara kostnadsfria och
néringsriktiga, men saknar formuleringar om att de ocksa
kan fungera som en pedagogisk resurs. Detta innebdr att
maltiden ofta betraktas som en logistisk och narings-
massig fraga snarare dn en integrerad del av skolans
pedagogiska uppdrag.

Samtidigt visar bade forskning och praktiska erfarenheter
att skolmaltiden har stor potential att bidra till elevers
larande om halsa, hallbar utveckling och matens betydelse
i samhallet. En vdlorganiserad maltid kan stirka skolre-
sultat, social gemenskap och langsiktiga folkhélsovinster.
Trots detta saknas idag en helhetssyn i styrning och
organisering:

1. Skolmaltiden ingar séllan i skolans systematiska
kvalitetsarbete.

2. Samverkan mellan skolledning, maltidsverksamhet
och elevhilsa ar svag.

3. Varken laroplanerna eller ldrar- och rektorsutbild-
ningar ger stod for att utveckla skolmaltiden som en
del av utbildningen.

For att forandra detta kréavs langsiktig policyutveckling
och gemensamma experimentytor dir idéer kan testas,
utvirderas och spridas. Det dr bakgrunden till etablering-
en av Policylabbet Offentlig Maltid.

Forstudien som redovisas i den har rapporten utgor det for-
sta steget i denna process. Hir provar vi tre policyhypoteser
som adresserar de centrala hinder som identifierats:

» Avsaknaden av explicita skrivningar i skollagen och
utvecklad tillsyn rorande skolmaltidens pedagogiska
funktion.

» Behovet av nya modeller for organisation och styr-
ning av skolmaltiden.

» Saknad integrering av skolmaltiden i laroplanen samt
i larar- och rektorsutbildningar.
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Genom att arbeta iterativt - sammanstilla forskning,
genomfora intervjuer, samskapa framtidsscenarier och in-
h@amta malgruppernas och de verksamhetsnira aktorernas
tankar om dem — kan vi skapa en gemensam kunskapsbas
och prova mojliga véagar framat. Forstudien gor det ocksa
mojligt att engagera skolledare, maltidspersonal, forskare,
myndigheter och beslutsfattare i ett tidigt skede.

3.2 Malbilden

Var malbild &r att skolmaltiden i framtiden ska vara en
sjdlvklar och strategisk del av skolans pedagogiska och
undervisande uppdrag — inte bara for att méatta eleverna,
utan som en resurs som stiarker lirande om matens bety-
delse for halsa och hallbar utveckling.

Genom Policylabbet Offentlig Maltid vill vi bidra till att:

» Fler elever ater och far i sig ndring som gor att de
orkar hela skoldagen.

» Barn och unga far 6kad kunskap om hur maten
paverkar kroppen, planeten och samhillet — och
dess roll som kulturbérare och samhallsbyggare.

» Sunda och hallbara konsumtionsnormer etableras
tidigt i livet.

« Elever utvecklar kritiskt tdnkande kring mat, hilsa
och konsumtion.

« Skolan arbetar konkret for att uppna héllbar-
hetsmalen, t ex genom minskat matsvinn och mer
hallbara matval.

» Starka gemenskapen i skolan genom att bygga
broar mellan pedagogik och maltidsorganisation.

» Forankra vardet av skolmaltiden &ven hos vard-
nadshavare, sa att den ses som del av utbildningen.

* Framja elevers psykiska och fysiska halsa,
vilket ger langsiktiga samhaéllsvinster.

Pa sa satt kan skolmaltiden bli en plattform for larande
och en motor for bade folkhdlsa och hallbar utveckling.



Langsiktig malbild med skolmaltidens pedagogiska integration:

Sundare (hallbara)
konsumtionsnormer
bland barn och unga

| Battre psykisk och fysisk .
hélsa bland eleverna | Okad kunskap bland barn
och unga om hur deras kropp
och planeten paverkas av det
de ater, samt matens roll som

— ‘ | kulturbérare och samhéllsbyggare
Okat "varde" av mat | , £
hos eleveroch = = . . g

larare/ledning Crundls o | Okad férmAga bland
rundlaggande: |\ ) ~ eleverna kopplat till

Fler elever &ter (upp) maten ] kritiskt tankande kring
och orkar didrmed skoldagen béttre vad de ater och vilka
/ far den naring de behéver , val de gér

4
Okad gemenskap (respekt osv) [ Mindre matsvinn

Okad férankriﬁg . ' | mellan maltidsorganisation
hos vardnadshavare och skolorganisation
5 7 (minskat "vi och dom")

3.3 Hur definierar vi integrering av
skolmaltiden i den pedagogiska
verksamheten?

For oss innebar integrering av skolmaltiden i den pedago-
giska verksamheten att skolmaltiden ses som en naturlig
och strategisk del av skolans pedagogiska verksamhet.
Maten, matmiljoerna och sjdlva maltidssituationen an-
vénds aktivt som verktyg for att framja livslangt larande
om matens betydelse for hilsa och hallbar utveckling.

3.4 Aktorer

Policylabbet Offentlig Maltid &r ett samverkansdrivet
initiativ som samlar aktorer fran forskning, offentlig
sektor, civilsamhdlle, myndighet och innovationsmiljoer.
Syftet ar att skapa en gemensam arena for att utforska hur
skolmaltiden, och i férlangningen alla offentliga maltider,
kan utvecklas fran servicefunktion till pedagogisk resurs
och folkbildande insats.

Forstudien har projektletts av Frisk Mat i ndra samverkan
med Beteendelabbet, Livsmedelsakademin och Soder-
tdlje Kommun genom MatLust Utvecklingsnod. Arbetet
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Tydliga kliv mot
hallbarhetsmal

forankras i forskningen genom Umea Universitet och har
kunskapsstod fran Livsmedelsverket.

Utover dessa kdrnaktorer har forstudien involverat ett
brett spektrum av verksamhetsnira aktorer. Det inklude-
rar skolledare, larare, maltidschefer, maltidspersonal och
elevhalsa fran olika kommuner, vilka har bidragit med
praktiska erfarenheter av skolmaltidens organisering,
vardag och utvecklingspotential. Dessa perspektiv har
varit avgorande for att forankra analysen i skolans
faktiska forutsdttningar.

Forstudien har finansierats av statens innovations-
myndighet Vinnova och genomforts som ett forsta steg i
ett langsiktigt samverkansarbete. Policylabbet Offentlig
Maltid ar tankt som en aterkommande experimentyta dar
aktorer kan samskapa, testa och utvirdera policyhypote-
ser och -prototyper innan de skalas eller omsatts i verklig
policy.
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FOrstudiens innehall

Processen

For att forsta skolmaltidens nuvarande roll och de mojlig-
heter som finns for en framtida pedagogisk integration har
vi kombinerat tre kompletterande researchmetoder. Varje
metod har bidragit med unika perspektiv och tillsammans
skapat den kunskapsbas som forstudien vilar pa.

1. Vi har tagit fram en forskningsbaserad kunskaps-
oversikt, genomford av forskarna Maria Waling och
Cecilia Olsson vid Umea Universitet, som samman-
fattar vad forskningslaget sager om skolmaltidens
funktion som ldarandemiljo. Oversikten visar vilka
policyhinder som préglar dagens system och vilka
strukturella mojligheter som finns for att skolmal-
tiden ska kunna bidra till elevers kunskap om halsa
och hallbar utveckling. Den belyser dven samspelet
mellan skollag, styrdokument, organisation, lar-
miljoer och kompetenser (se avsnitt 4.1).

2. Dérefter har vi genomfort djupintervjuer med skolle-
dare, maltidschefer, pedagoger, myndighetsrepresen-
tanter och andra nyckelaktorer. Syftet har varit att
fanga verksamhetsnara erfarenheter och de praktiska
forutsattningar som paverkar skolmaltidens roll i
vardagen. Dessa samtal ger en tydlig bild av hur lag-
stiftning, organisation, kultur och resurser paverkar
skolornas mojligheter att arbeta systematiskt med
maltiden som pedagogiskt verktyg. Intervjuerna
fordjupar och nyanserar bilden fran forskningen och
gor det mojligt att se hur policy tar form i praktiken
(se avsnitt 4.2).

3. Som ett tredje researchspar har vi genomfort en
omvérldsspaning. Den placerar de svenska forutsatt-
ningarna i ett bredare sammanhang och belyser in-
ternationella exempel, tidigare initiativ och aktuella
trender som paverkar utvecklingen av skolmaltids-
systemet (se avsnitt 4.3).

Resultaten fran dessa tre researchsatt har sedan synte-
tiserats till uppdaterade policyhypoteser. Dessa testades
genom tva workshops med intressenter fran myndigheter,
kommuner och skolor (se avsnitt 4.4). Ddar simulerade vi
ocksa mojliga framtida effekter och samlade in insikter
om mojligheter och risker och vilken fordandring som kravs
for att nd malen. Utkomsten av detta arbete utmynnade i
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tre framtidsscenarier varav ett testades i en fokusgrupp i
skolmiljo.

Tillsammans skapar dessa fyra delar, forskningsoversikt,
intervjuer, omvarldsanalys och workshopserie, en robust
kunskapsbas som ligger till grund for var rekommendation
av en policyprototyp som bor testas och beforskas

i en verklig skolmiljo.

4.1 Policyhinder och majligheter
for larande om halsa och héllbar
utveckling genom skolmaltiden
- en kunskapsoversikt

Cecilia Olsson och Maria Waling, Institutionen for
kost- och mdaltidsvetenskap, Umead universitet

Introduktion

Skolmaltiden har under lang tid varit en central del av den
svenska skolans vardag, med dagens utformning rotad

i folkhalsopolitiska ambitioner som vixte fram redan i
borjan av 1900-talet (Persson Osowski, 2012). Jamfort med
de ambitioner som tidigare fanns med skolmaltiden star
skolmaltiden idag infér nya utmaningar och mojligheter
(Cohen et al., 2023), ddr dess roll som pedagogiskt verktyg
for larande om hallbar mat och halsa blir alltmer aktuell.
Samtidigt som skolmaltiden erbjuder en unik mojlighet
att fraimja elevers kunskap, fardigheter och forstaelse for
mat och maltider och medvetenhet om hallbar konsum-
tion, har forskning visat att denna potential ofta forblir
outnyttjad pa grund av otydliga styrdokument, organisa-
toriska hinder och varierande kompetens hos personal i
skolan. Forskningen visar @ven att skolrestaurangen spe-
lar en central roll i elevers vardag, inte enbart som plats
for ndringsintag utan ocksa som en viktig social arena for
samvaro, aterhdmtning och sjilvvald interaktion (Frdden
et al., 2024). Samtidigt framkommer att skolrestaurangen
kan upplevas som otrygg och utsatt (Borg, 2023; Horton &
Forsberg, 2020) vilket ger simre forutsattningar att anvin-
da skolmaltiden som en del i utbildningen.



Syfte

Syftet med denna kunskapsdversikt dr att sammanstilla
det 6vergripande forskningsldget gdllande policyhinder
och mojligheter for skolmaltiden att bidra till elevers
larande om hallbar mat och halsa.

Specifika fragestallningar:

« Vilken betydelse kan skollagens formuleringar ha for
anvidndandet av skolmaltiden som en del av utbild-
ningen, och hur kan det paverka myndigheternas
uppfoljning av denna funktion?

» Vilken betydelse har skolans systematiska kvalitets-
arbete och organisatoriska strukturer for anvandan-
det av skolmaltiden som en del av utbildningen?

 Vilken betydelse kan explicita framskrivningar av
skolmaltiden i ldaroplanen ha for anvindandet av
skolmaltiden som en del av utbildningen?

» Vilken kompetens behover framtida larare och skol-
ledare ha for att kunna anvanda skolmaltiden som en
del av utbildningen?

Metod

Denna kunskapsoversikt baseras huvudsakligen pa veten-
skaplig litteratur som identifierades genom systematiska
sokningar i databaserna Web of Science och Scopus. For
att inkluderas fanns kravet att det skulle vara en original-
artikel eller en systematisk litteraturoversikt, samt att
litteraturen skulle vara skriven pa engelska eller svenska.
Vidare var intentionen att forskningen framst skulle vara
genomford i Sverige eller i en kontext som ar jamforbar
med den svenska, exempelvis i ndgot av de nordiska lan-
derna. Denna avgrdnsning gjordes for att sdkerstélla att
resultaten och slutsatserna fran litteraturen dr relevanta
och overforbara till svenska forhallanden. Utéver den
vetenskapliga litteraturen har dven gra litteratur i form
av rapporter, offentliga utredningar och lagtexter inklu-
derats, i de fall dessa bedomdes ha sérskild relevans for
analysen. Urvalet av sadana kéllor har gjorts utifran deras
innehallsmissiga koppling till rapportens syfte och deras
potentiella betydelse for att belysa fragestéllningarna ur
ett policy- eller praktikperspektiv.

Resultat och diskussion

Skolmaltidens roll i skollagen - fran néring till peda-
gogiska mojligheter

Skollagen anger att elever i grundskolan ska erbjudas av-
giftsfria och naringsriktiga skolmaltider (Skollagen, 2010).
Daremot finns i dagsldget inga explicita formuleringar i
lagtexten om att skolmaltiden ska anvindas i ett utbildan-
de syfte. I regeringens forarbeten till skollagen framgar
dock att skolmaltiden betraktas som en stédfunktion som
faller inom utbildningsbegreppet (SFS2009/19:165). Detta
har betydelse for hur maltiden ska hanteras, exempelvis
innebar det att skolmaltiden ska inkluderas i skolans
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systematiska kvalitetsarbete (Olsson & Waling, 2016). Det
framgar dock inte i forarbetet till lagen att det finns ett
vidare pedagogiskt syfte med att skolmaltiden definieras
som en del av utbildningen, exempelvis om det ska tolkas
som att det finns pedagogiska intentioner. Trots att det
inte ar tydligt definierat vad det innebér att skolmaltiden
definieras som en del av utbildningsbegreppet i relation
till eventuella pedagogiska intentioner, beskrivs hur skol-
maltiden kan vara en del av skolans pedagogiska uppdrag
pa skolniva i Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for
maltider i skolan (Livsmedelsverket, 2019) samt i ett inspira-
tionsmaterial som Skolverket och Livsmedelsverket tagit
fram gemensamt (Livsmedelsverket, 2018).

Mot denna bakgrund finns anledning att tro att nér skol-
lagen endast anger att skolmaltiden ska vara kostnadsfri
och naringsriktig, s kommer skolhuvudmannen framfor
allt att fokusera pa detta. Detta stods av forskning som vi-
sar att rektorer ser pa skolmaltiden fraimst som ett medel
for att fa elever méatta och jamna ut socioekonomiska
skillnader bland elever (Berggren et al., 2024). Om pedago-
giska intentioner med skolmaltiden tydligare reglerades,
skulle det ge Skolinspektionen ett tydligare mandat att
granska hur skolor arbetar med skolmaltiden i relation till
utbildningens mal.

Betydelsen av organisation och styrning fér hur
skolmaltiden anvands i elevers larande om hallbar-
het och halsa

Forskning visar att skolans organisatoriska strukturer i
manga fall inte fraimjar ett integrerat arbete dar skolmal-
tiden ses som en del av utbildningen (Frédén, 2023; Waling
& Olsson, 2017). En central utmaning ar det fragmenterade
ansvaret for skolmaltiden, vilket ofta innebdr att olika
aktorer hanterar olika aspekter av maltiden (Frodén &
Bjorklund, 2021). I manga kommuner ligger ansvaret for att
sdkerstalla naringsriktiga maltider pa huvudmannaniva,
ofta inom en forvaltning som ér skild fran den som ansva-
rar for den pedagogiska verksamheten. Detta fokus pa na-
ringsinnehall &r i linje med géllande lagstiftning (Skollagen,
2010), men riskerar att begrinsa skolmaltidens potential
som pedagogiskt verktyg i ett vidare perspektiv.

Samtidigt har rektor eller skolledare ansvar for bade den
fysiska, sociala och pedagogiska larmiljon dar maltiden
intas, dvs. skolrestaurangen (Friden et al., 2024). Det inklu-
derar aspekter sasom ljudniva, belysning, moblering savil
trivsel som trygghet, samt hur eventuella pedagogiska
maltider organiseras. Trots att skolmaltiden enligt styrdo-
kumenten kan anvindas i pedagogiska syften, exempelvis
inom @mnesovergripande undervisning, saknas ofta en
tydlig struktur for hur detta ska genomforas i praktiken
(Persson Osowski & Fjellstrom, 2019).

Om skolmaltiden inte inkluderas i det systematiska kvali-
tetsarbetet finns en risk att verksamheten saknar gemen-
samma mal, strategier och uppfoljningsmekanismer. Detta
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kan leda till att skolmaltiden forblir en isolerad funktion
snarare dn en integrerad del av skolans utbildningsupp-
drag. Inkludering av skolmaltiden i det systematiska
kvalitetsarbetet skulle kunna skapa forutsattningar for
samverkan mellan olika professioner och forvaltningar,
samt bidra till att skolmaltiden utvecklas som en larande-
miljo med potential att framja bade halsa, social gemen-
skap och @mneskunskaper (Berggren et al., 2024; Olsson

& Waling, 2016).

Betydelsen av ldroplanen fér hur skolmaltiden
anvinds i elevers larande om hallbarhet och halsa

I nuldget saknas explicita skrivningar om skolmaltiden

i den svenska laroplanen for grundskolan (Skolverket,
2022). Internationellt ser det liknande ut, med undantag
for Finland, dar skolmaltiden ar framskriven i laroplanen
(Laitinen et al., 2021). Detta innebaér att det finns begréan-
sad forskning som belyser hur skolmaltidens pedagogiska
funktion kan stdrkas genom att den skrivs fram som en
del av utbildningen.

Forskning visar att det rader otydlighet kring inneborden
av begreppet pedagogisk maltid (Berggren et al., 2021;
Persson Osowski & Fjellstrom, 2019). Skolmaltiden betrak-
tas ofta som ett informellt utrymme snarare dn som en
integrerad del av skolans larmiljo (Berggren et al., 2024),
och det larande som sker under maltidssituationen prag-
las i stor utstrdackning av en sa kallad dold laroplan, dar
oskrivna regler och praktiker formar elevernas erfaren-
heter (Andersen et al., 2017; Janhonen et al., 2016).

Ett tydligare framlyftande av skolmaltidens pedago-
giska funktion i laroplanen skulle kunna bidra till att
hoja statusen for mat- och maltidsutbildning (Hart &
Page, 2020; Nanayakkara et al., 2022), framja likvardighet
och langsiktighet i undervisningen (Laitinen et al., 2023)
samt underldtta samverkan mellan skolans olika aktorer
(Frodén, 2021). Trots att den svenska skolmaltiden erbjud-
er en narmast unik mojlighet att integrera lairande om
hallbarhet, hilsa och matrelaterade kompetenser, visar
det vetenskapliga kunskapsldget att denna potential
som pedagogiskt verktyg inte utnyttjas fullt ut.

Betydelsen av kompetens hos rektorer och larare
for hur skolmaltiden anvands i elevers larande om
héllbarhet och halsa

Forskning visar att en integrerad mat- och maltidsut-
bildning kan bidra till férdndrade matvanor och okad
medvetenhet bland elever (Jung et al., 2019; St Pierre et al.,
2024), en fordjupad kunskap, fardighet och forstaelse for
mat och maltider och 6kad forstaelse for hallbarhetsfragor
(Oostindjer et al., 2017; Ronto et al., 2016) samt ett 6kat
intag av frukt och gronsaker (Bukhari et al., 2011; Taylor et
al., 2018). For att denna potential ska realiseras kravs dock
att den pedagogiska personalen besitter adekvat kunskap
om mat och maltider, inklusive naringslara, hallbarhet
och matproduktion (Jones & Zidenberg-Cherr, 2015;
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Nanayakkara et al., 2021), samt har formaga att undervisa
amnesovergripande med mat som tematik (Frodén, 2023;
Gisslevik et al., 2019). Dértill dr en positiv instdllning till
skolmaltiden och en aktiv forebildsroll i skolrestaurangen
av betydelse (Osowski et al., 2013; Waling & Olsson, 2017),
liksom forstaelse for pedagogiska maltiders syfte och
funktion (Persson Osowski & Fjellstrom, 2019).

Vidare behover skolledare aktivt prioritera skolmaltiden
som en pedagogisk miljo, snarare dn enbart som ett tillfil-
le for naringsintag (Berggren et al., 2024). Detta innefattar
att tillhandahalla tillrdacklig tid, resurser och organisato-
riskt stod for maltidspedagogik (Jones & Zidenberg-Cherr,
2015; Laitinen et al., 2023), att inkludera skolmaltiden i
skolans systematiska kvalitetsarbete (Olsson & Waling,
2016) samt att frimja samverkan mellan skolans aktorer
och stérka elevernas inflytande (Janhonen et al., 2023;
Thomsen & Ruge, 2023).

Utover den pedagogiska larmiljon visar forskning att

den fysiska och sociala 1armiljon i skolrestaurangen har
stor betydelse for elevers upplevelse och vilbefinnande
(Froden et al., 2024). En trygg maltidsmiljo kan, oavsett
lagstiftning, organisatoriska strukturer eller formulering-
ar i laroplanen, betraktas som avgorande for att skol-
maltiden ska kunna fungera som en hilsofraimjande och
pedagogisk resurs. Trygghet och trivsel i skolrestaurangen
dr darmed lika védsentligt som i 6vriga delar av skolan for
att skapa goda forutsattningar for 1arande (Grannds &
Frelin, 2017). For att detta ska kunna realiseras kravs att
rektorer och larare har relevant kompetens, vilket i sin tur
forutsatter utbildning inom omradet.

I dagsldget inkluderas dock inte skolmaltiden i lararut-
bildningarnas eller den obligatoriska rektorsutbildning-
ens innehall i Sverige. Den potential som en integrerad
mat- och maltidsutbildning innebér forutséatter dirmed en
kompetens hos savil pedagogisk personal som skolledare
som i nuldget inte garanteras genom befintliga utbild-
ningsprogram. For att en sddan utbildning ska kunna
implementeras pa ett systematiskt och hallbart satt, ar det
nodvindigt att skolmaltiden inkluderas i lararutbildning-
arnas innehall samt i den obligatoriska rektorsutbildning-
en. Detta dr avgorande for att mota det kunskapsbehov
som foreligger hos bade larare och skolledare.

Slutsats fran kunskapsoéversikten

Skolmaltiden har potential att vara en pedagogisk resurs
for larande om hallbar mat och hélsa, nagot som i dagsla-
get inte nyttjas fullt ut. I genomgang av forskningslaget av
policyhypoteserna Skollagens formuleringar, Systematiskt
kvalitetsarbete och organisatoriska strukturer, Explicita
framskrivningar i laroplanen samt kompetens hos larare
och skolledare - framtrader vetenskapliga kunskapsluck-
or nidr det géller hur policy skapar forutsattningar och
begridnsningar i relation till skolmaltiden.
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Trots att skolmaltiden betraktas som en del av utbildning-
en i forarbeten till skollagen, saknas konkreta skrivning-
ar som tydliggor dess pedagogiska funktion. Det finns
anledning att tro att detta paverkar bade myndigheters
uppfoljning av skolmaltiden och skolhuvudmaéns priori-
teringar, dar fokus ofta ligger pa naringsinnehall snarare
dn larande. Genom att uttryckligen definiera skolmaltiden
som en pedagogisk funktion, och inte enbart som en
stodfunktion, skulle lagstiftningen kunna fungera som en
strategisk havstang for att frimja elevers lirande om hilsa
och hallbarhet. En sddan konkretisering i skollagen skulle
skapa starkare incitament for att integrera skolmaltiden i
skolans systematiska kvalitetsarbete, ldrar- och rektorsut-
bildningar samt i den pedagogiska planeringen. Darmed
skulle skolmaltiden kunna utvecklas fran att fraimst vara
en ndringsfunktion till att bli en inkluderande och &mnes-
overgripande 1armiljo, med potential att stdrka bade social
gemenskap och hallbar konsumtion.

De tre policyhypoteserna dr inte isolerade utan samver-
kar och paverkar varandra — en konkretisering i en policy
kraver stod i de andra for att fa genomslag. Exempelvis
kan laroplanens avsaknad av explicita formuleringar om
skolmaltiden forsvara incitamenten att anvanda skolmal-
tiden som en pedagogisk resurs och inkluderas i larar- och
rektorsutbildningar. Med andra ord kan det vara svart att
motivera innehall om skolmaltiden i larar- och skolledar-
utbildning eller att integrera maltiden i det pedagogiska
arbetet om den inte ges en tydlig plats i laroplanen.

Pa samma sdtt kan en konkretisering av skolmaltidens
pedagogiska funktion vara avgorande for innehallet i
laroplanen. Vidare maste organisatoriska strukturer
mojliggora samverkan mellan pedagogisk och maltids-
relaterad personal for att skolmaltiden ska kunna
fungera som en larmiljo.

For att skolmaltiden ska kunna realisera sin fulla potential
som pedagogiskt verktyg krévs att alla aspekter av lar-
miljon - fysisk, social och pedagogisk — beaktas. En trygg,
trivsam och inkluderande maltidsmiljo &r en forutséttning
for att larande ska kunna ske, oavsett hur vél policyer ar
formulerade.

Pa sa satt kan skolmaltiden bli en plattform for larande
och en motor for bade folkhalsa och hallbar utveckling.

Policylabbet Offentlig Maltid

4.2 Utforskande djupintervjuer for att
utforska skolmaltidens pedagogiska
potential - insiktssammanstallning

Introduktion

Inom ramen for forstudien till Policylabbet Offentlig
Maltid genomfordes en rad intervjuer med skolledare,
maltidschefer, elevhidlsa, myndighetsrepresentanter
och andra nyckelaktorer. Syftet var att fanga praktiska
erfarenheter och perspektiv pa skolmaltidens roll och
pedagogiska potential. Intervjuerna kompletterar den
forskningsbaserade kunskapsoversikten och bidrar med
empiriska insikter fran verksamhetsnara arbete.

Syfte

Syftet med intervjuerna var att identifiera hinder och
mojligheter for skolmaltidens roll i ldarande om hélsa och
hallbar utveckling, med sarskild koppling till de tre policy-
hypoteser och relaterade fragestallningar som definierats
i planeringen av forstudien:

1. Skollagens formuleringar och tillsyn: Vilken bety-
delse kan skollagens formuleringar ha for anvindan-
det av skolmaltiden som en del av utbildningen, och
hur kan det paverka myndigheternas uppfoljning av
denna funktion?

2. Organisation och styrning: Vilken betydelse har
skolans systematiska kvalitetsarbete och organisa-
toriska strukturer for anvindandet av skolmaltiden
som en del av utbildningen?

3. Laroplan och utbildning: Vilken betydelse kan ex-
plicita framskrivningar av skolmaltiden i laroplanen
ha for anvindandet av skolmaltiden som en del av
utbildningen? Vilken kompetens behover framtida
larare och skolledare ha for att kunna anvinda skol-
maltiden som en del av utbildningen?

Metod

Sexton semistrukturerade djupintervjuer genomfordes
med representanter fran olika nivaer i skolans organisa-
tion samt relaterade aktorer. Materialet har analyserats
genom sokordsanalys och tematisering for att fanga
aterkommande monster och insikter. Resultaten redovisas
nedan under de tre policyhypoteserna samt komplette-
rande temaomraden.

Resultat och diskussion
Skollagens formuleringar och tillsyn

Intervjuerna visar att skolmaltiden ofta reduceras till en
fraga om logistik och néring pa grund av avsaknaden av
explicita skrivningar om dess pedagogiska funktion i skol-
lagen. Skolinspektionens tillsyn upplevs som begriansad
till kostnadsfrihet och naringsinnehall, vilket gor att skol-
maltidens roll som social och pedagogisk resurs forblir
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osynlig. Det framkommer en bred enighet om behovet av
tydligare indikatorer och riktlinjer. Manga efterfragar ett
nationellt ramverk som gor det mojligt att méata maltidens
pedagogiska funktion pa samma satt som andra delar av
skolan, samt ett uppdrag for Skolinspektionen att granska
efterlevnaden av detta.

Som en informant uttrycker det: ”Som skollagen ar utfor-
mad idag handlar det bara om ett erbjudande. Man kan
stanna vid att man har serverat en maltid, pa samma satt
som man kan néja sig med att undervisning har erbju-
dits. Men om man inte foljer upp om larandet faktiskt har
skett, eller om maltiderna har &tits upp och ddarmed gett
de avsedda forutsdttningarna, blir det otydligt. Vi behover
tydligare definiera vilket resultat som forvantas for att
kunna se om vi natt hela vigen.”

Ett annat exempel: ”Det finns idag ingen pedagogisk
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tillsyn av skolmaltiden, men det skulle behovas. For att
det ska bli mojligt maste Skolverket forst tydliggora for
kommunerna vad som forvantas, annars gar det inte att
inspektera.”

Och en myndighetsrepresentant validerar virdet i att ge
Skolinspektionen ett utokat uppdrag: ”Det &r inte en dum
tanke utifran ett likvardighetsperspektiv att Skolinspek-
tionen tittar pa maltiden.”

Normer och attityder i skolan paverkar starkt om maltiden
ses som en servicefunktion eller som en resurs for larande.
Fordndrad kommunikation och kultur dr en forutséattning
for att maltiden ska kunna bidra fullt ut.

”Maltiden betraktas som service — inte som en del av
skolans uppdrag.”
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Organisation och styrning

Organisation och ansvarsfordelning framstar som av-
gorande for om skolmaltiden kan anvindas pedagogiskt.
Rektorns ledarskap beskrivs som nyckeln till framgang,
men manga pekar ocksa pa elevhilsans roll som en
underutnyttjad resurs. Bristen pa samverkan mellan
forvaltningar och professioner beskrivs frekvent som

ett av de storsta hindren.

"Maltiden betraktas
som service — inte
som en del av skolans

uppdrag.”

En myndighetsrepresentant beskriver: ”Rektorn ansvarar
for allting, men att rektor kopplar till sig foretradare for
skolmatsalen och deras personal. Att man har represen-
tation i sin organisation tydligare, nér jag var verksam i
skolan var det sédllan som skolmaltidspersonalen nar-
varade pa vara moten, utan det ar ju oftast valdigt tata
skott emellan. Och det beror ju ocksa pé att man inte ser
skolmaltiden som en pedagogisk fraga.”

”Organisationen ser olika ut — i sma fristaende forskolor
ar det enklare, medan kommunernas kostchefer ofta styr
i kommunala skolor och rektor har inte mojlighet att
paverka.”

Elevhilsan framhalls ocksa: “Elevhalsan har ju ett vildigt
langtgaende krav pa sig att den ska arbeta forebyggande
och hélsofrdmjande, sa det finns redan i skollagen och dar
ar ju kost superviktigt.”

“Elevhilsan var en av de vuxna som satt med och at, for
att fa en check pa niva av halsa... De sag en enorm poten-
tial med schemalagda maltider.”

Laroplan och utbildning

Avsaknaden av tydliga skrivningar i laroplanen gor att
skolmaltiden séllan anvdnds som en del av undervisning-
en. Flera informanterna menar att det kravs explicita
formuleringar for att larar- och rektorsutbildningar ska
kunna inkludera skolmaltiden pa ett systematiskt satt.
Samtidigt efterfragas didaktiska verktyg och resurser som
stod i det praktiska arbetet.

”Det vore ju fint om det kunde vara obligatoriskt i alla
lararutbildningar i och med att det dr ett sddant aterkom-
mande inslag i elevernas dag. Och att man sjilv kanske
som ldrare da forvintas att dta pedagogiskt och da kan det
ju kdnnas tryggt att man har mer kunskap med sig infor
det uppdraget.”
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Stress, korta luncher och brist pa struktur i schemalagg-
ningen gor det ocksa svart att nyttja maltiden som peda-
gogiskt inslag. Flera informanter pekar pa att schemalag-
da maltider kan skapa arbetsro och 6ka forutsattningarna
for larande:

”Det storsta hindret ar stress. Att man tycker att kurspla-
ner och sadant, det dr sa mycket man ska hinna med, sa
att man har svart att koppla samman skolmaltiden med
det som star i kursplanen.”

Flera andra respondenter uttrycker behovet av tydlighet
och behovet av en nationell definition av vad det innebar
att dta pedagogiskt: ”Och vad ar det att dta pedagogiskt?
Det ar sa godtyckligt, det skulle man verkligen vilja ha en
tydlig definition av som ldrarna kan ta till sig. Kanske i
skolplanen, vad ingar i en pedagogisk maltid?”

Aven virdet av att praktiskt larande i koppling till skol-
maltiden lyfts: ”Jag tror mycket pa vardagsnara kontakt
med mat och maltider dar elever far uppleva och testa
sjdlva istéllet for att larandet blir teoretiskt.”

Tvargadende teman som kompletterar
samtliga hypoteser:

Ekonomi och finansiering

Ekonomi framstar som en av de starkaste paverkansfak-
torerna. Skillnader mellan kommuner och skolor, liksom
prioriteringar pa huvudmannaniva, avgor ambitionsniva
och kvalitet. Maltiden riskerar att reduceras till en kost-
nadspost snarare dn en pedagogisk investering.

”Till syvende och sist dr det ekonomin som styr.”

Trygghet och maltidsmiljo

Matsalens fysiska och sociala miljé framhalls som avgo-
rande. Trangsel, buller och brist pa vuxennéarvaro leder till
otrygghet och minskar maltidens varde som larandemiljo.

Vi har alldeles for manga skolrestauranger som &r for
trangbodda. Man utokar skolan, men det hdr rummet som
alla ska sitta och &ta i blir for trangt.”

Elevers delaktighet

Elevinflytande framhalls som en central men underut-
nyttjad resurs. Matrad anvénds ofta enbart for klagomal,
men skulle kunna utvecklas till forum f6r gemensam
utveckling och ansvarstagande.

”Elevdialogen, elevradet - involvera dem pa ett helt annat
satt. Stdll fragan till dem, hur vill ni l1ara er mer?”

Social och kompensatorisk roll

Maltiden ses som en grundldggande kompensatorisk
insats, sdrskilt for barn i utsatta situationer. Den ger
trygghet, naring och social struktur som ar avgorande for
barns hélsa och larande.
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”Den hdr maltiden ar en avgérande insats for barns lika
ratt till halsa och utveckling. Pa sa satt ger den ju en
trygghet som skapar en grund for larande.”

Slutsats fran intervjuerna

Intervjuerna bekréftar och fordjupar de hinder och mojlig-
heter som identifierats i kunskapsoversikten av tillginglig
forskning (avsnitt 4.1). Aven intervjuerna visar alltsa att
de tre policyhypoteser som forstudien tar avstamp i inte
kan betraktas som isolerade, de samverkar och paverkar
varandra. Det framtrader ett tydligt monster ddr olika
policyutvecklingsscenarier med storsta sannolikhet kom-
mer att krdva inslag fran, eller trigga forandringar inom,
samtliga policyomraden som definierats infor forstudien

— en konkretisering i en policy kridver stod i de andra for
att fa genomslag. Exempelvis kan en tydligare skrivning

i skollagen ge incitament for att inkludera skolmaltiden i
kvalitetsarbetet, vilket i sin tur kan skapa tryck pa lararut-
bildningar och laroplan. P4 samma satt kan en satsning pa
organisation och samverkan bidra till att legitimera beho-
vet av lagstod och laroplansforandringar. Detta visar pa en
stark 6msesidig beroendestruktur mellan policyomradena.

Gemensamma mojligheter framtrader tydligt i bade
intervjumaterialet och den forskningsbaserade kunskaps-
oversikten:

Skollagens och laroplanens potential: Om skolmaltiden
skrevs fram tydligare i styrdokument skulle det ge mandat
for Skolinspektionen och incitament for skolhuvudmaén
att integrera maltiden i utbildningen.

Systematiskt kvalitetsarbete: Att inkludera skolmaltiden
i skolans kvalitetsarbete ses som nyckeln till langsiktig
utveckling och likvardighet.

Skolmat som larandemiljo: Skolmaltiden har potential
att starka kunskap om hélsa, hallbarhet och matproduk-
tion, samtidigt som den bidrar till social gemenskap och

trygghet.

Elevinflytande och delaktighet: Elevrad, matrad och pe-
dagogiska maltider lyfts som végar till storre engagemang
och forandrade attityder hos bade elever och personal.

Samhalisnytta pa lang sikt: Skolmaltider kan bidra till
jamlik halsa, minskad klimatpaverkan och etablering av
hallbara matvanor tidigt i livet, vilket i sin tur starker folk-
hélsa och samhaéllsresiliens.
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4.3 Omvarldsspaning: Fem utvalda och
tydliga rorelser som formar framtidens
skolmaltid

Omvérldsanalysen visar att utvecklingen kring framtidens
skolmaltider just nu tar fart pa flera fronter samtidigt.
Fran en uppsjo av samlade spaningar har vi valt ut fem
rorelser som haft extra stort inflytande pa forstudiens
slutrekommendation. De utvalda initiativen utgar fran
olika nivaer och aktorer, fran nationella myndigheter

till internationella forebilder, men ror sig &nda mot en
gemensam riktning. Tillsammans pekar de pa en vixande
forstaelse for att skolmaltiden inte bara &r en logistisk
funktion, utan en barande del av utbildningssystemet och
en strategisk arena for hélsa, hallbarhet och larande.

Samverkan mellan hem- och konsument-
kunskap och skolmaltiden

Samarbetet mellan HKK-ldrare och maltidsverksamhet
syns i allt fler exempel runt om i landet. Det handlar

inte langre bara om mindre projekt utan om strategiska
arbetssitt dar elever lar sig om hallbar mat, matlagning,
sensorik och livsmedelskunskap genom skolkoket och
verkliga maltidssituationer. I flera kommuner har gemen-
samma projekt, elevkockar och &mnesovergripande under-
visning lett till 6kad matglddje, minskat matsvinn och
forbattrade attityder till hallbara matritter. Detta speglar
en tydlig trend: skolans minsta @mne, HKK, far ett storre
genomslag nar det kopplas till den faktiska skolmaltiden.

Livsmedelsverkets nya riktlinjer

De nya nationella riktlinjerna for maltider i skolan marke-
rar ett viktigt skifte. Fokus 6kar pa en helhetsmodell dar
maltiden ska vara god, trivsam, siker, hallbar och inte-
grerad i verksamheten. Integrerad dr den pusselbit som
sarskilt forandrar spelplanen. Den slar fast att maltiden
ska anvindas som en pedagogisk resurs, inte bara som

en service eller en logistisk paus. Riktlinjerna ger dirmed
larare, rektorer och maltidsorganisationer stod att arbeta
gemensamt och systematiskt med maltiden som larmiljo.

Schemalagd lunch

RISE och Skolmatsakademin har i projektet Vil godkdnt
for skolmaltiden utvecklat och testat en modell for sche-
malagda maltider, kompletterad med handbok och sam-
verkansprinciper. Resultaten visar att schemalagd lunch
minskar stress, gor matsalen mer tillgdnglig och forbattrar
relationerna mellan elever och vuxna. Att lagga lunchen
mellan tva lektioner och utan konkurrens med rast gor
maltiden mer forutsédgbar, trygg och lugn.
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Vinnovaprojektet ”Ett nytt recept for
skolmaltider”

Vinnovaprojektet visar att skolmaltiden inte kan utvecklas
isolerat. I rapporten lyfts elevernas delaktighet, tvarpro-
fessionellt samarbete, kopplingen till undervisningen och
tydliga nationella mal som centrala havstanger. Projektet
illustrerar att forandring kraver bade lokalt testande och
nationell styrning. Parternas arbete med prototyper, fran
elevinvolvering till nya upphandlingsmodeller, visar att
systemforandring dr mojlig nér flera sektorer ror sig i takt.

Shokuiku: Japan visar att matkompetens
kan vara ett nationellt utbildningsomrade

Japan har lange arbetat integrerat med mat, hilsa och
larande genom sin nationella ”Shokuiku”-lagstiftning, ett
ramverk som gor matkunskap till en del av skolans kéarn-
uppdrag. Lagstiftningen tydliggor att skolans maltider ar
en arena for larande om hélsa, kultur, livsmedelssystemet
och samhaéllsansvar. Det japanska exemplet visar att det
gar att integrera matens pedagogiska virde i skolsystemet
och skulle kunna vara en inspirationskalla for den svenska
skolan.

Samlat visar omvarldsspaningen att skolmaltiden har
potential och sa sakteliga dr pa vag att kliva fram som en
strategisk del av skolans undervisande uppdrag. Initi-
ativen ror sig fran olika hall inom kultur, organisation,
pedagogik, styrning, men de pekar alla i samma riktning:
en skola diar maten anvénds for att starka hdlsa, hallbarhet
och ldarande.
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4.4 Workshops och framtidsscenarier

Naér resultaten fran forskningsoversikten, intervjuerna
och omvirldsspaningen sammanstilldes blev det tydligt
att laroplanen utgor den mest strategiska och genomfor-
bara havstangen for att stdrka skolmaltidens pedagogiska
funktion. Laroplanen paverkar inte bara undervisningens
innehall. Den styr dven kompetensforsorjning, kvalitets-
arbete, tillsyn och organisering. Om skolmaltiden skrivs
fram som en del av utbildningen far skolorna ett tydligt
mandat att anvanda maltiden som ldrmiljo. Skolinspek-
tionen far mojlighet att félja upp arbetet och lararutbild-
ningar far incitament att inkludera mat- och maltidspeda-
gogik i sitt innehall.

Syfte och upplagg

Det var mot denna bakgrund som de samskapande
workshops, som varit ett av forstudiens avslutande
moment, utformades med fokus pa att utforska olika satt
att ge skolmaltiden en plats i laroplanen. Workshopsen
utgjorde en central del av Policylabbet Offentlig Maltids
arbetssitt, dar kunskap fran forskning och omvarldsana-
lys moter verksamhetsnéra erfarenheter for att utforska
mojliga utvecklingsvigar.

Workshopsen hade en dubbel funktion. Dels fungerade

de som ett satt att fa inspel pa de policyhypoteser som
tagits fram inom forstudien. Dels skapade de utrymme for
gemensamt ldrande och samskapande, dir deltagarnas
perspektiv och erfarenheter bidrog till att utveckla nya
idéer, identifiera risker och synliggtra konsekvenser av
olika végval.

Workshopsen var inte avsedda att fatta beslut, utan

att skapa ett gemensamt och fordjupat underlag infor
kommande analys och védgval inom Policylabbet Offentlig
Maltid.

Att blicka bakat for att blicka framat -
historiska referenser i workshopsen

Att blicka bakat for att kunna blicka framat &r en eta-
blerad framsynsmetod. I denna forstudie har historiska
fordndringar i skolans uppdrag anvénts for att identifiera
monster i hur nya samhallsbehov stegvis tar plats i skolan.
Skolans uppdrag har aldrig varit statiskt, utan har succes-
sivt utvecklats i takt med fordndrade krav och forvant-
ningar fran samhillet.

I workshopsarbetet anvdndes inforandet av teknik som
skoldamne och utvecklingen av samtyckesundervisning
som historiska referensexempel. Dessa exempel valdes
for att de tydligt illustrerar tva olika sdtt som nya kompe-
tensomraden har integrerats i skolan: teknik som ett nytt
amne med egen plats i ldroplanen, och samtycke som ett
laroplansévergripande ansvar som delas av flera &mnen
och ingar i skolans vardegrundsarbete.
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Inforandet av teknik som skoldmne visar hur ett omrade
kan utvecklas fran att forekomma fragmentariskt inom
andra dmnen till att, genom pilotverksamheter, forsoks-
projekt och politiska beslut, etableras som ett eget &mne
med tydliga mal, innehall och ansvar. Samtyckesundervis-
ning illustrerar i sin tur hur ett omrade kan fa genomslag
genom att skrivas in som ett gemensamt ansvar i styrdo-
kumenten, utan att bli ett eget &mne, och darmed paverka
undervisning och skolans uppdrag pa bred front.

Dessa tva historiska fordandringslogiker fungerade som
utgangspunkt i workshopsen och anvindes av deltagarna
for att resonera kring mojliga framtidsvagar for skolmalti-
den. Genom jamforelserna kunde deltagarna utforska bade
dmnesbaserade och laroplansévergripande 16sningar, samt
diskutera vilka konsekvenser olika vigval skulle kunna fa
for styrning, ansvar och praktik.

I det fortsatta arbetet i projektgruppen tillkom skolbibli-
oteket som ett ytterligare jamforelseexempel. Skolbibli-
oteket identifierades som sérskilt relevant eftersom det,
likt skolmaltiden, inte dr ett amne utan en funktion och
larmiljo som spanner over flera &mnen och delar av sko-
lans uppdrag. Denna jamforelse anvédndes for att fordjupa
forstaelsen av hur en verksamhet med stor pedagogisk
potential kan stdrkas genom att skrivas fram i styrdoku-
menten, utan att bli ett eget skolamne.

Genomfoérande av workshops

Workshopserien bestod av tva digitala tillfdllen med

16 deltagare. Deltagarna representerade en bredd av
perspektiv, daribland skolledare, pedagoger, maltids-
verksamhet, elevhilsa, forskare samt representanter

fran myndigheter och andra organisationer med koppling
till skolmaltid och utbildning. Den tvirprofessionella
sammansdttningen var avsiktlig for att mojliggora

samtal som spande Over bade styrning, organisation

och vardagspraktik.

Den forsta workshopen hade fokus pa att utforska och
formulera framtidsscenarier for skolmaltidens roll i sko-
lans pedagogiska uppdrag. Deltagarna tog del av centrala
insikter fran forstudien och arbetade gemensamt med att
beskriva mojliga framtidsbilder.

Den andra workshopen tog avstamp i de framtagna fram-
tidsbilderna och fokuserade pa att konkretisera véigen dit.
Har arbetade deltagarna med sa kallade policykedjor, dar
de stegvis beskrev vilka forandringar som skulle krdvas for
att respektive framtidsbild skulle kunna realiseras. Arbetet
strukturerades kring sex steg: idé och insikt, mobilisering,
policyutveckling, beslut och styrning, implementering
samt effekt.

Arbetet genomfordes i mindre grupper och préaglades

av ett iterativt arbetssétt. Deltagarna uppmuntrades att
prova, revidera och omformulera innehall under arbetets
gang, i syfte att tydliggora vilka steg som upplevdes som
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rimliga, nédvindiga eller problematiska.

Framtidsscenarier och policykedjor

Efter att workshopmaterialet sammanstillts anvandes
det som underlag i projektgruppen for att formulera tre
alternativa framtidsscenarier for hur skolmaltiden skulle
kunna fa en tydligare plats i laroplanen och i skolans
pedagogiska uppdrag. Scenarierna formulerades som till-
bakablickar fran ar 2035 och anviandes som ett analytiskt
verktyg for att jamfora olika mojliga utvecklingsvagar.
De tre framtidsscenarierna bendmndes:

1. Skolmaltiden som ett eget &mne
2. Skolmaltiden som en laroplansévergripande resurs
3. Matoteket som dmnesovergripande larmiljo

Val av scenario for fortsatt arbete

Med utgangspunkt i workshopsens resultat och den sam-
lade kunskapsbasen fran forstudien valde projektgruppen
gemensamt att ga vidare med scenariot “Matoteket som
en d@mnesovergripande larmiljo” (vilket aterfinns som in-
ledning till denna rapport) som grund for fortsatt arbete.
Detta scenario bedomdes erbjuda en konkret och genom-
forbar modell for hur skolmaltiden kan nyttjas som en
aterkommande pedagogisk resurs i skolans vardag, utan
att vara ett eget skoldmne.

Valet av scenario 3 innebdr ett fokus pa att utveckla
skolmaltiden som en schemalagd och @mnesovergripande
larmiljo, dir undervisning och lunch kan vivas samman
pa ett strukturerat sitt. Detta scenario utgor dirmed ut-
gangspunkt for kommande test- och prototyparbete inom
Policylabbet Offentlig Maltid.

Test av valt scenario i skolmiljé

Som ett avslutande steg i forstudien genomfordes en
mindre fokusgruppstudie med mellanstadieelever pa en
F-6-skola i Stockholm. Eleverna fick lyssna pa en fram-
tidsberéttelse utformad som ett radioteaterinslag (den-
na aterfinns via QR-koden har pa sidan), dir en 12-arig
elev beskriver en lunchlektion i Matoteket ar 2035. Efter
lyssningen fick eleverna svara pa fragor och samtala om
berittelsen, och dven reflektera kring hur de idag lar sig
om mat och hur skolmaltiden fungerar for dem. Totalt
deltog sju elever, fyra fran ak 4, och tre fran ak 6.
Namnen &r fingerade.

Lyssna pa framtids-
berattelsen som
anvandes vid skol-
testet har:
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Eleverna var 6verlag positiva till idén om Matoteket och
tyckte det 1t bra och roligt, sarskilt om det sker mer sél-
lan och upplevs som nagot man ser fram emot.

Hjalmar, ak 6: ”Det vore nice for da hade man en rolig lek-
tion en gang i veckan, som man kommer langta till. Och sa
far man kanske sitta hur man vill ocksa, inte ha bestamda
platser.”

Sigge, ak 6: ”Det &r bra for att man utmanar sina smak-
Iokar och utvecklar dem.”

Samtidigt uttryckte flera av dem farhagor kring att man
inte skulle hinna dta eller att lunchen skulle upplevas for
mycket som en vanlig lektion.

Wilma, ak 4: ”Bra att man far ldra sig mer om andra kultu-
rer. Men man vill &nda ha en paus nir det dr mat, man vill
inte bara fortsdtta med lektion.”

Alice, ak 4: ”Pa en san lektion, da kanske man inte hinner
dta, om man blir lite for fokuserad.”

Eleverna beskrev att de idag framst ldr sig om mat i hem-
och konsumentkunskapen, men att de skulle vilja ldra sig
mer och pa fler satt:

Tom, ak 4: ”Jag skulle vilja 1ara mig mer om hur maten
skapades, hur det kommer fran tradet, faller ner, hur man
gor det till mat. Hur det skapas fran alla vaxter och sa.”

“Det vore nice for
da hade man en
rolig lektion en gang
| veckan, som man
kommer langta till.
Och sa far man kan-
ske sitta hur man

vill ocksa, inte ha
bestamda platser.”

I samtalen framkom &ven intresse for att koppla maten
till historia, kultur och samhallsfragor. Eleverna diskute-
rade ursprung, traditioner, jamlikhet och ekonomi kopplat
till skolmaltiden, och visade medvetenhet om att maten

i skolan ocksa har en kompensatorisk funktion. I ett
gemensamt resonemang lyfte eleverna att méjligheten
att ta med egen mat skulle kunna skapa utanforskap for
dem som inte har samma ekonomiska forutsédttningar,
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och att matsvinn behover tas pa allvar.

Pa fragan om ifall de far veta ndgot om maten som ser-
veras pa skolan och pa vilket sétt svarade de enhalligt att
sadan information inte finns utéver sjdlva menyn.

Nar det galler inflytande och delaktighet beskrev eleverna
att det finns en forslagslada och matrad, men att dessa
forum upplevs som begriansade.

Wilma, &k 4: ”Det dr mest att man pratar, och sen far varje
person sdga vad deras klass vill ha mer av. Det &r bara en
gang varannan manad, det vore battre om det var oftare.”

Matsalsmiljon beskrevs av eleverna som stokig, med ofta
hog ljudvolym och “smutsig”. Samtidigt lyftes det sociala
vardet av att fa prata och umgas.

Tom, ak 4: ”En positiv sak dr att man kan sitta och prata
med folk, det dr inte sa att man maste vara tyst. Men
ibland blir det valdigt hog volym.”

Sammanfattningsvis sa visar testet att eleverna ar positiva
till idén om Matoteket, med vissa invindningar som ror
behovet av paus och att “slippa ldra sig ndgot” i samband
med maltiden. De uttrycker tydligt att de vill lara sig

mer om mat, sédrskilt i koppling till flera &mnen, men att
detta behover ske pa ett satt som inte tar bort matro eller
upplevs som ytterligare krav. Ur elevernas perspektiv finns
det stor potential att nyttja maltiden pedagogiskt i storre
utstrdckning.
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Analys

Analysen visar att de tre policyomraden som forstudien
utgick ifran — skollagen, organisation och laroplan — inte
kan ses som separata utvecklingsspar. De dr 6msesidigt
beroende och forstirker eller begransar varandra. Genom
att syntetisera forskningsldaget, intervjuerna, omvarlds-
spaningen och workshopinsikterna forstiarkta av elevernas
tankar framtrader en helhetsbild av vad som behdver
forandras for att skolmaltiden ska kunna fungera som

en pedagogisk resurs i praktiken.

Ett fragmenterat system skapar
forutsagbar ojamlikhet

Forstudien visar att tillvaratagandet av skolmaltidens
pedagogiska potential inte uteblir av brist pa vilja, utan
pa grund av ett systematiskt glapp i styrning och ansvar.

I dag reglerar skollagen att maltiden ska vara kostnadsfri
och naringsriktig. Den sdger ddaremot inget om skolmal-
tiden som en del av undervisningen. Detta skapar en
struktur dar skolhuvudmaén och rektorer fokuserar pa

det som f6ljs upp — naring och logistik — och inte pa det
som skulle kunna astadkomma langsiktig fordndring hos
elever: lairande om mat, hélsa och hallbar utveckling. Bade
forskningen och intervjuerna visar att denna avsaknad av
styrning leder till stora skillnader i kvalitet, ambitionsniva
och elevupplevelser mellan skolor och kommuner. Det dr
med andra ord inte skolornas attityder som skapar ojam-
likheten, utan det policytomrum som rader nar maltiden
inte erkdnns som en del av skolans kunskapsuppdrag.

Organisationen ar inte byggd for
pedagogisk maltid - men kan bli det

Intervjuerna bekréftar att rektorns ledarskap och det
systematiska kvalitetsarbetet ar helt avgorande for om
maltiden inkluderas i undervisningen eller inte. Samtidigt
saknas ofta de strukturer som skulle gora detta mojligt.
Maltidsverksamheten ligger ofta i en annan forvaltning an
skolan, och i de fall ddr maltidsverksamheten ligger under
rektor uttrycks att maltiden inte prioriteras som

del av den pedagogiska verksamheten. Maltidspersonal
deltar sdllan i skolans moten. Elevhilsans lagstadgade
ansvar for forebyggande arbete kopplas inte till maltidens
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betydelse. Resultatet blir att var och en gor sitt bdsta inom
sina respektive stuprdr, men utan att helheten blir storre
dn summan av delarna. Detta bekriftas ocksa i forskningen
som visat att skolmaltiden inte har nagon sjalvklar plats i
skolans kvalitetsarbete och déarfor heller inte i skolledares
prioriteringar. Organisationen blir dirmed ett hinder for
skolmaltidens pedagogiska potential, trots att alla nyckel-
aktorer uttrycker att det egentligen borde vara en sjdlvklar
del av skolans uppdrag.

Laroplanen ar den starkaste havstangen

Viktigast i analysen dr insikten att laroplanen inte bara
ar ett dokument - utan en mekanism som formar hela
skolans kompetensforsorjning, uppfoljning och kultur.
Om skolmaltiden skrivs fram som en del av undervisning-
en skulle det:
e Ge Skolinspektionen ett tydligare mandat
» Skapa incitament for huvudmén att inkludera
maltiden i kvalitetsarbetet
e Ge ldrarutbildningar och rektorsutbildningar
anledning att utveckla relevant kompetens
o Framja samverkan mellan maltidsverksamhet,
elevhélsa och pedagogik
o Tydliggora for ldrare vad som forvintas av dem
i skolrestaurangen

Det dr denna strukturella kedja, fran styrning till pe-
dagogisk praktik, som gor laroplanen till den starkaste
hévstangen. Detta aterkommer i bade forskningen och
intervjumaterialet, och forstarks ytterligare av workshop-
deltagarna.

Har blir jamforelsen med skolbiblioteket sarskilt talan-
de. Biblioteket dr inte ett eget skolimne men dr dnda en
central 1armiljo som stodjer undervisningen i alla &mnen.
Det beror pa att biblioteket skrivs fram i laroplanen och
darmed far ett definierat uppdrag inom skolans helhet.
Nar bibliotekets funktion formaliserades skapade det ett
strukturellt mandat for att utveckla professioner, infora
kvalitetskrav och definiera ansvarsomraden. Det gjorde
ocksa att biblioteket inte ldngre kunde viljas bort eller
organiseras godtyckligt. Samma logik géller for skolmal-
tiden. Nér en 1armiljo synliggors i laroplanen blir den en
del av skolans karnuppdrag. Den far status, resurser och
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riktning. Om skolmaltiden skrevs fram pa motsvarande
satt skulle det utlosa en liknande systemeffekt.

En skrivning i laroplanen skulle inte bara tydliggora att
skolmaltiden &r en del av skolans uppdrag. Den skulle
skapa de villkor som kravs for att maltiden i praktiken
ska kunna bli en likvéirdig, trygg och pedagogisk 1larmiljo
i hela landet.

Maltidsmiljon maste ses som en del av
larmiljéon

Ett av de starkaste och mest enhetliga budskapen i inter-
vjuerna ar att maltidsmiljon — bade bade den fysiska och
sociala — ofta dr for otrygg och stressig for att pedagogiskt
larande ska kunna dga rum. Det giller buller, triangsel,
brist pa vuxenndrvaro och avsaknad av tid. Detta stods

av forskningen som beskriver maltiden som en “dold ldro-
plan”, dar elever ldr sig normer och beteenden oavhingigt
av vuxnas intentioner. Det uppenbara hér ar att &ven om
lagstiftning och laroplan dndras kommer det inte att ge
effekt om elevernas faktiska miljo inte ger trygghet, tid
och fokus. Med andra ord behover alla forandringsvagar
ta sin utgangspunkt i maltidsmiljon som larmiljé och inte
som logistiskt utrymme.

Omvarlden ror sig — Sverige riskerar att
halka efter

Omviérldsspaningen visar tydligt att Sverige nu befinner
sig i en brytpunkt. RISE:s modell for schemalagd lunch,
Livsmedelsverkets nya riktlinjer och utvecklingen inom
hem- och konsumentkunskap pekar alla i samma riktning:
maltiden dr pa vig att kliva fram som en central del av
skolans pedagogiska uppdrag. Internationellt gar utveck-
lingen dnnu snabbare, dér Japan och Finland visar att mat,
hilsa och hallbarhet kan organiseras som tydliga utbild-
ningsomraden med st6d av lag, laroplan och kompetens-
forsorjning. Sverige har forutsdttningar att bli ledande i
Europa — men bara om policyutvecklingen tar kliv bortom
lararengagemang och lokala projekt och in i strukturella
reformer.

Potentiella risker och utmaningar

Potentiella risker och utmaningar som skulle kunna folja
av policyforandring som syftar till att integrera maltiden i
undervisningen behéver ocksa analyseras. En del handlar
om ekonomi och logistiska utmaningar sdsom schema-
laggning. Hur ska eventuella lokalanpassningar och
kompetensutveckling finansieras? Hur ska ”trangbodda”
skolor hitta effektiva 16sningar for att gora plats for en ny
larmilj6? Finns risk for okad ojamlikhet mellan skolor och
kommuner med mer eller mindre resurser for kompetens-
utveckling, ombyggnationer, osv?

Ldrarnas arbetsvillkor behover noga beaktas, kopplat till
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arbetsbelastning, planeringstid, fortbildning och arbets-
miljo. Larare behdver kompenseras med annan paus och
subventionerad/avgiftsfri maltid for att uppdraget ska
vara hallbart. Arbetsmiljéregler behover granskas och
insatserna linjeras med dessa.

Schemalédggning som dven ger eleverna utrymme till
matro och nddviandiga pauser behover ocksa ses over,
dven om den schemalagda lunchen inte skulle dga rum
mer @n en dag i veckan.

Det dr en viktig uppgift for det vidare arbetet att analyse-
ra, hantera och arbeta for att minimera dessa och andra
risker som skulle kunna uppsta som en konsekvens av
fordandringar i skolans uppdrag.

Slutsats

Forstudien visar att en framskrivning av skolmaltiden i
laroplanen dr den av forstudiens ursprungliga policyhypo-
teser som har storst potential att skapa systemisk forand-
ring. Det dr inte en snabb 16sning, men det dr den mest
kraftfulla vdag som finns for att skapa:

¢ En tydlig och likvardig nationell ambition

e En grund for tillsyn och kvalitetsarbete

o En drivkraft for lararutbildning och rektorsutbildning

o En kulturfordandring dar maltiden ses som larmiljo

o Ett vardagsnira larande om halsa, hallbarhet och

matkompetens

Kort sagt. Nar skolmaltiden skrivs in i skolans
hjérta - laroplanen - kan den bérja spela den roll
som forskningen, praktiken och omvérlden redan
visar att den ar kapabel till.
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Oversikt over centrala aktorer, deras uppdrag, mandat och samverkan,
samt relationerna till styrning, organisation och 6nskad utkomst.

Riksdagen
fattar beslut om andringar
i skollagen.
Utbildningsutskottet
foreslar férandringar och
behandlar utbildningsfragor,
inkl forandringar i skollagen.

LAROPLANEN

_ REKTORS- OCH
LARARUTBILDNINGAR

SKOLMALTIDENS
ORGANISATION
OCH STYRNING

SAMVERKAN SKOLLEDNING,
MALTIDSVERK%AMHET
OCH ELEVHALSA

Maltidsverksamheten
ansvarar for planering,
tillagning och servering av
skolmaltider enligt nationella
riktlinjer och lokala mal.

SKOLLAGEN

Regeringen
kan foresla andringar i skollagen. Beslutar om
skolférordning, laroplaner. Ansvarar for att ta
fram nationella mal och propositioner som styr
skolmaltidens lagstiftning och utveckling.

Utbildningsdepartementet
ansvarar for att ta fram utbildningspolitiska
maél och styrdokument som paverkar
skolmaltidens funktion inom skolan.

Remissinstanser for
andringar av skollagen
myndigheter, kommuner,

organisationer.

Livsmedelsverket,
Folkhdlsomyndigheten
myndigheter med stddjande
funktioner via t ex riktlinjer.

Skolverket
har ett dvergripande ansvar
for att skolmaltiden stodjer
utbildningens mal, framjar
halsa och anvands som ett
pedagogiskt verktyg.

Skolinspektionen

verkar genom granskning av
huvudmén och verksamheter
for att alla barn och elever
far tillgang till en likvardig
utbildning och annan
verksamhet av god kvalitet

LAROPLANEN

i en trygg milj6.

Skolhuvudman
ansvarar for att skolmaltiden

uppfyller lagkrav och riktlinjer,

samt att den integreras i
skolans verksamhet.

Rektor
ansvarar for att skolmaltiden
och maéltidsmiljén integreras i
verksamheten och framjar
elevernas larande och
valmaende.

Lararna
bidrar till en trygg och
pedagogisk maltidsmiljo, och
kan anvanda skolmaltiden
som en arena for
vérdegrundsarbete
och larande.

Elever
ar bade mottagare och
aktiva deltagare, genom
integration av skolmaltiden
i undervisningen samt via
elevorganisationer och
matrad.

UPPFOLJNING AV
SKOLMALTIDENS
ROLL OCH EFFEKTER

SYSTEMATISKT
KVALITETSARBETE

Elevhélsan
verkar hélsoframjande och
férebyggande, och kan bidra
till att skolmaltiden stodjer
elevernas valmé&ende och
utveckling.

NARING OCH LARANDE GENOM SKOLMALTIDEN

Policylabbet offentlig maltid
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Precis som digital kompetens och samtycke historiskt
inkluderats i skolans undervisning, d&r matkunskap, hilsa
och héllbarhet fragor som berdr alla elever och alla
dmnen. Det ar darfor bade rimligt och nodvandigt att
skolmaltiden nu ror sig fran att vara en av skolans mest
underutnyttjade resurser till att bli en strategisk del av
skolans undervisningsuppdrag.

Forstudien visar att skolmaltiden har potential att bli en
kraftfull och inkluderande 1drmiljo. Det kraver dock att
arbetssatt provas i praktiken for att férsta hur styrning,
organisation och laroplan kan samspela pa ett fungerande
satt. Projektgruppen rekommenderar darfor att nésta steg
for Policylabbet Offentlig Maltid blir att genomféra ett
test i en verklig skolmiljo av det scenario som visat storst
systemisk potential. Det handlar om Matoteket

som dmnesovergripande larmiljo.

Matoteket innebér att maltiden anvdnds som en aterkom-
mande pedagogisk arena dar undervisning och lunch vivs
samman i en sdrskilt utformad miljo. Modellen bygger pa
forskning som visar att elever lar sig battre nér abstrakta
mal kopplas till konkreta och sinnesndra sammanhang.
Matoteket skapar strukturer for detta genom schemalagda
lektioner, tydlig samverkan mellan larare och maltidsverk-
samhet samt en maltidsmiljo som &ar anpassad for bade
matro och larande. Testet behover darfor omfatta bade
den pedagogiska dimensionen och den organisatoriska.
Det ger mojlighet att studera hur modellen paverkar
elevers matvanor, trygghet, studiero, delaktighet och
amneskunskaper. Det gor det ocksa mojligt att under-
sOka vad som krévs av ldrare, rektorer och maltidspersonal
for att modellen ska kunna drivas langsiktigt och pa ett
likvardigt satt.

Policylabbet Offentlig Maltid avser att soka forsknings-
medel for att genomfora denna testbadd med ledning av
forskare vid Umea Universitet och en eller flera skol-

Policylabbet Offentlig Maltid

Rekommendation av test
| verklig miljo:

“Matoteket”

huvudmén. Ambitionen dr att skapa ett evidensbaserat
underlag som kan ligga till grund for kommande policy-
forslag samt ge regeringen och berorda myndigheter ett
konkret beslutsunderlag infor framtida ldroplans- och
styrningsreformer.
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