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Lebensqualidt beginnt beim Klima
Wohnungsliftung von Systemair

Frische und saubere Luft ist existenziell: 20 bis 30 Kubikmeter pro
Stunde braucht ein Mensch, um sich wohlzufihlen. Eine kontrollierte
Wohnungsliftung sorgt dafir, dass wir kontinuierlich und automatisch
mit frischer und hygienischer Raumluft versorgt werden.
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Energiesparendes Wohnen und Liiften heute

Dies wurde bei der von Ihnen gemieteten/gekauften Wohneinheit u.a.
durch hoch warmegedammte, dichte AulRenwande und

den Einbau entsprechender Fenster verwirklicht. Um den
notwendigen Austausch von frischer Luft in Ihrer Wohnung oder
Ihrem Haus sicherzustellen, musste durchschnittlich alle zwei
Stunden, auch bei Nacht, ca. 5-10 Minuten mit ,Durchzug” geliftet
werden. Da dies nicht umsetzbar ist, haben Sie sich fur eine Lif-
tungsanlage mit Warmerickgewinnung entschieden.
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Wie funktioniert kontrollierte Wohnungsliftung?

Ein in der Regel im Technik- oder Hauswirtschaftraum montiertes Lif-
tungsgerat férdert die Luft in die einzelnen Raume. Uber die Wérme-
rickgewinnung wird Warme von der Abluft auf die Zuluft Gbertragen
und bleibt somit zum Grof3teil dem Gebdude erhalten.

Uber die Rdume Kiiche, Bad und WC saugt die Liftungsanlage
verbrauchte Luft ab und leitet sie nach auf3en Gber den Warme-
Ubertrager. Gleichzeitig wird frische Zuluft von auRen angesaugt
und gefiltert. Die frische Luft stromt Gber Ausldsse in die Wohn- und
Schlafréume und von dort iber die Zimmertiiren durch den Uberstrom-
bereich (Flur und Diele) in Kiiche, Bad und WC.

Bei tiefen Aulientemperaturen wird Uber die Warme-
rickgewinnung die erforderliche Einbringtemperatur
erwarmt und gegebenenfalls zusatzlich elektrisch
nacherwdrmt. Ferner wird bei einem
Rotationswdrmetauscher im Winter

Feuchtigkeit zurickgewonnen, um eine

angenehme relative Luftfeuchtigkeit in

der gesamten Wohnung zu erreichen.



Wie bediene ich meine Liiftungsanlage richtig?

Dank des installierten Wochenprogramms, kann die Luftmenge je
nach Tageszeit eingestellt werden. lhre Liftungsanlage hat drei
Stufen sowie eine feuchtegefihrte Bedarfsliftung mit folgenden
Funktionen:

Stufe 1/reduzierte Stufe:

ﬁgﬁ Diese Stufe sollte eingeschaltet werden, wenn
Sie Uber langere Zeit nicht zu Hause
sind. Die Anlage realisiert hierbei den
Mindestluftwechsel.

Stufe 2/Normstufe:

Qf Das ist die Stufe, auf der das Luftungsgerat
immer laufen soll, wenn Sie zu Hause
sind. In dieser Stufe hat das Luftungsgerat
die optimale Einstellung zur Beluftung Ihrer
Wohnung.

Stufe 3/Intensivstufe:

Q{ Sollten Sie merken, dass sich die Luftqualitat
verschlechtert, z.B. bei Besuch oder starken
GerUchen, stellen Sie das Liftungsgerat
kurzzeitig auf Stufe 3. Bitte beachten Sie
hierbei, das Gerat nach kurzer Zeit wieder in
die Normstufe (Stufe 2) zu schalten.
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Auto/Bedarfsliiftung:

Automatische feuchteabhéngige Drehzahlregelung. Bei Uberschrei-
tung des eingestellten Sollwertes wechselt das Wohnungs-
lGftungsgerdt automatisch in Stufe 3, bei Unterschreitung dieses
Wertes erfolgt der Betrieb gemafs Wochenprogramm.

Temperatureinstellung

An der Bedieneinheit sind finf Temperaturstufen wahlbar. Wenn
kein Temperaturbalken angezeigt wird, ist der manuelle Sommer-
modus eingestellt und der Tauscher inaktiv. Je héher der Tempera-
turbalken steigt, desto mehr Wdrme versucht der Tauscher zuriick-
zugewinnen; pro Schritt 2,5 °C.

Beim Einstellen der Liftungsanlage kann das integrierte Nachheiz-
register aktiviert oder deaktiviert werden. Bei dessen Aktivierung
Ubernimmt dieses die Temperaturdifferenz. Gewohnlich reicht in
unseren Klimazonen die Warmerickgewinnung uber den Tauscher
zur Erwdrmung der Zuluft.
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Vorteile Ihrer Liiftungsanlage:

Es herrschen immer
hygienische Luftverhaltnisse in der Wohnung. Sogar bei
Windstille oder im Winter werden Schadstoffe, Feuchtig-
keit und Kohlendioxid abtransportiert. Zusatzlich bietet
die Anlage Schutz vor Insekten und Staub. Auch die Ge-
ruchsbeldstigung wird reduziert.

Gesund, hygienisch und allergikerfreundlich: Die Zuluft ist
in allen Rdumen sauberer und es bildet sich kein Schim-

mel. Des Weiteren wird beispielsweise der StralRenstaub
vom Filter zuriickgehalten. Ebenso kann fur Allergiker die
durch den Filter reduzierte Pollenbelastung hilfreich sein.

Effizient: Weniger Heizkosten durch gesenkten Energie-
verbrauch. Uber den Warmetauscher wird die in der Abluft
enthaltene Warme an die Zuluft abgegeben. Dadurch
wird weniger Energie zur Aufheizung der Frischluft bzw.
des Gebaudes benétigt.

Entspannend: Weniger Ldrmbelastigung von auf3en. Die

Larmbeldstigung wird stark reduziert, da trotz geschlosse-
ner Fenster geltftet wird. FUr eine erholsame Nachtruhe
ist dies sehr vorteilhaft.

Werterhaltend: Durch modernsten Baustandard.
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Erfreulich: Schneller Abzug unangenehmer Geriche aus
Kiche, WC und allen Wohnrdumen. Eine Fensterliftung ist
nicht notig. Auch bei ungiinstigem Wetter und geschlosse-
nen Fenstern ist eine ausreichende Liftung garantiert.

Bequem: Die Luftungsanlage reguliert die Liftung lhrer
Wohnung ,auf Knopfdruck”- und schafft eine hervorra-
gende Luftqualitat.

Feuchtigkeitsriickgewinnend: Im Winter, wenn die Luft
durch Heizen sehr trocken ist, wird zu der Warme auch
Feuchtigkeit zuriickgewonnen. Dadurch entsteht ein sehr
angenehmes Raumklima. Die Fenster kann man bei Bedarf
dennoch &ffnen.
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Filterwechsel:

Filter sind ein sehr wichtiger Bestandteil Ihrer Liftungsanlage. Sie
halten die Luft frei von Staub, Pollen, Sporen und anteilig sogar von
Bakterien, Ruf? und Aerosolen, bevor sie in die Liftungsanlage und
anschlieRend in das Gebdude gelangt. Systemair stellt Zuluftfilter
der Filterklasse F7 zur Verfigung. Diese sind fur Allergiker geeignet
und filtern bereits kleinste Partikel aus der Auf3enluft heraus.
Filter stellen fur die Luft einen Widerstand dar, welchen der
Ventilator Gberwinden muss. Ist der Filter verschmutzt, braucht der
Ventilator mehr Strom, um die erforderliche Luftmenge durch den
Filter zu befordern.

Um Energie zu sparen und somit den Geldbeutel zu schonen, vor
allem aber um ein gesundes Raumklima zu erhalten, missen Filter
ein- bis zweimal pro Jahr ausgetauscht werden!

Beim Einstellen der Liftungsanlage wird die Zeitspanne des Filter-
wechsels im System hinterlegt (3, 6, 9 oder 12 Monate).

Ihr Liftungsgerat zeigt somit eine Meldung an, wenn die Filter ge-
wechselt werden sollen. Dies kann durch einen Wartungsvertrag

oder den Bewohner selbst ohne groRen Aufwand erledigt werden.

Raumtemperatur:

Fur die vom Menschen wahrgenommene Raumtemperatur ist nicht
nur die Lufttemperatur entscheidend, sondern auch die Temperatur
der Wandflache. Je kalter die Wandoberflache ist, desto hther muss
die Lufttemperatur sein, um ein gemitliches Wohnklima herzustellen.
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Gut geddmmte Aulsenwande verhindern damit nicht nur Warmever-
luste, sondern fuhren bei gleicher Lufttemperatur auch zu hoheren
Temperaturen an der inneren Wandoberfldche. Warmedammung
erhoht also den Wohnkomfort.

Frische Luft

Eine Wohnung oder ein Haus muss regelméf3ig geluftet werden. Der
Eindruck ,verbrauchter” oder ,schlechter” Luft in Rdumen kann viele
Ursachen haben, z.B.:
+  Mébel, Teppiche und andere Materialien geben Gerliche ab
- Sauerstoff wird verbraucht und Kohlendioxid reichert sich

in der Luft an
+ Kochen oder Duschen erh6hen die Raumluftfeuchtigkeit




Folgen hoher Luftfeuchtigkeit

Hinter grofReren Mobeln, Bildern oder Vorhangen kann Luftfeuchtig-
keit kondensieren, weil dort die Luft nicht richtig zirkuliert und die
vorhandene Luftfeuchtigkeit nicht in ausreichendem Mal3e abtrans-
portiert wird.

Die Raumluftfeuchtigkeit, die sich an kalteren Bauteilen wie z.B.
Zimmerecken, AufRenwanden oder Fensterrahmen als Kondens-
feuchtigkeit niederschldgt, ist eine der entscheidenden Vorausset-
zungen fur einen Schimmelpilzbefall in Wohnungen.

Liegen keine Baumangel vor, kann durch regelmaRiges Liften und
richtiges Heizen einem Schimmelpilzbefall wirksam vorgebeugt wer-
den. Das Auftreten von Schimmelpilzen kann nicht nur zur Beein-
trdchtigung des Wohlbefindens und der Gesundheit, sondern auch
zu Schdden an der Bausubstanz fihren.

Meistens kommt die Feuchtigkeit von innen, namlich aus der Raum-
luft: Luft hat die natirliche Eigenschaft, Wasser aufzunehmen und
zu speichern. Daher enthalt Luft generell einen bestimmten Anteil
Wasser in Form von unsichtbarem Wasserdampf. Die Fahigkeit

der Luft, Wasser bzw. Feuchtigkeit in Form von Wasserdampf zu
speichern, ist jedoch begrenzt und hangt neben dem Luftdruck in
besonderem Maf3e von der Lufttemperatur ab. Je hoher die Luft-
temperatur, desto mehr Wasser bzw. Feuchtigkeit kann die Luft auf-
nehmen und umso niedriger ist die relative Luftfeuchtigkeit. Diese
kann mit einem Hygrometer bequem gemessen werden.
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Feuchtigkeitsabgabe

Bei ,normaler” Nutzung einer Wohneinheit geben die Bewohner
pro Tag grofRe Mengen an Feuchtigkeit ab, welche von der Luft
aufgenommen werden muss. Schon wahrend des Schlafs gibt jeder
Mensch pro Nacht ungefahr einen Liter Wasser ber die Atemluft
und die Haut ab. Zusatzlich wird die Luft beim Kochen, Geschirr-
spilen, Baden, Duschen, Waschen, Waschetrocknen und dhnlichen
Vorgdngen durch Feuchtigkeit belastet. Auch Zimmerpflanzen tragen
ihren Teil zur Luftfeuchtigkeit bei, da der Grof3teil des GielSwassers
verdunstet. Insgesamt werden in einem Vier-Personen-Haushalt
taglich bis zu 12 Liter Feuchtigkeit in Form von Wasserdampf frei-
gesetzt, der die Raumluft anreichert.

Quelle Aktivitat Feuchteabgabe
Gramm/Stunde

schlafen 40-50
leichte Aktivitat 30-120
Mensch ) )
mittelschwere Arbeit 120 -200
schwere Arbeit 200 -300
Topfpfl 5-15
Pflanzen O,D prianzen -
mittelgroRer Gummibaum 10-20
Wannenbad ca. 700
Bad
Duschen ca. 2600
. Kochen 600 -1500
Kiche o .
Geschirrsptlmaschine ca 100
B 4,5 kg geschleudert 50-200
Wasche
4,5 kg tropfnass 100 - 500
Quelle: Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (vzbv); Energieteam, Markgrafenstr. 66, 10969 Berlin

systemair 12



Steigt die Luftfeuchte in der Raumluft Gber 60 Prozent, ist Vorsicht
geboten:

Wenn die Luft an kalten Wandoberflachen abkuhlt, kann sie
weniger Nasse aufnehmen. So steigt die relative Feuchte schnell
auf Uber 70 Prozent - die Schimmelgefahr nimmt zu.
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In der Wohnung ist dieses Phanomen vor allem im Winter proble-
matisch. Besonders gefahrdet sind schlecht ddmmende Fenster,
Gebdudeecken oder Warmebricken, beispielsweise

an Rollladenkasten oder Fensterstirzen.
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Losung

Die von der Luft aufgenommene Feuchtigkeit muss durch einen
ausreichenden Luftaustausch regelmaRig aus der Wohnung ab-
gefihrt werden, damit es bei Abkihlung der Luft nicht zu Feuchtig-
keitsschaden oder Schimmelpilzbildung kommen kann.

Eine kontrollierte Wohnungsliftung ist sowohl in Neubauten

als auch in Sanierungsobjekten die hygienischste und zugleich
bequemste Methode, um ein durchweg gesundes Raumklima zu
gewahrleisten. Systemair bietet Ihnen eine Komplettlésung an.

Hinweis
Die kontrollierte Wohnungsliftung dient nicht zur Bau-
trocknung!

Systemair GmbH
Seehofer StralRe 45
D-97944 Boxberg

Tel: +49 (0) 7930 9272-0
Fax: +49 (0) 7930 9272-92
info@systemair.de



