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Vedr.:  Inneklima - innendørs luftfuktighet 
 
 
Spesielt om vinteren, når det er kaldt ute, kan tørt inneklima  bli et problem. Reduksjon av luftskiftet vil 
kunne øke den relative luftfuktigheten innendørs (i perioder med fuktproduksjon), men dette må i så fall 
skje meget kontrollert. I motsatt fall kan andre og større utfordringer oppstå i form av kondensering og 
ising, både i ventilasjonsaggregatet og på kalde flater i bygget for øvrig (vinduskarmer, beslag etc.). Til 
orientering: Runar Danielsen fagleder Villavent har laget følgende, generelle svar med vedlegg, 
henholdsvis ”Dokume_pdf_Luftfuktighet i b…” og ”0177_001.pdf”. Disse kan benyttes om nødvendig: 
 
 
PS!  De nye forskriftene (TEK 10) beskriver redusert luftskifte til 0,3 luftvekslinger pr. time ved langvarig 
fravær. Vårt valg av luftmengde ved min. ventilasjon ved prosjektering tilsvarer dette ventilasjonsnivået, 
men luftmengden må velges ved oppstart og innregulering av det aktuelle anlegget. Dette reduserte 
luftskiftet ved langvarig fravær må etter vår oppfatning være valgt ut fra energiøkonomiske hensyn, og 
ikke av fukttekniske hensyn. Dette til tross for at den energimessige gevinsten er marginal ved dagens 
ventilasjonsanlegg (les: 80% temperaturgjenvinning og SFP-faktor på 1,5 - 2,5 kWh/m3s) 
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