


IMAX ama1a
NAVIDAD!

Adornar la casa con su familia
es su actividad favorita...

iAyidalo a decorar su arbolito!




GALLETAS DE MANTEQUILLA

INGREDIENTES:

% 250 g de mantequilla 500 g de harina de reposteria
& 250 g de azicar blanco \3 2 cucharaditas de esencia de vainilla

@ 1 huevo mediano 1 chorrito de leche (opcional)

PREPARACION DE LA MASA DE GALLETAS

> . o
é Bate la mantequilla y el azicar hasta cremar.
é Agrega el huevo y la vainilla y sigue batiendo hasta que se integren bien.

Q2 Ahade la harina tamizada a cucharadas y a velocidad lenta. Si queda muy
seca, agrégale un chorrito de leche.

=) Una vez lista, separala en dos bolas y aplanalas, corta con las formas que
desees y luego deja reposar 1 hora en la nevera, antes de hornear.




Como en esta epoca
siempre estamos compartlendo

J COMIENDO COSAS RiCAS. . .
[ I '. o°®~

Los papas de Max

SIEMPRE TIENEN PEDIALYTE® MAX 60,
en caso de deshidratacion por enfermedad

gastrointestinal o infecciones virales.

_ Abbott




MOAXS
® Y también en Navidad, tienen presente Q

qué alimentos pueden comer y cuales no,

en caso de vomito y diarrea.

CRURO QURIBAS CUMIPRS NO
ALIMENTARIO RECOMENDADAS ~ RECOMENDADAS

4 ™ Arroz. A

w0, 2 ™ Avena. dCereales con’alto contenido
°°°°\°€GRAN0Y ¥ Galletas de sal. e grasa o azucar

CEREALES 7 (EJ.A: Pan, hojaldre, tortas,
@ Tostadas. derivados de la pasteleria),

@ Pastas. productos integrales.
 Fideos.

Carnes con alto contenido
o graso (_E . pollo frito,
{Q . @ Huevos d.uros. ) embuUdJos, tocino),
PROTEINAS @ Carnes bien cocidas. |  carnes procesadas

(Ej.: jamones o salchichon),
nueces.

~

& Bajos o libres en Leche enteray sus derivados
@ LECHEO lactosa con alto contenido de lactosa,

DERIVADOS Productos con helados de leche.

prebioticos.

\




MaXe

GRURO

ALIMENTARIO

Y también en Navidad, tienen presente

qué alimentos pueden comer y cuales no,

en caso de vomito y diarrea.

OKIRAS

NO
RECOMENDADAS

-

VEGETALES

&

RECOMENDADAS
v Papa.
™ Zanahoria.

™ Habichuela.

Vegetales fritos,
verduras crudas sin
desinfeccion.

éFRUTAS

™ Melén.
™~ Manzana.
& Banano.
 Platano.

Frutas procesadas
en almibar,
frutos deshidratados.

< Gelatjnas bajas
en azlcar.

Bebidas y comidas

con alto contenido

de azlcar o endulzantes
artificiales.




BUNUELOS ECUATORIANOS

INGREDIENTES:

@1 1/2 taza de harina de trigo / 1/2 cucharadita de anis
@ 1taza de leche \% 1 cucharadita de polvo de hornear

3 cucharadas de mantequilla % 1pizca de sal

o grasa de cerdo . .
8 % 2 tazas de aceite para freir

O 4 huevos w Miel al gusto
% 1 cucharada de azlcar

ELABORACION PASO A PASO

D L . .
Q Hierve la leche, adiciona el polvo de hornear y la sal y comienza a mover con una
cuchara de madera.

<> . .
é Agrega la harina tamizada poco a poco y remueve constantemente durante unos
5 minutos.

Q%@ Adiciona el azicar, el anis, la mantequilla y sigue moviendo por unos minutos
mas.

(%? Baja del fuego y afade los huevos uno a uno sin dejar de batir y deja enfriar.

En el aceite ya caliente, con ayuda de una manga o cuchara, agrega la masa. Frie
hasta que se inflen y estén doraditos.

<§§ Quita el exceso de aceite y banalos con miel al gusto o con azicar.

) Abbott
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AYUDANOS A SACAR LAS (UENTAS’

para que no falte nada en casa de Max

0 - I -

Tee  wew

Si te has divertido con Max, comparte una
historia en tus redes sociales y etiquétanos

@PedialyteEc




MaX

iMAX JA HIZ0 SU CARTA A SANTA!

iHaz la tuya tambien!

™ Quoide Suita




MaXe

iComo Max se ha portado muy bien este ano,

HAZ QUE SANTA PUEDA LLEGAR A
ENTREGARLE SU REGALO!




ESPEREMOS QUE
TANTO MAX COMO
TU ESTEN MUY
SANOS,

. pero por si acaso llegas a
“ 5 sufrir una deshidratacion por
* __enfermedad gastrointestinal

o infecciones virales,
recuerda que debes:

Visitar a tu méedico de confianza

Hidratarte rapida y efectivamente

con Pedialyte® Max 60

antener una alimentacion blanda
Mant | i blanda,
para sentirte mejor muy pronto.

Recuerda compartir una historia en
las redes sociales y mencionarnos

@PedialyteEc




HELADO PARA NAVIDAD

INGREDIENTES:

1litro de Helado de Vainilla, Gotas de chocolate

Coco o Cookies and Cream

@ Palitos de pretzels

Coco Rallado
E Crema Chantilly

Fresas

PREPARACION

En cada plato sirve una o dos bolas de helado y banalas con coco
rallado.

Hazle los ojitos y los botones de la ropa al munieco con las gotas
de chocolate.

Usa los palitos de pretzels para los brazos y la nariz.

El gorrito sera una fresa, para pegarlo al helado usa un poco de
crema chantilly.

Decora el resto del plato con coco rallado, chantilly y fresas.




£COMO SE ADMiNISTRA
PEDIALYTE® MAX 6027

*Datos de dosificacion dados por PEDIALYTE®

para la rehidratacion en las primeras 4 horas de la deshidratacion

@9 De1/2a1
taza GRANDE
NINOS ENTRE

50-100mL 1A2ANOS

CON DESHIDRATACION

\ 6 a12 cucharadas 50a100 mL de Pedial)lte@
soperas por cada episodio de vomito
o diarrea @

PP oersein

e GRANDE NINOS ENTRE
2A10 ANOS
100-200 mL — CON DESHIDRATACION

100 a 200 mL de Pedialyte®
por cada episodio de vomito

@
\ 3 a 6 cucharadas o diarrea
soperas

EN CASOS DE

MAYORES DESHIDRATACION
DDDDDD =\ DE 10 ANOS MODERADA
CON DESHIDRATACION En casa se recomienda

consumir: 5-10 mi/kg
posterior a un episodio
diarreico o esmetico

Tomar tanto liquido como sea necesario.
Cada hora o hasta recuperar el estado
de deshidratacion
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Recuerda siempre validar con tu médico de confianza




PARA DESHIDRATACION MODERADA
POR ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES
O INFECCIONES VIRALES

SABORES: UVA, MANZANA, FRESAY COCO.

REHIDRATATE CON UN RICO SABOR

&) avboit
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*Uso exclusivo para profesionales de la salud




