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INLEDNING

Fralsarkransvandringen har blivit omattligt populdr senare ar och anvands i fler och fler sammanhang.
En parallell trend (som férmodligen ar helt oberoende av Fralsarkransen) dr att Bibeln anvands allt
mindre i forsamlingen och bland individer.

Min 6nskan ar darfor att kombinera Bibeln och Frélsarkransen sa att Fralsarkransen blir en hjalp att
upptécka Bibelns texter.

Dessa texter kan anvandas pa manga olika satt. Har ar nagra olika forslag:

- Nar ni gar Frélsarkransvandringen

- ler personliga andakt kan ni anvdanda dessa texter under en vecka

- Under en tid av retreat eller enskildhet kan detta bli ett ramverk for dina studier och din
andakt

| Fralsarkransen finns tystnadsparlor. Stanna upp en stund vid dessa och skynda inte vidare for fort.
Dessa parlor finns ddr for att du ska kunna begrunda de texter du har last och lata Gud fa tala till dig
genom dessa texter.

| en Frélsarkrans finns dven hemlighetsparlor. Anvand dessa till att ge Gud dina innersta béner och
tankar. Lat dessa parlor fa fungera som en ventil dar du skickar vidare det som tynger dig till Gud.

Lycka till!

/ Johannes Stenberg, Liljeholmens folkhégskola

Inne i Liljeholmens Herrgdrd i receptionen finns fralsarkransar och en del andra bdcker av Martin
Lonnebo att kopa. Du kan dven lana med dig en krans om du vill. Det kan vara bra att ha med som en
foljeslagare ndr du gdr vandringen. Pa Fralsarkransens egen hemsida www.fralsarkransen.se hittar
du mer information om bdcker, cd-skivor och annat material som finns utgivet om Fralsarkransen och

Martin Lénnebo.

Lilieholmen vill gdrna hjdlpa er med arrangemang for era ungdomar och konfirmander. Fér mer info:
www.liljeholmen.nu, johannes.stenberg@liljeholmen.nu eller 0494-797 oo.

Detta material har tagits fram av Liljeholmen fé6r Liljeholmens Fralsarkransvandring.
Viss inspiration har hamtats fran ”Bibelns péarlor”, Martin Lénnebd.



DAG 1

Gudspaérlan

Jesaja 6:1-4

Det ar da kung Ussia dog sag jag Herren. Han
satt pa en hog och upphdéjd tron, och hans
mantelslap fyllde templet. 2Serafer stod
ovanfér honom, var och en med sex vingar:
med tva vingar skylde de ansiktet, med tva
skylde de kroppen och med tva flog de. 30ch
de ropade till varandra:

Helig, helig, helig

ar Herren Sebaot!

Hela jorden ar full av hans harlighet.

4Ropet kom trosklarna att skaka i sina fasten,
och templet fylldes av rok.

Jagparlan

Ps 62:6-10

6Bara hos Gud finner jag ro,

frdn honom kommer mitt hopp.
7Han &r klippan som rdaddar mig,

min borg dar jag star trygg.

8Fran Gud kommer min hjalp och min éra,
Gud ar min tillflykt, min starka klippa.
9Satt alltid din lit till honom, du folk,
Oppna ditt hjarta infor honom.

Gud ar var tillflykt.

10Bara en vindflakt ar manniskorna,
de dodliga endast ett blandverk.
Laggs de i vagskalen hojer den sig,
ja, de ar lattare an luft.

Dopparlan

Joh 3:1-8

1Bland fariseerna fanns en man som hette
Nikodemos och var medlem av judarnas rad.
2Han kom till Jesus en natt och sade: "Rabbi, vi
vet att det ar frdn Gud du har kommit som
lérare. Ingen kan gora sddana tecken som du
utan att Gud ar med honom." 3Jesus svarade:
"Sannerligen, jag sdger dig: den som inte blir
fodd pa nytt kan inte se Guds rike."
4Nikodemos svarade: "Hur kan nagon fédas
nar han ar gammal? Han kan val inte komma
in i moderlivet och foddas en gang till?" 5Jesus
svarade: "Sannerligen, jag sager dig: den som
inte blir fodd av vatten och ande kan inte
komma in i Guds rike. 6Det som har fotts av
kott ar kott, och det som har fotts av ande ar
ande. 7Var inte forvanad Over att jag sade att

ni maste fédas pa nytt. 8Vinden blaser vart
den vill, och du hor den blasa, men du vet inte
varifran den kommer eller vart den far. Sa ar
det med var och en som har fotts av anden."

Okenpiirlan

Ps 119:126-136

126Tiden ar inne for Herren att handla,
man har brutit din lag.

127Darfor alskar jag dina bud

mer an guld, ja, renaste guld.
128Darfor réattar jag mig efter dina
befallningar,

jag hatar I6gnens alla vagar.
12g9Underbara &r dina lagbud,

darfor lyder jag dem.

130Ndr dina ord dppnar sig ger de ljus,
at de oerfarna ger de forstand.

131)ag lyssnar begarligt, med 6ppen mun,
ty jag langtar efter dina bud.

132Vénd dig till mig och visa mig nad,
som du gor med dem som alskar ditt namn.
133Led mina steg, som du har lovat,
lat ingen ondska fa makt 6ver mig.
134Befria mig fran manniskors fortryck,
sa att jag kan folja dina befallningar.
135Lat ditt ansikte lysa 6ver din tjanare
och lar mig dina stadgar.

136Tarar strommar fran mina égon,
for att man inte haller din lag.

Bekymmerloshetsparlan

Galaterbrevet 5:22-6:3

22Men andens frukter ar karlek, gladje, frid,
talamod, vanlighet, godhet, trofasthet,
236dmjukhet och sjalvbehdrskning. Mot
sadant vander sig inte lagen. 24De som tillhor
Kristus Jesus har korsfast sitt kott med alla dess
lidelser och begar. 250m vi har andligt liv, lat
oss da folja en andlig vdg. 26Lat oss inte bli
inbilska, inte utmana varandra, inte avundas
varandra.

1Bréder, om ndgon anda skulle ertappas med
en Overtradelse skall ni som ar andliga
manniskor visa honom till ratta, men gor det
med 6dmjukhet, och se till att du inte sjélv blir
frestad. 2Bar varandras bordor, s uppfyller ni
Kristi lag. 3Den som menar sig vara nagot, fast
han ingenting é&r, bedrar sig sjalv.

Karlekens parlor
Hoga Visan 3:1-5

1P& min badd om natten
sOker jag den jag har kar.



Jag soker men finner honom inte.

2Jag vill stiga upp och ga runt i staden,
pa gatorna och Gver torgen,

och sbéka den jag har kar.

Jag soker men finner honom inte.
3Vaktarna finner mig,

de som gar runt i staden.

"Har ni sett den jag har kar?"

4Knappt har jag lamnat dem

forrén jag finner den jag har kar.

Jag tar fatt honom och slapper honom inte
forrén jag fort honom till min mors hus,
till kammaren hos henne som f6tt mig.
5Jag besvar er, Jerusalems dottrar,

vid féltens gaseller och hindar:

stor inte karleken, vack den inte,

forran den sjalv vill.

Nattens parla

Predikaren 7:1-7

Vem vet vad som ar gott for manniskan i livet,
de dagar det tomma livet varar, de dagar hon
lever lik en skugga? Och vem kan sdga en
manniska vad som kommer efter henne under
solen?

2Gott rykte ar battre an rokelse

och dédsdagen battre an fédelsens dag.
3Battre ga till sorgehus an till gastabud.

Vad som dr slutet for envar

ma alla levande betédnka.

4Bekymmer ar battre an skratt.

Fast minen ar mork kan sinnet vara ljust.

5De visa dr helst i sorgens hus,

dararna i gladjens.

6Battre klandras av en vis

an lovsjungas av en dare.

7Ty som tornrisets knastrande under kitteln,
sa ar darens skratt.

Aven detta r tomhet.

Uppstandelsepéarlan

1 Petrus brev 3:18-22

18Kristus sjédlv dog ju for era synder, en gang
for alla. Rattfardig dog han for er orattfardiga
for att leda er till Gud. Hans kropp doédades,
men han gjordes levande i anden, 19och s
kunde han stiga ner och predika for andarna i
deras fangelse.

20De hade en gang vdgrat att lyssna, nar Gud
tdlmodigt vantade i Noas dagar, medan arken
byggdes i vilken nagra fa, bara atta manniskor,
raddades genom vattnet. 21P4 motsvarande
satt raddas ni nu av vattnet i dopet, som inte
innebér att kroppen gors ren fran smuts utan

att man med gott uppsat vander sig till Gud.
Och ni rdddas genom att Jesus Kristus har
uppstatt, 22han som har stigit upp till himlen
och sitter pa Guds hdogra sida, sedan dnglar,
makter och krafter har lagts under honom.



DAG 2

Gudsparlan

Romarbrevet 11:33-36

33Vilket djup av rikedom, vishet och kunskap
hos Gud! Aldrig kan nagon utforska hans
beslut eller spara hans véagar. 34Vem kan
kdnna Herrens tankar, vem kan vara hans
radgivare? 35Vem har skdankt honom nagot
som han maste atergdlda? 36Ty av honom och
genom honom och till honom ér allting. Hans
ar harligheten i evighet, amen.

Jagparlan

Matt 5:1-10

1N&r han sag folkskarorna gick han upp pa
berget. Han satte sig ner, och hans larjungar
kom fram till honom. 2Han bdérjade undervisa
dem och sade:

3"Saliga de som &r fattiga i anden,

dem tillhér himmelriket.

4Saliga de som sorjer,

de skall bli tréstade.

5Saliga de 6dmijuka,

de skall drva landet.

6Saliga de som hungrar och torstar efter
rattfardigheten,

de skall bli mattade.

7Saliga de barmhartiga,

de skall méta barmhartighet.

8Saliga de renhjartade,

de skall se Gud.

9Saliga de som haller fred,

de skall kallas Guds soner.

10Saliga de som forféljs for rattfardighetens
skull,

dem tillhér himmelriket.

Dopparlan

Luk 13:18-21

18Sé sade han: "Vad &r da Guds rike likt? Vad
skall jag jamfora det med? 19Det ar som ett
senapskorn som en man satter i sin tradgard.
Det vaxer och blir till ett trad, och himlens
faglar bygger bo bland grenarna."

20Vidare sade han: "Vad skall jag jamfora
Guds rike med? 21Det dr som en surdeg som
en kvinna arbetar in i tre matt mjol; till slut blir
alltsammans syrat."

Okenpirlan
1 Mos 3:1-7

10rmen var listigast av alla vilda djur som
Herren Gud hade gjort. Den frdgade kvinnan:
"Har Gud verkligen sagt att ni inte far dta av
nagot trad i tradgarden?" 2Kvinnan svarade:
"Vi far ata frukt fran traden, 3men om frukten
fran tradet mitt i tradgérden har Gud sagt: At
den inte och ror den inte! Gor ni det kommer
ni att do." 40rmen sade: "Ni kommer visst
inte att d6. 5sMen Gud vet att den dag ni ater
av frukten 6ppnas era 6gon, och ni blir som
gudar med kunskap om gott och ont."
6Kvinnan sdg att tradet var gott att dta av: det
var en frojd for 6gat och ett harligt tréd,
eftersom det skdnkte vishet. Och hon tog av
frukten och at. Hon gav ocksa till sin man, som
var med henne, och han at. 7Da 6ppnades
deras 6gon, och de sag att de var nakna. Och
de faste ihop fikonlév och band dem kring
hofterna.

Bekymmerloshetsparlan

Psaltaren 23

Herren &r min herde, ingenting skall fattas
mig.

2Han fér mig i vall pé gréna é@ngar,han later
mig vila vid lugna vatten.

3Han ger mig ny kraft och leder mig pa rétta
vdgar, sitt namn till ra.

4Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot
ont,ty du ar med mig, din kdpp och din stav
gor mig trygg.

5Du dukar ett bord fér mig i mina fienders
asyn, du smoérjer mitt huvud med olja och
fyller min bagare till bradden.

6Din godhet och nad skall félja mig varje dag i
mitt liv, och Herrens hus skall vara mitt hem sa
lange jag lever.

Karlekens parlor

Rom 5:5-8

Och hoppet sviker oss inte, ty Guds karlek har
ingjutits i vara hjartan genom att han har gett
oss den heliga anden. 6Medan vi annu var
svaga dog Kristus for alla gudl6sa, nar tiden
var inne. 7Knappast vill ndgon do for en
rattfardig - kanske gar ndgon i déden for en
som &r god. 8Men Gud bevisar sin karlek till
oss genom att Kristus dog for oss medan vi
annu var syndare.

Nattens parla

Job 1:1-5, 20-22

| landet Us fanns en man som hette Job. Det
var en ofdrvitlig och rattrddig man som
fruktade Gud och skydde allt ont. Sju soner



och tre dottrar hade fétts 4t honom. Han dgde
7 000 far, 3 ooo kameler, 500 par oxar och
500 asneston och hade manga tjanare. Han
var den maktigaste mannen i hela Ostlandet.
Hans s6ner brukade turas om att bjuda hem
varandra till fest, och de inbjod da ocksa sina
tre systrar att komma och ata och dricka
tillsammans med dem. Nar alla hade hallit sin
fest sag Job till att hans barn blev renade.
Tidigt pa morgonen offrade han brannoffer for
var och en av dem. Han ténkte: "De kan ju ha
syndat och i sina tankar férbannat Gud." - Sa
brukade Job alltid gora.

Da reste sig Job och rev séonder sin mantel och
skar av sitt har. Han foll pa knd och sade:
"Naken kom jag ur min moders liv,

naken véander jag ater.

Herren gav och Herren tog,

lovat vare Herrens namn."

Under allt detta syndade inte Job och
klandrade inte Gud.

Uppstandelseparlan

Johannes 20:1-12

1Tidigt pa morgonen efter sabbaten, medan
det annu var moérkt, kom Maria fran Magdala
ut till graven och fick se att stenen f6r
ingadngen var borta. 2Hon sprang genast
darifrdn och kom och sade till Simon Petrus
och den andre larjungen, den som Jesus
alskade: "De har flyttat bort Herren ur graven,
och vi vet inte var de har lagt honom." 3Petrus
och den andre larjungen begav sig da ut till
graven. 4De sprang béada tva, men den andre
larjungen sprang fortare dn Petrus och kom
forst fram till graven. sHan lutade sig in och
sag linnebindlarna ligga ddr men gick inte in.
6Simon Petrus kom strax efter, och han gick in
i graven. Han sag bindlarna ligga dar, 7liksom
duken som hade tackt huvudet, men den lag
inte tillsammans med bindlarna utan
hoprullad pa ett stalle for sig. 8Da gick ocksa
den andre larjungen in, han som hade kommit
forst till graven. Och han sag och trodde.
9Annu hade de namligen inte férstatt skriftens
ord att han maste uppsta fran de déda.
1oLdrjungarna gick sedan hem igen.

11Men Maria stod och grat utanfor graven.
Gratande lutade hon sig in 120ch fick da se tva
anglar i vita klader sitta dar Jesu kropp hade
legat, en vid huvudet och en vid fétterna.



DAG 3

Gudsparlan

Matteus 17:1-8

1Sex dagar senare tog Jesus med sig Petrus,
Jakob och hans bror Johannes och gick med
dem upp pa ett hogt berg, dér de var
ensamma. 2Dar férvandlades han infér dem:
hans ansikte lyste som solen, och hans klader
blev vita som ljuset. 30ch de sag Mose och
Elia sta och samtala med honom. 4Da sade
Petrus till Jesus: "Herre, det ar bra att vi ar
med. Om du vill skall jag gora tre hyddor hér,
en for dig, en fér Mose och en for Elia."
5Medan han dnnu talade sankte sig ett lysande
moln 6ver dem, och ur molnet kom en rost
som sade: "Detta ar min alskade son, han ar
min utvalde. Lyssna till honom." 6Nar
larjungarna hoérde detta kastade de sig ner
med ansiktet mot marken och greps av stor
skrack. 7Jesus gick fram och rérde vid dem och
sade: "Stig upp och var inte rddda." 8De lyfte
blicken, och da sdg de ingen utom Jesus.

Jagparlan

Joh 8:1-11

Alla gick hem, var och en till sitt,8 1men Jesus
gick till Olivberget. 2Tidigt pa morgonen var
han tillbaka i templet. Allt folket samlades
kring honom, och han satte sig ner och
undervisade. 3De skriftlarda och fariseerna
kom da dit med en kvinna som hade ertappats
med dktenskapsbrott. De stillde henne
framfér honom 4och sade: "Mastare, den har
kvinnan togs pa bar garning nar hon begick
aktenskapsbrott. 51 lagen féreskriver Mose att
sadana kvinnor skall stenas. Vad sager du?"
6Detta sade de for att satta honom pa prov
och fa ndgot att anklaga honom fér. Men Jesus
bojde sig ner och ritade pa marken med
fingret. 7Nar de envisades med sin fraga sag
han upp och sade: "Den av er som ar fri fran
synd skall kasta forsta stenen pa henne." 80ch
han bojde sig ner igen och ritade pa marken.
9Nar de horde hans svar gick de darifran en
efter en, de aldste forst, och han blev ensam
kvar med kvinnan framfor sig. 10)esus sag upp
och sade till henne: "Kvinna, vart tog de
vagen? Var det ingen som démde dig?" 11Hon
svarade: "Nej, herre." Jesus sade: "Inte heller
jag domer dig. Ga nu, och synda inte mer."

Dopparlan

1 Kor 12:4-20

4Nadegavorna ar olika, men Anden
densamma. 5Tjansterna ar olika, men Herren
densamme. 6Verksamheterna ar olika, men
Gud ar densamme, han som verkar i allt och
overallt. 7Hos var och en framtrader Anden sa
att den blir till nytta. 8Den ene far genom
Anden gavan att meddela vishet, den andre
kan med samma Andes hjalp meddela
kunskap. 9En far tron genom Anden, en annan
genom samma Ande gavan att bota, 10en
annan far kraft att gora under. En far formagan
att tala profetiskt, en annan att skilja mellan
olika andar. En kan tala olika slags tungotal, en
annan kan tolka tungotal. 11Allt detta
astadkommer en och samma Ande genom att
fordela sina gavor pa var och en sa som den
sjalv vill.

12Ty liksom kroppen &@r en och har ménga
delar och alla de manga kroppsdelarna bildar
en enda kropp, sa dr det ocksa med Kristus.
13Med en och samma Ande har vi alla dopts
att hora till en och samma kropp, vare sig vi ar
judar eller greker, slavar eller fria, och alla har
vi fatt en och samma Ande att dricka.
14Kroppen bestar inte av en enda del utan av
manga. 150m foten sdger: "Jag dr ingen hand,
jag hor inte till kroppen", s& hér den likafullt
till kroppen. 160ch om orat sager: "Jag ar
inget 6ga, jag hor inte till kroppen", s& hor det
likafullt till kroppen. 1770m hela kroppen var
0ga, vad blev det da av horseln? Om allt var
horsel, vad blev det da av luktsinnet? 18Men
nu har Gud gett varje enskild del just den plats
i kroppen som han ville. 190m alltsammans
var en enda kroppsdel, vad blev det da av
kroppen? 20Nu ar det emellertid manga delar,
men en enda kropp.

Okenpirlan

Matt 4:1-1

1Sedan fordes Jesus av Anden ut i 6knen for att
sattas pa prov av djavulen. 2Nar han hade
fastat i fyrtio dagar och fyrtio natter blev han
till slut hungrig. 3Da kom frestaren och sade
till honom: "Om du ar Guds son, sa befall att
de har stenarna blir bréd." 4Jesus svarade:
"Det star skrivet: Mdnniskan skall inte leva bara
av bréd, utan av varje ord som utgar ur Guds
mun."

5Sedan tog djavulen honom med sig till den
heliga staden och stallde honom hégst uppe
pa tempelmuren 6och sade: "Om du ar Guds
son, sa kasta dig ner. Det star ju skrivet: Han
skall befalla sina anglar och de skall bara dig



pa sina hdnder sa att du inte stoter foten mot
nagon sten." 7Jesus sade till honom: "Det star
ocksa skrivet: Du skall inte satta Herren, din
Gud, pa prov."

8Nu tog djavulen honom med sig upp pa ett
mycket hogt berg och visade honom alla riken
i varlden och deras héarlighet 9och sade: "Allt
detta skall jag ge dig om du faller ner och
tillber mig." 10Da sade Jesus till honom: "Ga
din vdg, Satan. Det star ju skrivet: Herren, din
Gud, skall du tillbe, och endast honom skall
du dyrka." 11Da It djavulen honom vara, och
anglar kom fram och betjanade honom.

Bekymmerloshetsparlan

Matteus 6:25-34

25Darfor sager jag er: bekymra er inte for mat
och dryck att leva av eller for klader att satta
pa kroppen. Ar inte livet mer dn fédan och
kroppen mer @n kladerna? 26Se pa himlens
faglar, de sar inte, skoérdar inte och samlar inte
i lador, men er himmelske fader foder dem. Ar
inte ni varda mycket mer an de? 27Vem av er
kan med sina bekymmer ldgga en enda aln till
sin livslangd? 280ch varfér bekymrar ni er for
klader? Se pa angens liljor, hur de vaxer. De
arbetar inte och spinner inte. 29Men jag sager
er: inte ens Salomo i all sin prakt var kladd som
en av dem. 300m nu Gud ger sddana klader at
graset pa angen, som i dag finns till och i
morgon stoppas i ugnen, skall han dd inte ha
klader &t er, ni trossvaga? 31Gor er darfor inga
bekymmer, frdga inte: Vad skall vi dta? Vad
skall vi dricka? Vad skall vi ta pa oss? 32Allt
sadant jagar hedningarna efter. Men er
himmelske fader vet att ni behdver allt detta.
3350k forst hans rike och hans réttfardighet, sa
skall ni fa allt det andra ocksa. 34Gor er darfor
inga bekymmer for morgondagen. Den far
sjalv bara sina bekymmer. Var dag har nog av
sin egen plaga.

Karlekens parlor

Rom 8:31-39

31Vad innebar nu detta? Om Gud ar for oss,
vem kan da vara mot oss? 32Han som inte
skonade sin egen son utan utldmnade honom
for att hjalpa oss alla, varfor skall han inte
skanka oss allt med honom? 33Vem kan
anklaga Guds utvalda? Gud frikanner, 34vem
kan da falla? Kristus ar den som har dott och
dartill den som har uppvackts och sitter pa
Guds hogra sida och vddjar for oss. 35Vem kan
da skilja oss fran Kristi karlek? Nod eller dngest,
forfoljelse eller svalt, nakenhet, fara eller

svard? 36Det star ju skrivet: For din skull lider
vi dodens kval dagen lang, vi har raknats som
slaktfar. 37Nej, over allt detta triumferar vi
genom honom som har visat oss sin karlek.
38Ty jag ar viss om att varken dod eller liv,
varken anglar eller andemakter, varken nagot
som finns eller ndgot som kommer, 3gvarken
krafter i hojden eller krafter i djupet eller ndgot
annat i skapelsen skall kunna skilja oss fran
Guds karlek i Kristus Jesus, var herre.

Nattens parla

Psaltaren 139:19-24

19D6da de onda, Gud!

Lat mordarna forsvinna,

20de som trotsar dig med sina ranker
och fafangt hojer sin rost mot dig.
21Skulle jag inte hata dem som hatar dig,
Herre,

och avsky dem som reser sig mot dig?
22Jag hatar dem med glédande hat,
mina fiender har de blivit.

23Rannsaka mig, Gud, och kdnn mina tankar,
préva mig och kdann min oro,

24se om min vag for bort fran dig,

och led mig pa den eviga végen.

Uppstandelsepirlan

Johannes 20:13-18

130ch de sade till henne: "Varfor grater du,
kvinna?" Hon svarade: "De har flyttat bort min
herre, och jag vet inte var de har lagt honom."
14Né&r hon hade sagt det vande hon sig om
och sag Jesus sta dar, men hon forstod inte att
det var han. 15Jesus sade till henne: "Varfor
grater du, kvinna? Vem letar du efter?" Hon
trodde att det var tradgardsvakten och
svarade: "Om det ar du som har burit bort
honom, herre, sé sdég mig var du har lagt
honom, sa att jag kan hamta honom." 16Jesus
sade till henne: "Maria." Hon vande sig om
och sade till honom: "Rabbouni!" (det ar
hebreiska och betyder mastare). 17Jesus sade:
"ROr inte vid mig, jag har dnnu inte stigit upp
till min fader. Ga till mina bréder och sdg dem
att jag stiger upp till min fader och er fader,
min Gud och er Gud." 18Maria fran Magdala
gick da till larjungarna och talade om fér dem
att hon hade sett Herren och att han hade sagt
detta till henne.



DAG 4

Gudsparlan

Psaltaren 139:1-12

Herre, du rannsakar mig och kanner mig.
20m jag star eller sitter vet du det,

fast du ar langt borta vet du vad jag ténker.
30m jag gar eller ligger ser du det,

du ar fértrogen med allt jag gor.

4lnnan ordet &r pa min tunga

vet du, Herre, allt jag vill séaga.

5Du omger mig pa alla sidor,

jag ar helti din hand.

6Den kunskapen ar for djup for mig,

den 6vergar mitt forstand.

7Var skulle jag komma undan din narhet?
Vart skulle jag fly for din blick?

8Stiger jag upp till himlen, finns du dar,
lagger jag mig i dodsriket, ar du ocksa dar.
9Tog jag morgonrodnadens vingar,

gick jag till vila ytterst i havet,

10skulle du nd mig dven dar

och gripa mig med din hand.

110m jag sager: Morker ma tacka mig,
ljuset omkring mig bli natt,

1254 ar inte morkret morkt for dig,

natten ar ljus som dagen,

sjalva morkret &r ljus.

Jagparlan

Luk 23:32-43

32De forde ocksa ut tva forbrytare for att
avratta dem tillsammans med honom. 33Nar
de kom till den plats som kallas Skallen
korsfaste de honom och forbrytarna, den ene
till hoger och den andre till vdnster. 34)esus
sade: "Fader, forlat dem, de vet inte vad de
gor." De delade upp hans klader och kastade
lott om dem. 35Folket stod dar och sag pa.
Radsmedlemmarna hanade honom och sade:
"Andra har han hjdlpt, nu far han hjalpa sig
sjdlv, om han ar Guds Messias, den utvalde."
360cksa soldaterna gjorde narr av honom. De
gick fram och rdckte honom surt vin 370ch
sade: "Om du &r judarnas kung, sa hjalp dig
sjalv." 38Det fanns ocksa ett anslag ovanfor
honom: Det hédr ar judarnas konung.

39Den ene av forbrytarna som hangde dar
smadade honom och sade: "Ar inte du
Messias? Hjalp da dig sjélv och oss." 4oMen
da tillrattavisade honom den andre: "Ar du
inte ens radd for Gud, du som har fatt samma

straff? 41Vi har domts med ratta, vi far vad vi
har fortjanat. Men han har inte gjort nagot
ont." 420ch han sade: "Jesus, tank pa mig nar
du kommer med ditt rike." 43)esus svarade:
"Sannerligen, redan i dag skall du vara med
mig i paradiset.”

Dopparlan

Gal 3:26-29

26Alla &r ni namligen genom tron Guds séner,
i Kristus Jesus. 27Ar ni dépta in i Kristus har ni
ocksa iklatt er Kristus. 28Nu ar ingen langre
jude eller grek, slav eller fri, man eller kvinna.
Alla ar ni ett i Kristus Jesus. 29gMen om ni
tillnor Kristus @r ni ocksa avkomlingar till
Abraham och arvtagare enligt 16ftet.

Okenpiirlan

Lukas 22:39-46

39Sedan gick han ut ur staden och begav sig
som vanligt till Olivberget, och larjungarna
foljde med. 40N&r han kom dit sade han till
dem: "Be att ni inte utsatts for prévning."
41Sjalv drog han sig undan ifrdn dem, ungefar
ett stenkast, foll pa kna och bad: 42"Fader, om
du vill det, sa ta bort denna bagare fran mig.
Men |3t din vilja ske, inte min." 43En dngel
fran himlen visade sig fér honom och gav
honom kraft. 441 sin dngest bad han allt
ivrigare, och svetten droppade som blod ner
pa marken. 45Nar han steg upp fran bénen
och kom tillbaka till larjungarna fann han att
de hade somnat, tyngda av sorg, 460ch han
sade till dem: "Hur kan ni sova! Stig upp och
be att ni inte utsatts fér prévning.”

Bekymmerloshetsparlan
Psaltaren 121

Jag ser upp emot bergen:

varifran skall jag fa hjalp?

2Hjélpen kommer fran Herren,

som har gjort himmel och jord.

3Han later inte din fot slinta,

han vakar standigt 6ver dina steg.
4Han sover aldrig, han vakar standigt,
han som beskyddar Israel.

5Herren bevarar dig,

i hans skugga far du vandra,

han gar vid din sida.

6Solen skall inte skada dig om dagen,
inte madnen om natten.

7Herren bevarar dig fran allt ont,

fran allt som hotar ditt liv.

8Herren skall bevara dig

i livets alla skiften,



nu och for evigt.

Karlekens pérlor

1 Korinterbrevet 13

10m jag talar bdde manniskors och @nglars
sprak, men saknar karlek, ar jag bara ekande
brons, en skréllande cymbal. 20ch om jag har
profetisk gava och kdnner alla hemligheterna
och har hela kunskapen, och om jag har all tro
sa att jag kan flytta berg, men saknar karlek, ar
jag ingenting. 30ch om jag delar ut allt jag
ager och om jag later branna mig pa bal, men
saknar karlek, har jag ingenting vunnit.
4Karleken ar tdlmodig och god. Karleken ar
inte stridslysten, inte skrytsam och inte
uppblast. sDen &r inte utmanande, inte
sjalvisk, den brusar inte upp, den vill ingen
nagot ont. 6Den finner inte gladje i oratten
men glads med sanningen. 7Allt bar den, allt
tror den, allt hoppas den, allt uthdrdar den.
8Karleken upphor aldrig. Den profetiska
gavan, den skall forga. Tungotalet, det skall
tystna. Kunskapen, den skall férgd. 9Ty var
kunskap ar begransad, och den profetiska
gavan ar begransad. 10Men néar det
fullkomliga kommer skall det begransade
forga.

11Ndr jag var barn talade jag som ett barn,
forstod som ett barn och tankte som ett barn.
Men sedan jag blev vuxen har jag lagt bort det
barnsliga. 12Annu ser vi en gatfull spegelbild;
da skall vi se ansikte mot ansikte. Annu &r min
kunskap begransad; da skall den bli fullstandig
som Guds kunskap om mig.

13Men nu bestar tro, hopp och karlek, dessa
tre, och storst av dem ar karleken.

Nattens parla

Predikaren 1:4-9

4Slakte gar och slakte kommer,
jorden dr evigt densamma.
5Solen gdr upp och solen gar ner,
sa skyndar den tillbaka

till platsen for sin uppgang.
6Vinden blaser at soder,

sa slar den om mot norr,
standigt slar vinden om,

slar om och vander igen.

7Alla floder flyter mot havet,
men havet blir aldrig fullt.

Dit floderna har vandrat
vandrar de alltid pa nytt.

8Inga ord racker till,

ingen kan utsaga allt.

Ogat blir aldrig mitt pé att se,

orat far aldrig nog av att hora.

gVad som har varit kommer att vara,
vad som har skett skall ske igen.

Det finns ingenting nytt under solen.

Uppstandelsepirlan
Uppenbarelseboken 21:1-7

10ch jag sdg en ny himmel och en ny jord. Ty
den forsta himlen och den forsta jorden var
borta, och havet fanns inte mer. 20ch jag sag
den heliga staden, det nya Jerusalem, komma
ner ur himlen, fran Gud, redo som en brud
som ar smyckad for sin man. 30ch fran tronen
horde jag en stark rost som sade: "Se, Guds
talt star bland manniskorna, och han skall bo
ibland dem, och de skall vara hans folk, och
Gud sjalv skall vara hos dem, 4och han skall
torka alla tarar fran deras 6gon. Doden skall
inte finnas mer, och ingen sorg och ingen
klagan och ingen smaérta skall finnas mer. Ty
det som en géng var &r borta." 50ch han som
satt pa tronen sade: "Se, jag gor allting nytt."
Och han sade: "Skriv, ty dessa ord ar
trovardiga och sanna." 60ch han sade till mig:
"Det har skett. Jag ar A och O, bérjan och
slutet. Jag skall 1ata den som torstar dricka fritt
ur kallan med livets vatten. 7Den som segrar
skall vinna allt detta, och jag skall vara hans
Gud och han skall vara min son.



DAG 5

Gudsparlan

Uppenbarelseboken 4:8-11

8De fyra varelserna hade vardera sex vingar,
och de hade fullt med 6gon, utat och inat.
Utan att vila séger de dag och natt:

Helig, helig, helig

ar Herren Gud, allharskaren,

han som var och som dr och som kommer.
90ch nar dessa varelser hyllar och drar och
tackar honom som sitter pa tronen och som
lever i evigheters evighet, 10da skall de
tjugofyra dldste falla ner infor honom som
sitter pa tronen och tillbe honom som lever i
evigheters evighet och ldagga sina kransar
framfor tronen och saga:

11Du, var Herre och Gud, ar vérdig

att ta emot harligheten och dran och makten.
Ty du har skapat varlden,

och genom din vilja blev den till och skapades
den.

Jagparlan

Dom 6:11-16

11Herrens dngel kom till Ofra och satte sig
under terebinten som tillhdrde aviesriten
Joash. Gideon, hans son, holl just pa att troska
vete i vinpressen for att midjaniterna inte
skulle komma &t det. 12Herrens dngel visade
sig for honom och sade: "Herren dr med dig,
tappre krigare!" 13Gideon svarade: "Men,
herre, om Herren ar med oss, varfor har da allt
detta drabbat oss? Var ar alla de under som
vara fader talade om nar de berattade hur
Herren forde oss ut ur Egypten? Nu har Herren
svikit oss och gett oss i midjaniternas vald."
14Herren vande sig till Gideon och sade: "G4,
och bruka den kraft du dger till att rédda Israel
ur midjaniternas vald. Det ar jag som sander
dig." 15Gideon svarade: "Men, herre, hur
skulle jag kunna rddda Israel? Min att &r den
ringaste i Manasse, och sjalv ar jag den yngste
i min familj." 16Herren sade: "Jag skall vara
med dig. Du kommer att sld midjaniterna som
om de vore en enda man."

Dopparlan

Luk 15:1-7

1Alla tullindrivare och syndare sokte sig till
Jesus for att héra honom. 2Fariseerna och de
skriftlarda forargade sig och sade: "Den

mannen umgas med syndare och dter med
dem." 3Da gav han dem denna liknelse: 4"Om
nagon av er har hundra far och tappar bort ett
av dem, lamnar han da inte de nittionio i
oknen och gar och letar efter det borttappade
tills han hittar det? 50ch nar han hittar det blir
han glad och lagger det 6ver axlarna. 60ch
nar han kommer hem samlar han sina vanner
och grannar och sager till dem: Glad er med
mig, jag har hittat faret som jag hade forlorat.
7)ag sager er: pa samma satt blir det storre
glédje i himlen 6ver en enda syndare som
omvander sig an 6ver nittionio rattfardiga som
inte behdver omvanda sig.

Okenpirlan

Matteus 5:38-48

38Ni har hért att det blev sagt: Oga fér 6ga
och tand for tand. 39Men jag sdger er: virj er
inte mot det onda. Nej, om ndgon slar dig pa
hogra kinden, sa vand ocksa den andra mot
honom. 400m négon vill processa med dig
for att fa din skjorta, s ge honom din mantel
ocksa. 410m nagon vill tvinga dig att folja
med en mil i hans tjanst, sa ga tva mil med
honom. 42Ge at den som ber dig, och vdnd
inte ryggen at den som vill 1ana av dig.

43Ni har hort att det blev sagt: Du skall dlska
din ndsta och hata din fiende. 44Men jag sager
er: dlska era fiender och be for dem som
forfoljer er; 45da blir ni er himmelske faders
soner. Ty han later sin sol g upp 6ver onda
och goda och later det regna Over rattfardiga
och oréattfardiga. 460m ni dlskar dem som
alskar er, skall ni da ha I6n for det? Gor inte
tullindrivarna likadant? 470ch om ni hélsar
vanligt pa era broder och bara pa dem, gor ni
da ndgot markvardigt? Gor inte hedningarna
likadant? 48Var fullkomliga, sa som er fader i
himlen &r fullkomlig.

Bekymmerloshetsparlan
Psaltaren 84:1-8

2Ljuvlig @r din boning, Herre Sebaot!
3)Jag fortdrdes av langtan

till Herrens forgardar.

Nu jublar min sjal och min kropp
mot den levande Guden.

4Sparven har funnit ett rede

och svalan ett bo for sina ungar:
dina altaren, Herre Sebaot,

min konung och min Gud.
5Lyckliga de som bor i ditt hus

och alltid kan sjunga ditt lov.
6Lyckliga de som har sin styrka i dig,



de som gédrna drar upp till templet.
7Nar de gar genom Bakatradens dal
blir den en flodande kalla,

hostregnet fyller den med valsignelse.
8De gar genom port efter port,

tills de moéter Gud pa Sion.

Kérlekens parlor

Lukas 22:14-23

14Nar stunden var inne lade han sig till bords
tillsammans med apostlarna. 15Han sade till
dem: "Hur har jag inte langtat efter att fa &ta
denna paskmaltid med er innan mitt lidande
borjar. 16Jag sdger er: jag kommer inte att dta
den igen forran den far sin fullkomning i Guds
rike." 17Man rackte honom en bagare, och han
tackade Gud och sade: "Ta detta och dela det
mellan er. 18Jag sdger er: fran denna stund
skall jag inte dricka av det som vinstocken ger
forran Guds rike har kommit." 19Sedan tog
han ett brod, tackade Gud, brét det och gav at
dem och sade: "Detta ar min kropp som blir
offrad for er. Gor detta till minne av mig."
20Efter maltiden tog han pa samma satt
bédgaren och sade: "Denna bdgare ar det nya
férbundet genom mitt blod, som blir utgjutet
for er. 21Dock, den som férrader mig har sin
hand har pa bordet tillsammans med mig.
22Manniskosonen gar den vdag som ar
bestamd, men ve den manniska genom vilken
han blir férradd!" 23Da borjade de fraga
varandra vem av dem det var som skulle gora
detta.

Nattens parla

Psalm 73:13-17

13Fdrgaves holl jag mitt hjarta rent
och skéljde i oskuld mina hander.
14Jag fick lida dagen i dnda,

var morgon blev jag tuktad pa nytt.
15Hade jag sagt: Jag vill tala som de,
da hade jag svikit dina trogna.

16Jag grubblade och sokte forsta,
men det blev mig for svart.

17Men sa kom jag till Guds helgedom
och insdg hur det gar med dem.

Uppstandelsepéarlan

Lukas 24:13-32

13Samma dag var tva larjungar pa vag till en
by som ligger en mil fran Jerusalem och som
heter Emmaus. 14De talade med varandra om
allt det som hade hént. 15Medan de gick dar
och samtalade och diskuterade kom Jesus sjalv

och slog folje med dem. 16Men deras 6gon
var forblindade och de kande inte igen
honom. 17Han fragade: "Vad &r det ni gar har
och talar med varandra om?" De stannade och
sag sorgsna ut, 18och den ene, som hette
Kleopas, svarade: "Du maste vara den ende
som har varit i Jerusalem och inte vet vad som
har hant dar under dessa dagar." - 19"Vad har
hant?" fragade han. De svarade: "Detta med
Jesus fran Nasaret, han som var en profet,
maktig i ord och gdrning infér Gud och hela
folket. 20Han blev utlamnad av vara
Overstepraster och radsherrar, och de fick
honom démd till déden och korsfast, 21medan
vi hoppades att han var den som skall befria
Israel. Men till allt detta kommer att det ar
tredje dagen sedan det har hande, 220ch nu
har nagra kvinnor bland oss gjort oss
uppskakade. De var vid graven tidigt i morse
23men fann inte hans kropp, och da kom de
tillbaka och berdttade att de i en syn hade sett
dnglar som sade att han lever. 24Nagra av de
vara gick ut till graven, och de fann att det var
sa& som kvinnorna hade sagt. Honom sjalv sag
de inte." 25Da sade han: "Forstar ni sa lite, ar
ni sa troga till att tro pa det som profeterna har
sagt? 26Skulle inte Messias lida detta och ga in
i sin harlighet?" 270ch med boérjan hos Mose
och alla profeterna forklarade han fér dem vad
som star om honom 6&verallt i skrifterna.

28De var nastan framme vid byn dit de skulle,
och han sag ut att vilja ga vidare, 29gmen de
héll kvar honom och sade: "Stanna hos oss.
Det borjar bli kvall och dagen &r snart slut." D&
féljde han med in och stannade hos dem.
30Naér han sedan Iag till bords med dem tog
han brédet, laste tackbdnen, brét det och gav
at dem. 31Da 6ppnades deras 6gon och de
kdande igen honom, men han férsvann ur
deras asyn. 320ch de sade till varandra:
"Brann inte vara hjartan nar han talade till oss
pa vagen och utlade skrifterna for oss?"



DAG 6

Gudsparlan

Apostlagarningarna 2:1-13

1Nar pingstdagen kom var de alla férsamlade.
2Da hordes plotsligt fran himlen ett dan som
av en stormvind, och det fyllde hela huset dar
de satt. 3De sag hur tungor som av eld
fordelade sig och stannade pa var och en av
dem. 4Alla fylldes av helig ande och bérjade
tala andra tungomal, med de ord som Anden
ingav dem.

5l Jerusalem bodde fromma judar fran alla
lander under himlen. 6Nar danet ljod
samlades hela skaran, och forvirringen blev
stor ndr var och en hdorde just sitt sprak talas.
7Utom sig av férvaning sade de: "Men &r de
inte galileer allesammans, dessa som talar?
8Hur kan da var och en av oss hora sitt eget
modersmal talas? gVi ar parther, meder,
elamiter, vi kommer fran Mesopotamien,
Judeen och Kappadokien, frdn Pontos och
Asien, 10fran Frygien och Pamfylien, fran
Egypten och trakten kring Kyrene i Libyen, vi
har kommit hit frdn Rom, 11bade judar och
proselyter, vi ar kretensare och araber - anda
hor vi dem tala pa vart eget sprak om Guds
stora gdrningar." 12l sin hdpnad visste ingen
vad han skulle tro, och de fragade varandra:
"Vad betyder detta?" 13Men andra gjorde sig
lustiga och sade: "De har druckit sig fulla pa
halvjast vin."

Jagpirlan

1 Mos 1:27

27Gud skapade manniskan till sin avbild, till
Guds avbild skapade han henne. Som man
och kvinna skapade han dem.

Dopparlan

Kolosserbrevet 2:11-15

111 honom har ni ocksa blivit omskurna, men
inte som manniskor gor det, utan genom att
bli av med den syndiga kroppen - det ar
omskarelsen genom Kristus - 12nar ni
begravdes med honom i dopet. | dopet har ni
ocksa uppstatt med honom genom tron pa
kraften hos Gud som uppvackte honom fran
de doda. 130ch ni, som var déda genom era
overtradelser och ert oomskurna tillstand, er
har Gud gjort levande tillsammans med
Kristus, i och med att han forlat oss alla vara

Overtradelser 140ch drog ett streck dver det
skuldebrev som belastade oss med lagens
krav. Han har utplanat det genom att spika det
pa korset. 15Han avvdapnade héarskarna och
makterna och utsatte dem for allas forakt, nar
han triumferade dver dem genom Kristus.

Okenpiirlan

Fil 2:1-12

Om det alltsa finns trost genom Kristus,
uppmuntran fran karleken och gemenskap
fran Anden, om det finns mhet och
medkansla, 2g6r d& min gladje fullkomlig
genom att visa enighet. Lev i samma karlek,
eniga i tanke och sinnelag, 3fria fran
sjalvhavdelse och fafanga. Var 6dmjuka och
satt andra hogre an er sjalva. 4Tank inte bara
pa ert eget basta utan ocksa pa andras. 5Lat
det sinnelag rada hos er som ocksa fanns hos
Kristus Jesus. 6Han dgde Guds gestalt men
vakade inte 6ver sin jamlikhet med Gud 7utan
avstod fran allt och antog en tjanares gestalt
da han blev som en av oss. Nar han till det
yttre hade blivit méanniska 8gjorde han sig
6dmijuk och var lydig dnda till ddden, doden
pa ett kors. gDarfér har Gud upphdjt honom
over allt annat och gett honom det namn som
star 6ver alla andra namn, 10f6r att alla knan
skall bojas for Jesu namn, i himlen, pa jorden
och under jorden, 110ch alla tungor bekdnna
att Jesus Kristus ar herre, Gud fadern till ara.
12Darfor, mina kara, ni som alltid har varit
lydiga: arbeta med fruktan och bavan pa er
frélsning, inte bara sa som nar jag var hos er
utan annu mer nu nér jag ar 1angt borta.

Bekymmerloshetsparlan

Psaltaren 37:3-6

3Fortrosta pa Herren och gor det goda,

sa far du bo i ditt land och leva trygg.

4Ha din glddje i Herren,

han ger dig allt vad ditt hjdrta begar.

5Lagg ditt liv i Herrens hand.

Lita pa honom, han kommer att handla.

6Han skall 1ata din rétt lysa som gryningsljuset,
din réttvisa sak som middagssolen.

Karlekens parlor

Matteus 27:27-31

27Da forde stathallarens soldater Jesus till
residenset och samlade hela vaktstyrkan
omkring honom. 28De tog av honom kldaderna
och hangde pa honom en réd soldatkappa
29och vred ihop en krans av térne och satte
den pa hans huvud och stack en kdpp i hégra



handen pa honom. Sedan f6ll de pa kna for som har lagt allt under honom. 28Men nér allt

honom och hanade honom och sade: "Leve har lagts under honom skall Sonen sjalv
judarnas konung." 30De spottade pa honom underordna sig den som har lagt allt under
och tog kdppen och slog honom i huvudet. honom, sa att Gud blir allt, 6verallt.

310ch néar de hade hanat honom tog de av
honom kappan och satte pa honom hans egna
klader och férde bort honom for att korsfasta
honom.

Nattens parla

Psaltaren 51:3-13

3F6rbarma dig, Gud, i din nad,

stryk ut mina synder i din stora godhet.
4Go6r mig fri fran all min skuld

och rena mig fran min synd.

5Jag vet vad jag har brutit,

min synd star alltid infér mig.

6Mot dig, bara mot dig har jag syndat,
jag har gjort det som ar ont i dina 6gon.
Du har rétt nar du stéller mig till svars,
den dom du faller &r rattvis.

7l skuld &r jag fodd,

i synd blev jag till i min moders liv.
8Du som alskar ett uppriktigt hjarta,

ge mig vishet i mitt innersta.

9Rena mig med isop fréan min synd,
tvatta mig vit som sné.

10oLat mig fa hora gladjerop och lovsang,
lat den du har krossat fa jubla.

11Vand bort din blick frdn mina synder,
stryk ut all min skuld.

12Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,

ge mig ett nytt och stadigt sinne.
13Driv inte bort mig fran din narhet,

ta inte ifrdn mig din heliga ande.

Uppstandelsepirlan

1 Korintierbrevet 15:20-28

20Men nu har Kristus uppstatt fran de doda,
som den forste av de avlidna. 21Ty eftersom
doden kom genom en médnniska kommer
ocksa uppstandelsen fran de déda genom en
manniska. 22Liksom alla dér genom Adam, s
skall ocksa alla fa nytt liv genom Kristus.
23Men i tur och ordning: forst Kristus och
darefter, vid hans ankomst, de som tillhor
honom. 24Sedan kommer slutet, nar han
overlamnar riket at Gud, fadern. Da har han
forintat varje valde och varje makt och kraft,
25ty han maste hdrska tills han har lagt alla
fiender under sina fotter. 26Den siste fienden
som forintas ar doden, 27ty allt har han lagt
under sina fotter. Nar det heter att allt &r lagt
under honom ar naturligtvis den undantagen



DAG 7

Gudsparlan

Lukas 1:46-55

46Da sade Maria:

"Min sjal prisar Herrens storhet,

47min ande jublar 6éver Gud, min frélsare:
48han har vant sin blick till sin ringa
tjanarinna.

Fran denna stund skall alla slakten prisa mig
salig:

49stora ting later den Maktige ske med mig,
hans namn &r heligt,

sooch hans forbarmande med dem som
fruktar honom

varar fran slakte till slakte.

51Han gor maktiga verk med sin arm,

han skingrar dem som har 6vermodiga planer.
52Han stortar harskare fran deras troner,
och han upphdjer de ringa.

53Hungriga mattar han med sina gavor,
och rika skickar han tomhénta bort.
54/55Han tar sig an sin tjanare Israel

och haller sitt 16fte till vara fader:

att férbarma sig éver Abraham

och hans barn, till evig tid."

Jagparlan

Ps 139:17-18

17Dina tankar, o Gud, ar for héga for mig,
véldig ar deras mangfald.

18Vill jag rakna dem ar de flera an sandkornen,
nar jag till slutet ar jag annu hos dig.

Dopparlan

Romarbrevet 6:4-11

4Genom dopet har vi alltsd dott och blivit
begravda med honom for att ocksa vi skall leva
i ett nytt liv, sa som Kristus uppvéacktes fran de
doda genom Faderns hérlighet. 5Ty har vi
blivit ett med honom genom att dé som han
skall vi ocksa bli forenade med honom genom
att uppsta som han. 6Vi vet att var gamla
manniska har blivit korsfast med honom for att
den syndiga kroppen skall berévas sin makt, sa
att vi inte langre ar slavar under synden. 7Ty
den som dr dod ar frikdnd fran synden. 8Nar vi
nu har dott med Kristus &r var tro att vi ocksa
skall leva med honom. 9Vi vet ju att Kristus har
uppvéckts frdn de déda och inte mer skall dé.
Doden ar inte langre herre 6ver honom. 10Nar
han dog, dog han bort fran synden, en gang

for alla. Nar han nu lever, lever han for Gud.
1154 skall ocksa ni se pa er sjalva: i Kristus Jesus
ar ni déda for synden men lever f6r Gud.

Okenpiirlan

Rom 12:3-18

3l kraft av den nad jag har fatt sager jag till var
och en av er: ha inte fér hdga tankar om er
sjalva utan tank som man bor tanka, med
sjalvbesinning, sa att var och en rattar sig efter
det matt av tro som Gud har tilldelat honom.
4Ty liksom vi har en enda kropp men manga
lemmar, alla med olika uppgifter, 5sa utgor vi,
fast manga, en enda kropp i Kristus, men var
for sig ar vi lemmar som ar till for varandra. 6Vi
har olika gavor allt efter den nad vi har fatt:
profetisk gdva i forhallande till var tro,
7tjanandets gava hos den som tjanar,
undervisningens gava hos den som
undervisar, 8trostens gava hos den som trostar
och férmanar, gavan att frikostigt dela med
sig, att vara nitisk som ledare och att med glatt
hjarta visa barmhartighet.

9Er kdrlek skall vara uppriktig. Avsky det onda,
hall fast vid det goda. 10Visa varandra
tillgivenhet och broderlig karlek, évertraffa
varandra i 6msesidig aktning. 11Slappna inte i
er iver, hall er brinnande i anden. Tjana
Herren. 12Gldd er i hoppet, var uthdlliga i
lidandet och ihdrdiga i bonen.13Hjalp Guds
heliga med vad de behdver, vinnlagg er om
gastfrihet. 14Valsigna dem som forfoljer er,
vélsigna dem och férbanna dem inte. 15Glad
er med dem som glader sig och grat med dem
som grater. 16Bemot alla lika och hall er inte
for goda att umgas med dem som &r ringa. Var
inte sjalvkloka. 17L6na inte ont med ont. Tank
pd vad som ar riktigt fér alla manniskor. 18Hall
fred med alla ménniskor sd langt det &r mojligt
och kommer an pa er.

Bekymmerloshetsparlan
Psaltaren 34:6-11

6Se mot honom och strala av gladje,
sank inte blicken i skam.

7Jag eldndige ropade, Herren horde,
han raddade mig ur all min néd.
8Herrens angel haller vakt

kring hans trogna och raddar dem.
9Se och smaka Herrens godhet,
lycklig den som flyr till honom!
10Frukta Herren, ni hans heliga,

de som fruktar honom lider ingen brist.
11Lejon kan lida néd och hungra,



de som sokt sig till Herren saknar ingenting.

Kérlekens parlor

Jesaja 53:2-7

2Som en spad planta vaxte han upp infor oss,
som ett rotskott ur torr mark.

Han hade inget statligt yttre

som drog vara blickar till sig,

inget utseende som tilltalade oss.

3Han var foraktad och dvergiven av alla,
en plagad man, van vid sjukdom,

en som man vander sig bort ifran.

Han var féraktad, utan varde i vara 6gon.
4Men det var vara sjukdomar han bar,
vara plagor han led,

nar vi trodde att han blev straffad,
slagen av Gud, férnedrad.

5Han blev pinad f6r véra brott,

sargad for vara synder,

han tuktades for att vi skulle helas,

hans séar gav oss bot.

6Vi gick alla vilse som far,

var och en tog sin egen vig,

men Herren lat var skuld drabba honom.
7Han fann sig i lidandet,

han 6ppnade inte sin mun.

Han var som lammet som leds till slakt
eller tackan som ar tyst nar hon klipps,
han 6ppnade inte sin mun.

Nattens parla

Lukas 23:50-56

50Nu fanns det en radsherre vid namn Josef,
en god och rattfardig man 51som inte hade
haft ndgon del i de andras beslut och atgarder.
Han var fran Arimataia, en stad i Judeen, och
han védntade pa Guds rike. 52)osef gick till
Pilatus och bad att fa Jesu kropp. 53Han tog
ner den, svepte den i linnetyg och lade den i
en klippgrav dar annu ingen hade blivit lagd.
54Det var forberedelsedag, och sabbaten
skulle just borja.

55Kvinnorna som hade kommit fran Galileen
tillsammans med Jesus féljde med och sag
graven och hur hans kropp lades dar. 56Nar
de hade atervdnt hem gjorde de i ordning
valluktande kryddor och oljor, och sabbaten
tillbringade de efter lagens bud i stillhet.

Uppstandelsepérlan

Johannes 20:19-23

19Pa kvallen samma dag, den forsta i veckan,
satt larjungarna bakom reglade dorrar av
radsla for judarna. Da kom Jesus och stod mitt

ibland dem och sade till dem: "Frid at er alla."
20Sedan visade han dem sina hdnder och sin
sida. Larjungarna blev glada nér de sag
Herren. 21Jesus sade till dem igen: "Frid at er
alla. Som Fadern har sdant mig sénder jag er."
22Sedan andades han pa dem och sade: "Ta
emot helig ande. 230m ni forlater ndgon hans
synder, sa ar de forldtna, och om ni binder
nagon i hans synder, sa ar han bunden."



