Parlornas betydelse - din vandringsguide

Den gyllene parlan paminner om att det finns nagon som alltid &r med och som vakar &ver oss.

Den ér kransens bdrjan och slut, dess ursprung och mal.

Det finns en sammanlénkande kraft i livet. Nagon som haller allting i sin hand. Nagon som ér alltings

ursprung och mal. Nagon som vill mig vél och vakar 6ver mig. Parlan symboliserar tro, som forundran och tillit.
Om Gud finns 4r ingenting hoppldst eller meningsldst. Vad ar viktigt i mitt liv? Lever jag det liv som jag vill?
Skulle det kunna vara annorlunda? Pérlan pdminner om det verkligt viktiga i tillvaron. Den heliga nirvaron.
Hall i parlan och bed:

Du dr grinslos

Du dr néra

Du dr ljus, och jag dr Din.

Sex avlanga pérlor manar till tystnad. En mojlighet att stinga av det som stor.
Nér vi ndrmar oss det eviga dr vi pa en plats dar orden inte behovs.

Jékt och stress utmérker det moderna samhillet. De sex tystnadsparlorna finns i kransen for att pAminna om den
viktiga tystnaden. Om vikten av att stinga av malande tankar och prestationskrav och bara vara. I tystnaden kommer
vi 1 kontakt med vért innersta och later det tala. Nér vi ndrmar oss det eviga behdvs inga ord, men vi méste

stanna upp for att lyssna i tystnaden. Dar talar det till oss. Hall i tystnadspérlan och slappna av.

Lat tankarna skolja bort. Begrunda friden. Stanna hur ldnge du vill.

Jagparlan

Den pérlemorskimrande lilla pérlan riktar tanken inat, till den vi &r nér yttre roller skalas bort.
Den paminner om att vi ar skapade till Guds avbild.

Jagpérlans placering bredvid Gudspérlan syftar till att manniskan &r skapad till Guds avbild. Likt ett sandkorn bér
mojlighet att bli en parla, ryms inom varje ménniska oanade mdjligheter. Vissa ménniskor har béttre sjalvfortroende
dn andra. Ibland fastnar vi i negativa tankegangar och ser bara vara tillkortakommanden. Jagpérlan syftar till att se oss
sjdlva bortom alla roller, krav och férvintningar. Att se oss sjdlva som Gud gor, som dlskade och dyrbara.

Hall i Jagpérlan och forestéll dig ditt innersta jag. Den vackraste version av dig som nagonsin skédats.

Dopparlan

Den vita parlan manar oss att vaga borja om pa nytt. Den rymmer dopets 16fte om obegriansad nad och forlatelse.
Det &r aldrig for sent.

Vi soker alla, mer eller mindre medvetet, efter bekréftelse pa att vi gor rétt, att vi duger. S& formar vi vara liv av langtan
efter bekriftelse. Vi gor saker for att vi maste eller for att duga. Den vita stora pérlan talar om att vi duger sa som vi &r.
Att vi inte behdver forestélla oss. I dopet mots minniska och Gud, men dopet symboliserar ocksa omvindelse och

panyttfodelse, eller, att bli som barn pé nytt, att borja om. Det handlar om att ldmna bakom sig bittra minnen och mésten.

Att soka leva i tillit till livets goda. Hall i doppérlan och be for barnet inom dig. Ség ’Ja’ till livet s&
som livet i dopet sa ’Ja’ till dig. Om jag duger for mig, duger jag ocksa at andra.

OKkenpirlan ‘
Den sandbruna pérlan symboliserar motgéngar, stunder da livet ter sig som en dken.

Men att acceptera svarigheter ar ett steg mot att besegra dem.

Ibland upplevs livet som en 6ken. Man har ingen ork, ingen lust, ingen att tala med. Omvirlden tycks karg, 6dslig och
fruktlds. Ingen kan helt undvika livets dken, forr eller senare kommer den. Oken ir en plats av saknad och lingtan efter
liv och vatten, den drar livet till sin spets. Vad behover jag for att leva? Att komma igenom 6ken ér svart. Men vi kan
trina oss i att mota den och att vistas i den. Okentiden kan hjilpa oss att sirskilja det viktiga fran det oviktiga.

Nar vi lamnar 6ken, svarigheterna, bakom oss uppticker vi att motgangen lart oss ndgot. Den ger oss perspektiv.
Hall i 6kenpérlan och ténk pa ditt livs 6knar och pa hur du kom igenom dem. Vad far dig att mogna?
Vad innebér 6ken for dig?

Fortsattning pa baksidan
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Bekymmersloshetspérlan ‘

Den himmelsbla parlan &r livets rastplats. Dar i lugnet nérs livslust och livsmod. Hér far vi vara utan att gora.

Har finns inga krav. Njut.

P& andra sidan 6ken véntar den blda bekymmerslosheten. En rastplats, en vilopaus att stracka ut sig pa och att njuta. Ofta fragar vi oss
sjdlva: Vad ska jag gora nu? Den blaa parlan fragar oss: Vad kan jag utelamna? Under livets blaa, bekymmerslosa 6gonblick svdvar
vi fritt och ingenting tycks oss svart. Som faglarna under himlen. Vilsignade 6gonblick av frid och ro. Ta vara pa dessa viloplatser,
de kan vara en plats, en minniska, en stund, stranden, havet, med barn eller barnbarn. Hall i den blaa péarlan och forflytta dig till kéns-

lan av en sddan bara-vara-plats.
Karleksparlorna ‘ ‘

Alla liv rymmer kérlek, de méanniskor vi dlskar och de som dlskar oss. Kéarleksparlorna ar tva. Att dlska ar livets stora, flodande gava.

I kérleken &r vi tvd — den &lskade och den dlskande. Karlek ér livets storsta gava, en kélla till odndlig glddje, men kérlek kan samtidigt
vara smértsam. Den forsta parlan handlar om att ta emot kérlek, om att vara 6ppen for den niar den kommer till oss. Héar upplever den
kirlekshungrande ménniskan att hon &dr sedd och dlskad s& som hon 4r. Detta ar den stora kérleken.

I den andra pérlan ryms kérleken som en géva att fora vidare. Att dlska ar att finnas till for andra och att ge av sig sjélv, oavsett vad
vi far i retur. Hall i de roda pérlorna och ténk pa kirleken i ditt liv, den som kommer till dig och den som du vill ge vidare till andra.

Tre smé vita péarlor rymmer hjértats innersta hemligheter. De som vi inte pratar med nadgon om, eller de som vi inte dnnu har ord for.

Vart innersta rum rymmer hemligheter som vi inte talar med ndgon om. Det kan handla om drommar och tankar som vi bér inom oss,
eller saker som vi inte sjdlva kan sétta ord pa. En ménniska ar ett mysterium, och ibland forstér vi inte oss inte pa oss sjélva.

I dessa pérlor &r vara hemligheter i sékert forvar. Det finns en plats fér dem. Pérlorna kan dven rymma det dyrbaraste vi har,
manniskor som vi tdnker och ber for, ndrstaende som é&r sjuka, véra barn eller andra som behdver uppmérksamhet.

Hall i hemlighetsparlorna. Att réra vid dessa pérlor dr att séga:

Gud, kom ihdag

Glom dem inte

Nattens pirla ’

Den svarta parlan star for livets tyngsta och morkaste stunder. Men, for att uppleva dagen maste man utsta natten. Gud &r inte borta.

Nattens parla star for det svartaste i livet, angest och tvivel, rddsla och vergivenhet. Den star for det som drénerar livet pé kraft och
mod. Den rymmer meningsloshet och fortvivlan, radslan for dod och katastrof. Finns Gud? Varfor maste vi d6? Hall inte tillbaka.
Att stanna upp infor det svarta dr nddvéndigt. Det finns ljus i morkret &ven om vi inte alltid ser det.

Under natten kommer det nidrmare.

Hall i nattens pérla och stanna upp infor morkret. Tank att Gud ar dven i svartaste natt. Ingen r 6vergiven.

Den vita pérlan star for godhetens seger 6ver ondskan. For hoppet som dvervinner oro och ridsla. Den vill frid och ljus.

Natten &dr dver. Morgonen &r kommen. Hér flodar ljus och liv. Skuggorna bleknar och forsvinner. Ingenting ar ldngre svart.

Det som vi trott var fjérran dr nu ndrmast. Ljuset &r inte bortom, det &r innerst och genomlyser det yttre. Detta &r fridens parla,
att vila fran mdoda, ljuset. Uppstandelsepérlan &r dven hoppets parla, den som far oss att hoppas nér livet bér emot.

Mitt i all oro dver framtiden och nuet vill den pdminna om det godas mojlighet att besegra det onda, om vikten av att sdka ljuset.
Att aldrig sluta att hoppas. Hall i péarlan och bed om hopp och fornyelse.

Inne i Herrgarden i receptionen finns fralsarkransar och en del andra bocker av Martin Lonnebo att
kopa. Du kan dven lana med dig en krans om du vill. Den kan vara bra att ha med som en
foljeslagare nar du gar vandringen. Pa Fralsarkransens egen hemsida www.fralsarkransen.se
hittar du mer information om bocker, c¢d skivor och annat material som finna utgivet om
Fralsarkransen och Martin Lonnebo.
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