Liljeholmen

— FOLKHOGSKOLA —

Kursplan

Kursnamn Livsgliadje

Typ av kurs Sérskild kurs

Kurslangd 20 veckor — halvfart

Kurstid 20260202 — 20260605

Kursplats Ryttargardskyrkan, Linkdping

o Daglediga, Seniorer

Malgrupp Inga forkunskaper kréavs

Mal och syfte Att skapa utrymme for det livslanga ldrandet.
Att bidra till hélsa, bildning och skapande. Att tillsammans med
andra fa motas i samtal och gemenskap.

Kurskostnader Undervisningen dr kostnadsfri.
En terminsavgift tas pa 850kr for material, studiebesok och fika

Antagningsvillkor |Att du rdknar dig som senior eller dagledig

Ansodkan och urval

Ansdkan sker pa hemsidan www.liljeholmen.nu

Urval sker utifrdn anmélningsdatum.

Innehall Kursen innefattar rorelse och hélsa, litteratursamtal, skapande,
livsberéttelser och korsang

Intyg Efter kursen ges ett kursintyg

Antal platser 20

Delaktighet

Kursen utformas av deltagarna och deras intressen.




Huvudman

Huvudman for Liljeholmens Folkhdgskola dr Evangeliska
Frikyrkan (EFK).

Statens syften

Statens syfte med att bedriva folkhdgskola ar

1.
2.

Att stirka och utveckla demokratin

Att lata en 6kad mangfald méinniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta 1
samhéllsutvecklingen.

Att utjimna utbildningsklyftor och hoja bildnings och
folkbildningsnivan i samhillet.

. Att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet.




