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１.　数字

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
30

40
50 
60 
70 
80
90
21
32
43
54
65
76
87
98
100
200
1000
3000
10,000
100,000
1,000,000

one
two
three
four
five
six
seven
eight
nine
ten
eleven
twelve
thirteen
fourteen
fifteen
sixteen
seventeen
eighteen
nineteen
twenty
thirty

forty
fifty
sixty
seventy
eighty
ninety
twenty-one 
thirty-two 
forty-three
fifty-four 
sixty-five
seventy-six
eighty-seven
ninety-eight
one hundred
two hundred
one thousand
three thousand 
ten thousand 
a hundred thousand 
one million
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公式インスタグラムをフォローして
キャンペーンやイベントなどの最新情報、
留学生たちの生活をチェックしましょう！

EF JAPAN OFFICIAL INSTAGRAM
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Pronoun
02. 
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I 

you

he 

she

it

we

who /
which

which /

that

私

あなた

彼 

彼女

それ

私たち

誰が

どれが

私

あなた

彼

あなた

彼

それ

私たち
あなた 

彼ら

me

you

him

you

him

it

us

you

them

人称代名詞 目的語の代名詞

2.　代名詞

0001

0002

0003

0004

0005

0006

0007

0008

0009

0010

0011

0012

0013

0014

0015

0016

0017



流行りの英単語①

11

所有代名詞 不定代名詞

私の 

あなたの

彼/彼女の

私たちの

あなたの

彼らの

各

いくつか

約

すべて

mine 

yours

his/hers

ours

yours

theirs

each

some

about

alI

a (few) enough 
many/
much/
a lot

十分/
たくさん

２.　代名詞

lamestream (名詞)

「時代遅れ(lame)」と「主流(mainstream)」の組み合わせで、かつて流行っていたが、
現在は時代遅れと思われるメディアの事を指しています。
“The lamestream media is completely out of touch with people.”

「あの（固有名詞）lamestreamメディアはもはや人の目に触れる事はなくなった。」

0018

0019

0020

0021

0022

0023

0024

0025

0026

0027

0028



03. 
Preposition
12
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〜の間

〜の上

〜の周り 

〜前に 

へ/に

〜と

〜で/〜の中で/に

〜から 

〜の下へ 

〜の間 

〜の下に

during 

above 

around 

before 

to

with

in

from 

down 

between 

under 

３. 前置詞

0029

0030

0031

0032

0033

0034

0035

0036

0037

0038

0039



LONDON

「英語ができればできる分
だけ、英語圏での暮らしは 
豊かになると感じました。 
6週間の中で、英語力向上の
みならず、世界中に友人が
でき、日本では体験できない
ことに多く触れることができ
ました。」

「自分の中でお気に入りの 
友人というのはなく、それぞれ
違うバックグラウンドと母語を
持つ人達が互いに友達になれ
たこと自体が素晴らしい 
ことだと思うので、友達全員
にそれぞれ特別な思い出が 
あります。」

「こちらの方が分かりやす
いと言って自前のテキスト
で文法を教えてくれます。
根っからの英国人という
感じがあり、ロンドンの鉄道
の歴史や、ボリスジョンソン
に関する面白い知識など
も授業の中で触れます。」
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流行りの英単語②

freegan (名詞)

ゴミ漁りをする人々への上品な呼び方。Freegansはゴミを減らす事で環境を守ろう
としています。新しい物を買わずに、使用価値があるのに捨てられているグッズや
食べ物を収集しゴミを減らす事を目標にしています。
“I met a group of freegans, and I was blown away when they showed me how 
much food is wasted every day.”

「freeganのグループに遭遇しました。彼らが収集した食べ物を見せてもらって、
毎日どれだけの食べ物が無駄にされているか知り驚きました。」
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on

after 

behind 

over 

near

〜の上

〜の後 

〜の後ろ に

〜の上を超えて/〜に関して 

〜の近く

３.　前置詞

0040

0041

0042

0043

0044
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Conjunction
04. 
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first of all 

next

in addition 

because of 

anyway 

like 

however 

while

if

since

はじめに 

次に

加えて 

なぜなら 

とにかく 

〜のように 

しかし 

ながら

もし

〜から

４. 接続詞

0045

0046

0047

0048

0049

0050

0051

0052

0053

0054



流行りの英単語③

pharmacovigilance (名詞)

Pharmacovigilanceを少なくても週３回取り入れるだけで、あなたの会話力が格段
にレベルアップします。許可が下りたばかりの医療用の薬の効果を観察する際に 
使われる単語です。特に、その薬の報告されていない副作用を探り出す目的で使わ
れます。
“In his job as a pharmacovigilance officer, Andrew develops diagnostic tools to 
improve drug safety.”

（医薬品安全性監視官として、アンドリューは安全な薬を提供する為に診断ツール
の開発に励んでいます。）”
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for 

same as 

finally

〜のために 

〜のように 

最後に

４.　接続詞

0055

0056

0057
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体験談 EP.1-1 学年/年齢：高校１年生　滞在期間：２週間
渡航先：アメリカ・ニューヨーク校

留学したきっかけ、今回の
国・都市を選んだ理由
EFのスピーチコンテストに
参加させて頂きます光栄
にも優勝させていただき 
ました。その招待として 
アメリカ・ニューヨーク校に 
今夏2週間滞在させていた
だきました。

思い出に残っている留学
中の出来事 
短期留学だったということ
もあり一度もホームシック
にならず、毎日が新鮮で 
楽しかったです。特に2週間
しかないから今できること
は楽しんでおこうという気
持ちでいろんなことに挑戦
しました。

アクティビティには毎日参加
し、さまざまな人と友達に
なれるよう努力しました。
特に僕は言語に興味が
あるので、出会った子の
出身国の言語で自己紹介
ができるように、韓国語、
スペイン語、フランス語、
イタリア語で簡単な挨拶が
できるようにしました。
実際その子の現地語で声
をかけると笑顔で返事を

初 海 外 が ア メ リ カ
と は 夢 に も 思って い
なかったのですが、EF
で の 留 学 が 人 生 に
とっての大きな出来事
に なったと思 います。

“

”Y.Mさん

次のページにつづく→
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してくれてとても嬉しかった
です。自分も日本出身とい
うことを伝えると「こんにち
は！」っと日本語で挨拶して
くれて、とても親近感が
湧きました。
授業はしっかり聞かないと
聞き漏らしそうで大変でし
たがカザフスタン出身の男
の子が気さくに話しかけて
くれて楽しく授業も受けら
れました。（その子から
ロシア語も少しだけ教えて
もらいました！）また、寮の
食事は毎回素晴らしく、
食べたいだけ好きなもの
が食べられるし本当に
幸せな充実した生活を
過ごせました。

今回の留学先の街につい
て感じたこと
同じ渡航先へ留学する方
へのアドバイス・
おすすめのもの・場所 
個人留学で、アクティビティ
に参加するのにも自分か
ら申し込みをする必要があ
ったのですが、どうしても
自由の女神に行きたくて 

日本のグループ留学の人
たちと同行させてもらいま
した。フェリーが自分だけ
チケット買わないといけな
くて、グループと分かれてし
まい、結局女神像の島に 
ついてたった15分しか 
見て回る時間がありません
でした。
もちろん女神像の前で
写真は撮ったのですが、
こちらも時間が迫っていた

ので近くにいた観光客に
すぐに声をかけ撮ってもら
いました。また、その後には
ブルックリンブリッジにも
行き、日本の子とも仲良く
なることができました。
さらには、国連本部に行こ
うと思い、自由行動の時間
には1人で地下鉄に乗り、
頑張って国連まで行ったの
ですが、

体験談 EP.1-2

P.２４につづく→
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Useful verbs
05. 
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５. 便利な動詞

dream 

feel

learn 

read 

buy

like 

go 

call 

have 

be 

get 

夢を見る 

感じる

学ぶ 

読む 

買う

好きになる 

行く 

電話する 

持つ 

〜である/〜になる 

手に入れる 

0058

0059

0060

0061

0062

0063

0064

0065

0066

0067

0068



流行りの英単語④

brain fade (名詞)

Brain fart(一時的記憶喪失)と非常によく似た意味を持つ単語です。
一時的に集中できない時や、思考回路がフリーズしている時に使います。
“I had a complete brain fade during my exam and just stared at the page for 
what seemed like an eternity.”

「試験中に完璧にbrain fadeモードになってしまって、意味も無くただボーっと
テスト用紙を眺めてしまいました。」

23

must 

can

see 

look 

want

〜でなければならない 

できる

〜を見る 

〜を見る/〜のように見える

〜を望む/〜したい

５.　便利な動詞

0069

0070

0071

0072

0073
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実は行きと帰り共に反対
方向の地下鉄に乗ってしま
い…。すぐに駅員やガード
マン、通りすがりの人に
声をかけて助けてもらい
ました！声をかけるのが
こんなにも大事なんだと
いうことを学びました。
国連の最寄駅は世界一
大きいグランドセントラル駅
でとてもキラキラしていま
した。ただ、写真や動画を
撮影するのに夢中になって
決められた時間に間に
合わなくなったりしそうだ
ったので要注意！！

授業について 
授業の様子は日本よりも
ラフで生徒各々が割と自
由に過ごしていました。特
に口笛や歌を歌ったりして
いる人がいて、そこから
盛り上がってその人の歌の
発表になったりもしました。
ゲームをすることも多く、
楽しく勉強できました。
わからないことがあったら、
先生に質問していましたが、
全て英語でのやり取りで
自分の英語力はこういう
時に伸びるのだと実感して
いました。

体験談 EP.1-3

（先生はとても親しみやすく
親切だったので尋ねやす 
かったです）

滞在先について
学生寮に滞在しました。
ニューヨーク校は、元々
大学だったため校舎が
非常に大きいです。施設も
充実していて、体育館には
ジムや、プールもあります。
毎日運動もしていたおか
げで筋肉痛になりました。
アクティビティにはドッジ
ボール大会やバスケット
ボール3ポイントトーナメント、
卓球トーナメントなど体を
動かして取り組めるものも
多かったです。教室数も
多く、初日はどこの教室か
全然わからなかったです笑
ルームメイトは自分と同じ
アジア圏の人だったので
話が合う人でした。舌に
ライターを近づけるという
謎のパフォーマンスを見せ
てもらったり、一緒にご飯
を食べたり…。
優しい青年で本当に頼も
しかったです！

P.３０につづく→
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06. 
Adjectives
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bored 

funny 

afraid 

early 

late 

huge 

spicy 

strange 

hungry 

friendly 

lively 

退屈

面白い

恐い

早い

遅い

巨大な

辛い

奇妙な

空腹の

フレンドリー

活気のある

６. 形容詞

0074

0075

0076

0077

0078

0079

0080

0081

0082

0083

0084



27

thirsty 

other 

low

good 

quiet 

boken 

hot 

clear 

short 

hard

right 

喉が渇いた

他の

低い

良い

静かな

冒険

熱い

クリア

短い

難しい

右の

６.　役に立つ形容詞

0085

0086

0087

0088

0089

0090

0091

0092

0093

0094

0095
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easy 

tired

wrong 

close

strong 

cold

kind 

big

high

happy 

worried

簡単な

疲れた

間違っている

近い

強い

寒い

親切な

大きい

高い

幸せな

心配した

６.　役に立つ形容詞

0096

0097

0098

0099

0100

0101

0102

0103

0104

0105

0106



流行りの英単語⑤

bae (名詞)

もしあなたがソーシャルメディアをやっていたら、さまざまな場面でこのフレーズを
目にする事があるでしょう。”bae”には二つ意味があり、一つは”before anyone else
(誰よりもいち早く)”の頭字語で、二つ目の意味は恋人を指す。
“I’m going to the movies with my bae.”

「恋人と映画を観に行きます。」

29

６.　役に立つ形容詞

Iight 

slow

heavy

iII

tiny

wet 

軽い

遅い

重い

気分の悪い

小さい

濡れた

0107

0108

0109

0110

0111

0112
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 留学を振り返って、
これから留学する方への
メッセージ・アドバイス
初めての海外がアメリカと
は夢にも思っていなかった
のですが、EFでの留学が
人生にとっての大きな出来事
になったと思います。
出発前に色々不安なことが
あるかもしれないですが

行ってみれば案外大丈夫
かもしれません。海外の子
たちも必ずしも正しい英語
を話しているとも限らない
ので、自分の考えも間違って
もいいからどんどん発言
してください！そうすると
きっと誰かが声をかけて
くれて友達も増えるでしょう！
僕は今回の留学で出会っ

た人と帰国後も連絡を
取り合っています。そしてた
まにはその子の母国語に
ついて教えてもらったりし
て独学でいろんな言語を
勉強しようと日々頑張って
います！これから留学する人
にとっても、いろんな出会い
がありますように心から 
願っています！！！

体験談 EP.1-４

終
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07. 
Confusing words
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adjust

agenda

annoy 

argument 

brave

chest

cold 

commodity 

comprehensive 

confidence 

調整する

議題

いらいらさせる

口論

勇敢な

胸

寒い

商品

包括的な

自信

７. 混乱しやすい単語

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122
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一貫性のある

最終的に

事件

大きい

図書館

知らせ

両親

特許

噂

同情

consistent 

eventually 

incident

large 

library 

notice 

parents 

patent 

rumor 

sympathy 

７.　混乱しやすい単語

0123

0124

0125

0126

0127

0128

0129

0130

0131

0132
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素晴らしい

カジュアル

カメラ

スタンプ

率直な

乱用

漫画

ファブリック

工場

食堂

究極の

terrific

casual 

camera 

stamp 

candid 

abuse 

comics 

fabric 

factory

canteen 

ultimate

７.　混乱しやすい単語

0133

0134

0135

0136

0137

0138

0139

0140

0141

0142

0143



渡航先紹介 １

TRONTO

「週末はナイアガラの滝・ 
トロントアイランドなどに 
観光に行ったり、ユニオン駅
から出ているGO TRAINとい
う列車やバスを使い近所 

（といっても８０kmくらい 
離れている）へよく一人旅を
していました。トロントの 
場合、オンタリオ湖沿いを
走る２路線がオススメです！」

「ナイアガラの滝やニュー
ヨークなどの観光名所に
も近いため、気軽に旅行を
楽しむこともできる。そして
何よりも、EFトロント校の
スタッフや先生がとても 
親切でユーモア溢れる 
方々なので、楽しみながら
英語を学ぶことができ、 
留学するにはとても良い 
場所だと思う。」

「カナダは移民が多いとい
った特徴を持つ国の一つ。
そのため、様 な々文化や習慣
に触れることができます。
特に、フランス文化には
多く触れる機会はあるかも
しれません。カナダ東部の
ケベックに足を運べば、
英語とフランス語が飛び交う
場面も沢山みられること
でしょう。」

35



Phrasal verb
08. 
36
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drop out

work out

eat out

find out

get along

get back

get something back 

get together

get up

ask (someone) out 

break down

退学

いい結果

外食する

探し出す

仲良くする

戻る

何かを返してもらう

集まる

起きる

誰を誘う

壊す

８. 句動詞

0144

0145

0146

0147

0148

0149

0150

0151

0152

0153

0154
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break up

bring up (a child) 

catch up

check out

do away with

give back

give in

give up

go out

grow up

hang on

別れる

（子供を）育てる

追いつく

チェックアウト

廃止する

返す

屈服する

諦める

外出

成長する

ちょっとまって

８.　句動詞

0155

0156

0157

0158

0159

0160

0161

0162

0163

0164

0165
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電話を切る

続けて + V-ing

（誰かを）失望させる

（誰かを）中に入れる

世話をする

探す

を楽しみにする

外を見る

（何かを）調べる

返済する

選ぶ

hang up

keep on + V-ing

let (someone) down 

let (someone) in 

look after

look for

look forward to 

look out

look (something) up 

pay back

pick out

８.　句動詞

0166

0167

0168

0169

0170

0171

0172

0173

0174

0175

0176
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我慢する

逃げる

脱ぐ

（何かを）脱ぐ

消す

つける

現れる

（何かを）使い切る

起きる

put up with

run away

take off

take (something) off 

turn off

turn on

turn up

use (something) up 

wake up

８.　句動詞

0177

0178

0179

0180

0181

0182

0183

0184

0185
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09. 
Adjective for people
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ambitious 

friendly 

talkative 

kind

calm/ quiet 

selfish

reliable 

generous

tall 

dishonest 

optimistic 

野心的な

フレンドリー

おしゃべりな

親切な

穏やかな/静かな

わがままな

信頼性のある

寛大

高い

不誠実な

楽観的

９. 人を表す形容詞

0186

0187

0188

0189

0190

0191

0192

0193

0194

0195

0196
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open-minded 

lazy 

pessimistic

short 

stingy 

outgoing 

average

height

shy 

hardworking

考え方が柔軟な

怠け者

悲観的

短い

ケチな

発信

平均

身長

恥ずかしがりの

勤勉な

９.　人を表す形容詞

0197

0198

0199

0200

0201

0202

0203

0204

0205

0206



PARIS

「フランス留学やフランス
のワーキングホリデーとい
う選択をあえてする人たち
は、概して『強い目的意識』
を持っている人たち。 
多くの人が英語圏への 
留学を選択する中で、あえ
てフランス語を学ぼうとい
う強い意志を持った人が
多い印象を受けます。」

「フランスの美術・芸術・
歴史などに興味のある方。
将来仕事に直結するか 
どうかは別として、『絶対に
この分野を学びたい』という
強い意志を持つ方が、
フランス留学を決断されて
います。」

「現地に住んでいる日本
人も、日本では知り合いに
なれないような人と
繋がれたり(私の場合、
料理人やソムリエ、フロー
リスト、カメラマンなど)
本当にたくさんの経験や
つながりができました。
もし迷っている人がいたら、
10年後の自分になった
つもりで、どれを選択した
ほうが後悔しないか、
ちょっとだけ考えてみて
ください。私の場合は、
行ってよかったな、という
よりも、行くべきところだ
ったんだな、と今では思い
ます。」

44



45

体験談 EP.2-1 学年/年齢：高校３年生　滞在期間：４週間
渡航先：オーストラリア・パース校

留学したきっかけ、今回の
国・都市を選んだ理由
元々漠然と海外に興味が
あるという状態で、中学生
の頃から行きたいと思って
いましたが、中学校も高校
も公立の普通科ということ
で留学は厳しいと諦めて
いました…。そんな時高校
の同級生が夏休みを利用
して短期の語学留学をし
ていた事がきっかけで留学
をしたいという気持ちが
強くなりました！

普 通 科の高 校に入った
のも、文理選択で理系を
選んだのも理由ややりた
い事がなく選択してきま
した。でもこの留学を機
に自分のやりたい事を見
つけられました。世界が
広がった気がしました。

パースを選んだのは、
QUOKKAが住んでいる
ロットネスト島に行けるか
らです！！

思い出に残っている留学
中の出来事 
オーストラリアは南半球と
いう事で初めて真夏の
クリスマスを体験しました！
EFで色々な年代のお友達が
でき、ロードトリップで
世界遺産のピナクルズに
行ったのも最高の思い出
です！

私の留学を有意義なもの
できたのは、ペルー出身の
初日が一緒の友達がいた
からといっても過言では
ないです。初めての留学で
右も左もわからない私を
優しく支えてくれました。
お姉ちゃんのような存在
でした！今でもよく連絡を
とる大切なお友達です。
最初は全く話せなかったの
に、英語がどんどん通じる
ようになってきたのが成長
を感じて嬉しかったです。

P.５３につづく→

K.Nさん

“

”



Travel & Transport
10. 
46
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airport 

announcement

plane

carry-on luggage

e-ticket

plane tickets 

boarding pass

seat belt

security 
checkpoint 

security officer

１０. 旅行と交通

空港

発表

飛行機

機内持ち込み手荷物

電子チケット

飛行機のチケット

搭乗券

シートベルト

検問所

警備員

0207

0208

0209

0210

0211

0212

0213

0214

0215

0216
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aisle

to board 

life jacket

passenger

delay

seat

window seat 

emergency exit 

flight attendant

flight 

boarding area

通路

搭乗する

救命胴衣

乗客

遅れ

座席

窓側の席

非常口

客室乗務員

フライト

乗車エリア

１０.　旅行と交通

0217

0218

0219

0220

0221

0222

0223

0224

0225

0226

0227
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travel agency 

bus stop 

stop

wait

inn

motorist

highway/
motorway 

luggage

boat

ticket

旅行会社

バス停

停止/止まる

待つ

宿

運転手

高速道路

荷物

ボート

チケット

１０.　旅行と交通

0228

0229

0230

0231

0232

0233

0234

0235

0236

0237
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crowded

lorry (UK) 

truck (US) 

country

coach

crossroads

map

railway

traffic

overhead 

compartment

混雑した

トラック (英国) 

トラック (米国)

国

コーチ

交差点

地図

鉄道

渋滞

頭上の

区画

１０.　旅行と交通

0238

0239

0240

0241

0242

0243

0244

0245

0246

0247

0248
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１０.　旅行と交通

driver 

drive

transfer 

crossing 

cruise

ask

ticket machine 

right

get on/board 

petrol(UK)/
gas (US)

運転者

運転

移行

交差点

クルーズ

聞く

券売機

右

乗る

ガソリン

0249

0250

0251

0252

0253

0254

0255

0256

0257

0258
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stand 

window

lights

traffic lights

brake 

cable car 

station

park

Ieft 

guidebook

accommodation

立つ

窓

ライト/明かり

信号機

ブレーキ

ケーブルカー

駅

公園

左

ガイドブック

宿泊施設

１０.　旅行と交通

0259

0260

0261

0262

0263

0264

0265

0266

0267

0268

0269
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今回の留学先の街につい
て感じたこと
パースは唯一オーストラリア
でインド洋に面した都市です。
なんといってもSunsetは
格別です。行くビーチによって
見える景色が異なっていて、 
これもまた楽しみの１つです！
忘れていけないのはサンダル、
日焼け止め、水着です！ 
また国際交流も盛んなの
が留学ですよね！
EFには世界中の生徒が
集まるので、その国の言語
や文化を知れるのもポイント
です！！私もスペイン語を
少し教えてもらいました。
逆に日本の”いただきます”
やアニメの話でも盛り 
上がるので、事前に日本の
文化知っておくと話のネタ
にも…

授業について
授業は『自分の言葉で話す』
ことが一貫していました。 
もちろん自分の母国語を
話すのは禁止です。笑
なので、もし日本人の留学生

がクラスにいても語学力が
伸びないなんてことはあり
ません！最初は、自分の
英語が通じるか、聞き取り、
会話ができるのか心配ごと
しかなかったです。先生も
クラスメイトも分からない
単語や表現があった時に
分かりやすく教えてくれます。
なので、『分からない』こと
が恥ずかしくなかったです。
私が好きだったクラスは
街に出て公園で輪になって
授業を受けるクラスです。️
他にはサラダを作ったり

体験談 EP.2-2

P.５６につづく→
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helicopter 

schedule 

subway 

car rental 

far 

mechanic 

mirror 

currency 

engine 

ship 

passport 

ヘリコプター

スケジュール

地下鉄

レンタカー

遠い

メカニック/ 機械工

鏡

通貨

エンジン

船

パスポート

１０.　旅行と交通

0270

0271

0272

0273

0274

0275

0276

0277

0278

0279

0280
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licence

oil 

pedestrian 

bicycle lane

tyre

bridge

gate

take a seat 

fare 

platform 

leave

ライセンス/ 免許

油

歩行者専用の

自転車用レーン

タイヤ

橋

門

座る

運賃

プラットホーム

離れる

１０.　旅行と交通

0281

0282

0283

0284

0285

0286

0287

0288

0289

0290

0291
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体験談 EP.2-3

する授業もありました。

滞在先について
ホームステイでルームメイト
はいませんでした。ホスト
ファミリーには双子の５歳
くらいの男の子がいて
一緒にゲーム(Among Us!)
をしました。休みの日には
仲がいいファミリーとの
キャンプにも連れていって
もらいました！子供達と
話す機会が多く、私の英語
の先生でした笑
朝や夕方には愛犬とホスト

ファザーと散歩に行くのも
日課でした！ 
他にはウクレレやドラムの
弾き方を教えてくれるなど
とてもフレンドリーな 
ファミリーでした！

留学を振り返って、 これから
留学する方へのメッセージ・
アドバイス 
普通科の高校に入ったの
も、文理選択で理系を選ん
だのも理由ややりたい事
がなく選択してきました。
でもこの留学を機に自分

のやりたい事を見つけられ
ました。世界が広がった気
がしました。よく「留学に行く
と人生観が変わるよ」と言い
ますが全くその通りだと
思います。そして私の最高
な留学をサポートしてくれた
のはEFでした！
今は多くの人にEFでの留学
を経験して欲しくて、EF 
Amberssaderとして関わ
らせてもらっています！また
機会があったらもう一度EF
で留学したいと思います！！

終
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repair

book a room 

delay

return 

roundabout 

wheel

way

street, road 

move

get off

subway station 

修理

部屋を予約する

遅れ

戻る

環状交差点

車輪

道

通り、道路

動く

降りる

地下鉄の駅

１０.　旅行と交通

0292

0293

0294

0295

0296

0297

0298

0299

0300

0301

0302



スラング①
Era
夢中になっている・何かにハマっている状況を表す時に使う言葉が「Era(エラ)」です。
単語の意味は本来、「暦」、「時代」といったものになります。
“I am in the camping Era for now.” 「最近キャンプにハマっているんだよね。」
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taxi stand 

straight 

engineer 

lavatory

straight on 

vaccination 

suitcase

empty

タクシー乗り場

まっすぐな

エンジニア

トイレ

まっすぐに

予防接種

スーツケース

空の

１０.　旅行と交通

0303

0304

0305

0306

0307

0308

0309

0310



59

11. 
School & Work
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１１. 学びと仕事

俳優

女優

仕事

会議に行く

昼食に出かける

休暇に行く

出張に行く

昇給する

昇進する

通勤者

机

actor

actress

business

go to a meeting

go out to lunch

go on vacation

go on a business trip 

get a raise

get a promotion 

commuter

desk

0311

0312

0313

0314

0315

0316

0317

0318

0319

0320

0321
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オフィス

転職する

クラス/授業

教室

お客様

美容師

同僚

バス運転手

運転者

説明書

コース

office 

change jobs 

class 

classroom 

customer 

hairdresser 

colleague 

bus operator

driver 

instructions 

course 

１1.　学びと仕事

0322

0323

0324

0325

0326

0327

0328

0329

0330

0331

0332
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初心者

歯医者

計画を立てる

辞書

ディプロマ

マネージャー

瞳

教える

ファックスを送信する

本棚

くびになる

beginner 

dentist

draw up plans 

dictionary 

diploma 

manager 

pupil

teach

send a fax 

bookshelf

get fired

１1.　学びと仕事

0333

0334

0335

0336

0337

0338

0339

0340

0341

0342

0343



CAPE TOWN

「南アフリカは危険だと 
いうイメージがある人も 
少なくないと思います。 
しかし個人的には、夜出歩
かない、ケータイを出さな
いなどの基本的なことを
守っていればケープタウン
は安全なところだと思いま
す。山も海も近くにあり、 
自然が豊かで人もとても
暖かいところです。」

「6人の友達と行った4日間
のサファリツアー、シグナル
ヒルの頂上で夕日を見な
がらロゼを飲んだこと、 
クラブで朝まで踊ったこと、
クラスがC1からC2に 
上がったこと、世界中に 
友達ができたこと、私に 
とってケープタウンでの 
経験は全てが美しい 
思い出です。」

「ケープタウンは綺麗な 
ビーチや景色が雄大な 
高台(シグナルヒル)などが
多くあります。
アクティビティに参加する
と必ずクラス以外の友達を
作ることができ、一番印象 
に残っているアクティビティ
はタウンシップフットボール
です。」

63
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研究 

学生

勉強

テスト

コピーを作成する

発表を行う

農家 

得る

地理

歴史

studies 

student

study

exam

make copies

give a 
presentation

farmer 

earn 

geography 

history

１1.　学びと仕事

0344

0345

0346

0347

0348

0349

0350

0351

0352

0353
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nurse

guest

lawyer

letter

read

book 

mathematics 

subject 

mechanic

job

level

看護師

ゲスト

弁護士

手紙

読む

本

数学

教科

メカニック

仕事

レベル

１1.　学びと仕事

0354

0355

0356

0357

0358

0359

0360

0361

0362

0363

0364
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police officer 

computer 

worker

boss

painter

staff

chemist

firefighter 

take a day off

professor

teacher 

警察官

コンピューター

労働者

上司

画家

スタッフ

化学者

消防士

休みを取る

教授

教師

１1.　学びと仕事

0365

0366

0367

0368

0369

0370

0371

0372

0373

0374

0375
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AUCKLAND
「オークランドはたくさん

の人種が共生する街で 
オープンに自分らしさを 
見つけられる街です。 
公園にあるゆったりとした
雰囲気や街を離れると 
壮大に広がる自然が人々
を癒してくれます。」

「とても自然豊かな国で
綺麗な景色をたくさん見る
事が出来ます。私はルーム
メイトが中古の車を購入
していたため、アルバイト
を始める前までは毎週末
出かけていました。また、
現地の人々も穏やかな人
が多いように感じました。」

「ニュージーランドは現地
の方々が 本当に優しくて
素敵な経験をさせて
もらいました。
先生たちもオークランド 
(ニュージーランド)がEFの
なかでも一番環境がいい
と言っていたので本当に 
おすすめです、大自然に 
触れたい方は是非！！！」
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occupation

write a report 

write a proposal 

meet with 
a client 

go home

meeting 

know

remember 

secretary 

waiter 

職業

レポートを書く

提案書を書く

クライアントと会う

家に帰る

ミーティング/会議

知る 

覚える

秘書

ウェイター

１1.　学びと仕事

0376

0377

0378

0379

0380

0381

0382

0383

0384

0385
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waitress

company 

engineer

cleaner

test

work 

homework 

college

factory

shop assistant

ウェイトレス

会社

エンジニア

清掃員

テスト

仕事

宿題

カレッジ

工場

店員

１1.　学びと仕事

0386

0387

0388

0389

0390

0391

0392

0393

0394

0395
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Social & Politics
12. 
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１２. 社会と政治

modern 
societies 

disparities in 
income 

poverty

homeless

allowance 

minimum 
wage 

strike

riot

state

現代社会 

所得格差 

貧困

ホームレス

手当 

最低賃金 

ストライキ

暴動

国家

0396

0397

0398

0399

0400

0401

0402

0403

0404
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country

nation

border

citizen

flag

national 
anthem 

foreign

refugee 

residence 
permit 

work permit 

国

国家

国境

市民

国旗

国歌 

外国人

難民 

居住許可 

労働許可証 

１２.　社会と政治

0405

0406

0407

0408

0409

0410

0411

0412

0413

0414



73

European 
Union

socialism 

totalitarianism 

liberalism 

democracy 

anarchy 

comunism 

politics 

political party

the left

欧州連合

社会主義 

全体主義 

自由主義 

民主主義 

無政府主義 

共産主義 

政治 

政党

左派

１２.　社会と政治

0415

0416

0417

0418

0419

0420

0421

0422

0423

0424
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the right 

conversative 

progressive 

to vote 

election 

candidate 

majority 

government 

president 

minister

bill

右派 

対話的 

進歩的 

投票する 

選挙 

候補者 

過半数 

政府 

大統領 

大臣

法案

１２.　社会と政治

0425

0426

0427

0428

0429

0430

0431

0432

0433

0434

0435
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13. 
Personality



76

留学したきっかけ、今回の
国・都市を選んだ理由
中学生の頃から英語は好き
でしたが、中高生の頃はただ 
リーディング、リスニングな
ど問題を解くことが好きな
だけでした。大学2年生の
頃、将来のことを考えた時
に英語を使った仕事を
したいと強く思い、そのため
にはスピーキング力が
圧倒的に不足していると
感じたため、スピーキング
練習に取り組みました。
初めは長期留学に行きたい
と思いながらも、

体験談 EP.3-1 学年/年齢：南山大学外国語学部3年  滞在期間：８ヶ月
渡航先：オーストラリア・パース校

私もかなり悩みましたが、
あ の 時 決 断 して 本 当 に
良かったと思っています。
留 学 し て い な け れ ば
こ ん な に ス ピ ー キ ン グ
は 上 達 し な か っ た と
思 い ま す し 、こ ん な に
たくさんの素敵な出会い
も な かった と思 います。

”

”H.Hさん

もう遅いのではと諦めかけて
いましたが、このまま何も
せず就活を始めるより休学
してでも留学をし、異文化
間でのコミュニケーション
力とスピーキング力 を身に
つけたいと思い、休学して
8ヶ月間の留学を決意
しました。

思い出に残っている留学
中の出来事 
私が留学を楽しめた1番の
理由はハウスメイトや 

友達と本当に仲良くなれ
たからだと思います。 
ハウスメイトとは本当の 
姉妹のように常に一緒に
いたし、たくさんの思い出
をつくりました。遅く帰って
くる子を待って一緒に夜ご
飯を食べたり、夜更かしし
て映画を見たり、グループ
チャットにどうでもいい
ようなことを送り合ったり…
今でもみんなで連絡を取り
合っていますし、来年再開
する予定です！

P.８１につづく→
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passport 

criminal record 

fingerprint

to sign

form

figure 

appearance 

beauty 

beautiful 

height

weight

１３. 性格

パスポート

犯罪歴

指紋

署名する

形状

形

外観

美しさ

美しい

身長

重さ

0436

0437

0438

0439

0440

0441

0442

0443

0444

0445

0446
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tall

giant

strong 

behaviour 

character

manners

trait

fault

mood 

good-tempered 

honest

高い

巨大な

強い

行動

キャラクター

マナー

特徴

欠点

気分 

機嫌が良い 

正直な

１３.　性格

0447

0448

0449

0450

0451

0452

0453

0454

0455

0456

0457
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careful 

careless

polite

wise 

self-confident 

proud

pride 

brave 

intelligent 

skillful 

cautious 

慎重 

無頓着

礼儀正しい

賢い 

自信家 

高慢な

プライド 

勇敢 

聡明 

巧み 

慎重 

１３.　性格

0458

0459

0460

0461

0462

0463

0464

0465

0466

0467

0468



スラング②

Bad take

お友達が言ったことに対してあなたが「今のは恥ずかしい」、「言い方がダサい」、
と感じたらこのフレーズを言ってみて下さい。
友達同士であれば笑い合うこと間違い無しです。
“What you have just said is a bad take!”

「今言ったことすごいダサいかも（笑）」

80

nervous 

rediculous 

lazy

lonely 

shy

神経質 

馬鹿馬鹿しい 

怠け者

寂しがり屋 

内気

１３.　性格

0469

0470

0471

0472

0473
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ハウスメイトと2泊3日で
road tripに行った際、1日目
にsand boardingといって、
砂の坂の上からボードで
滑り落ちるアクティビティを
した際に失敗して転げ落ち
てしまい、肩にひびが入る
怪我をしてしまいました。
かなり痛かったですが、
それもいい思い出です。笑

今回の留学先の街につい
て感じたこと
シドニーやメルボルンは 

「ザ・都会」という感じがし
ますが、パースは都会と 

自然の両方を持ち合わせて
います。パース市街には様々
なお店やレストランがあり
賑わっていますが、少し離れ
るとハイキングができるよう
な大きな自然公園がたくさ
んあったり、「世界一幸せな
動物」と言われるクォッカが
生息しているロットネスト島
があります。オーストラリア
と言うと「一年中暑いので
は？」と思う方もいるかもし
れませんが、5〜7月はとて
も寒く、私が滞在していた
時には0度を下回った日も
ありました。

授業について
日本とは授業との1番の
違いは、とにかく「話す」と
いうことです。日本の学校
での英語の授業はあまり
話す機会がないですが、EF
パースでの授業では、ペア
でテーマについて意見交
換をしたり、クラスみんな
でディベートをしたり、
ゲームを交えながら会話し
たりなどとにかく話す機会

が多かったです。
また、日本ではクラスの前
で手を挙げて発言すること
に抵抗がありましたが、
海外の子たちは積極的な子
ばかりでちょっとしたこと
でも自分の意見をどんどん
言っていたので、私もその
雰囲気のおかげか自分から
発言することに抵抗がなく
なりました！

EFの教材、テストはかなり
難しく、特にリスニングに 
苦しみました。

体験談 EP.3-2

P.８５につづく→



82

People & Family
14. 
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１４. 人・家族

teen 

love 

friend 

baby

colleague 

pen-friend 

child

wife 

family 

daughter

girl

ティーン

愛

友人

赤ちゃん

同僚

文通仲間

子供

妻

家族

娘

女の子

0474

0475

0476

0477

0478

0479

0480

0481

0482

0483

0484



84

brother

boy 

grandmother 

grandfather 

guest

youngster 

kid

mum 

husband

married

mother

兄弟

男の子

祖母

祖父

ゲスト

若者 

子供

ママ 

夫

既婚

母親

１４.　人・家族

0485

0486

0487

0488

0489

0490

0491

0492

0493

0494

0495
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スピードが早く、長いうえに
テーマが難しい時もあるの
で、聞き取るのは苦労しま
したが、難しいリスニング
で鍛え上げられたおかげ
か、帰ってきてTOEICを 
受けた時にとても簡単に
感じました！

滞在先について
ホームステイ先にはホスト

ファミリーのホストマザー、
ファザー、6歳のホスト
シスターと、私以外に3人
のEF生徒がいました。
ホストファミリーとは毎日、
起きたら”good morning”,
帰ってきたら”how’re ya?”, 
“How was the school 
today?”など会話が始まっ
たり、毎晩夜ご飯を作って
くれたり、誕生日をお祝い

してくれたり、6歳の子と
遊んだりなど、このホスト
ファミリーで良かったと
思えるような家族でした！
ハウスメイトは入れ替わり
があり、合計7人の子と
一緒に住みましたが、どの
子ともとっても仲がよく、
本当の姉妹のようでした。
毎朝一緒に学校に行き、
お昼ご飯、夜ご飯を一緒に
食べ、夜には女子トークをし、
週末は一緒にお出かけを
していました。「私たちEF
で1番仲良いハウスメイト
だよね」って常々話すぐら
いです。

留学を振り返って、 これから
留学する方へのメッセージ・
アドバイス 
私の留学目的だった

「スピーキング力向上」は
達成できたと思います！
留学前よりも流暢に話せる
ようになりました。
本当に上達させたかった
ので、自分でいくつか

体験談 EP.3-3

P.９０につづく→
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Mr, Mrs, Miss 

surname newborn / 
infant 

dad

father 

granddaughter 

grandson

senior citizen 

sister 

neighbor

ミスター、ミセス、ミス 

新生児・乳児 

父

父 

孫娘 

孫

高齢者 

妹 

隣人

１４.　人・家族

0496

0497

0498

0499

0500

0501

0502

0503

0504
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15. 
Buildings
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１５. 建物

flat/apartment 

Iift, elevator

bank 

building

library

office 

cathedral 

sports centre 

castle

corner

disco

アパート 

エレベーター

銀行 

ビル

図書館

オフィス 

大聖堂 

スポーツセンター 

城

コーナー

ディスコ

0505

0506

0507

0508

0509

0510

0511

0512

0513

0514

0515
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school

church

entrance 

exhibition

farm

hospital 

bookshop 

accommodation 

shop

house 

newsagent 

学校

教会

エントランス/入り口 

展示会

農場

病院 

書店 

宿泊施設 

お店

家

新聞販売店 

１5.　建物

0516

0517

0518

0519

0520

0521

0522

0523

0524

0525

0526
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ルールを作りました。
まず日本語をできるだけ
使わないこと。日本人の子
と話す時も英語で話したり、
独り言、携帯設定など日本
語をできるだけ断つように
しました。また授業や友達
との会話でも積極的に話す
ことを意識していました。

イタリア、スペイン、フランス、
ベルギー、コロンビア、韓国
など、世界中にたくさんの
友達ができ、海外に第二の
家族ができました！これは
留学ならではだと思います。
来年日本に来てくれる子や、
私が会いに行く予定の子も
いますし、また先月私が
韓国旅行に行った時、実際
に韓国人の友達に再会
しました！

留学に少しでも興味が
ある人、英語を上達させた
いと思っている人は思い
切って決断してみてください。
私もかなり悩みましたが、
あの時決断して本当に

体験談 EP.3-4

良かったと思っています。
留学していなければこんな
にスピーキングは上達しな
かったと思いますし、こんな
にたくさんの素敵な出会い
もなかったと思います。

終
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market 

museum

park 

guesthouse 

swimming pool 

square

post office 

police station 

river

ruin

exit

マーケット 

博物館

公園 

ゲストハウス 

プール 

広場

郵便局 

警察署 

川

廃墟

出口

１5.　建物

0527

0528

0529

0530

0531

0532

0533

0534

0535

0536

0537
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SAN FRANCISCO

「社会人として参加したので
周囲に同年代の人がいるか不安
でしたが、30代前半の学生も
多く非常に話のあう友人を
たくさん作る事ができた。
中には50歳~60歳くらいの学生
もおり、おおいに刺激をうけた。 
友人と サンフランシスコ中の
観光地を、ひとつひとつ
まわったり、パブでビールを
飲んだりした。 また、宿題も
あるので、家で勉強をする時間
も確保していた。」

「せっかく留学に行くならたくさ
んの英語に触れられる環境を
選びたいという気持ちから、
渡航先はアメリカへを選びま
した。その中でも、勉強も観光
も楽しむことができることに
魅力を感じ、最終的には 
サンフランシスコに留学する 
ことを決めました。」

「サンフランシスコの中でも
エリアごとに独特な文化が
形成され、個性豊かな街並み
が広がっています。また『自由
の国』アメリカを象徴する様に、
リベラルな思想を持った方が
多く集まる都市でもあるため、
オープンマインドな方が多い
と思います。」
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stadium

petrol station 

department 
store 

supermarket 

campsite

theatre

college/ 
university

factory 

city/ town

スタジアム

ガソリンスタンド 

デパート 

スーパーマーケット 

キャンプ場

劇場

大学

工場 

都市/町

１5.　建物

0538

0539

0540

0541

0542

0543

0544

0545

0546
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Food
16. 
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１６. 食べ物

plate 

banana 

butter 

drink

box

can

bowl

cheap

boil

bottle

burn

皿 

バナナ 

バター 

飲み物

箱

缶

ボウル

安い

茹でる/煮る/沸かす

ボトル

焼く

0547

0548

0549

0550

0551

0552

0553

0554

0555

0556

0557
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booth 

coffee 

coffee shop 

carrot 

break 

expensive 

lemon 

costumer

jam

cut

knife 

１6.　食べ物

ブース 

コーヒー 

コーヒーショップ 

人参 

休憩 

高い 

レモン 

購入者

ジャム

切る

ナイフ 

0558

0559

0560

0561

0562

0563

0564

0565

0566

0567

0568
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cream 

ice cream 

kitchen 

cook 

stove 

lunch 

sweet 

dinner 

water 

spicy 

hungry 

１6.　食べ物

クリーム 

アイスクリーム 

キッチン 

料理 

コンロ 

昼食 

甘い 

夕食 

水 

辛い 

空腹 

0569

0570

0571

0572

0573

0574

0575

0576

0577

0578

0579
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fork 

roast 

fries 

cheese 

fruits 

cake

grill

host 

inedible 

juice

milk 

１6.　食べ物

フォーク 

あぶる

フライドポテト 

チーズ 

果物 

ケーキ

グリル / 焼く

ホスト/主催者

食べられない 

ジュース

牛乳 

0580

0581

0582

0583

0584

0585

0586

0587

0588

0589

0590
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vegetable 

lemonade 

eat

piece of cake 

food

egg

onion

bread

pasta 

breakfast 

pizza parlor 

１6.　食べ物

野菜 

レモネード 

食べる

一切れのケーキ 

食べ物

卵

玉ねぎ

パン

パスタ 

朝食 

ピザ屋 

0591

0592

0593

0594

0595

0596

0597

0598

0599

0600

0601
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dish

special of the day 

main course

fish

pepper

apple 

potato 

chicken

tip

grape 

receipt 

１6.　食べ物

ディッシュ

本日のスペシャル 

メインコース

魚

胡椒

リンゴ 

じゃがいも

チキン

チップ

ぶどう 

レシート 

0602

0603

0604

0605

0606

0607

0608

0609

0610

0611

0612
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fridge 

snack 

meal 

restaurant 

rice

roast 

salad 

salt

waiter 

waitress 

thirsty (be) 

１6.　食べ物

冷蔵庫 

スナック 

食事 

レストラン 

白米

ロースト 

サラダ 

塩

ウェイター 

ウェイトレス 

のどが渇いた

0613

0614

0615

0616

0617

0618

0619

0620

0621

0622

0623
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delicious 

sugar

cup 

tea

tomato 

deli 

slice

wash up 

glass

１6.　食べ物

おいしい 

砂糖

カップ 

紅茶

トマト 

デリ 

スライス

洗い物 

グラス

0624

0625

0626

0627

0628

0629

0630

0631

0632
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体験談 EP.4-1   　５０代からの大人留学　滞在期間：２週間
渡航先：マルタ　セント・ジュリアン校

７３歳６か 月「 初 め て の
海 外 留 学 」　 ２ 週 間 の
短 期 留 学 で あ っ た が 、
行った 国 や E F の 良 さが
実 感した 。このような 経
験 を で き た の も 、E F の
お か げと感 謝している。

Y.Sさん

留学・留学先を決めた
きっかけ
妻が3年計画で英会話の
習得を目標にかかげたの
が、2021年1月の初頭。

「習うより慣れろで、海外に
行けば何とかなるのでは」と
私から見れば、やや安直的
に思えたが、そうは言っても、
コロナ禍で一向に海外に 
行けない状況が続いてい
ました。

海外に行きたいと思うよう
になったのが２０２２年４
月頃でしたが、その当時 
旅行会社で海外ツアーを
行っているところはなかった 
ので、「語学留学」はどうなの
かと考え、パソコンやスマホで

「英語留学」を検索しました。
その中で留学説明会を 
行っていたのが、EFでした。
最初、４月末の東京会場に
申し込んだが、大阪梅田にも
５月１４日に同様の説明会
があることが分かり夫婦で
参加しました。

EFスタッフの対応もよく、
マルタに行きたいと言ったら、
ちょうどマルタから帰ってきて
説明会の手伝いに来ていた
大学生を紹介してくれ、
マルタの情報を聞くことが
できました。

留学先を決めたのはNHK
教育TVで週一回の番組 

「キソ英語を学んでみたら
世界とつながった。」で、 

P.１０７につづく→

“

”



Time
17.
104
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１７. 時間

year 

birthday

afternoon 

today

autumn 

tonight

degree 

tomorrow 

summer 

weekly

hour

年 

誕生日

午後 

今日

秋 

今夜

度 

明日 

夏 

週間

時間

0633

0634

0635

0636

0637

0638

0639

0640

0641

0642

0643
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yesterday 

winter

moment 

daily 

morning

monthly 

noon

mile 

midnight

month

half

昨日 

冬

瞬間 

毎日

朝

月 

正午

マイル 

深夜

月

半分

0644

0645

0646

0647

0648

0649

0650

0651

0652

0653

0654

１７.　時間
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マルタが紹介され印象に
あったからです。EFの 
担当者との相談の結果、 
７月の２週間ベーシック 
コースでホームステーを 
希望する旨を伝えました。

留学前の準備について
マルタに関する情報収集は、

「地球に歩き方」のガイド
ブック２冊、『Platマルタ』、 

『南イタリアとマルタ』を 
買って持って行ったが、行く
まではどのようなところか
は、実際に行ってみないと
分からないことが多いです。 
英語学習はTVの語学番組
を見たりしていました。

留学前の渡航準備は、 
コロナ禍ということで、 
ややリスクを感じながらも
結構コロナ対策の準備が
大変であした。そのような
とき、EFの大阪や東京の 
オフィスに電話連絡やメール
をして確認することができ、
後から考えてスタッフの 
対応もよかったです。

体験談 EP.4-2

現地学校・寮での生活
EFの説明では、「寮で共同
シャワー、洗濯はコイン
ランドリー」とのことでしたが、
実際には、豪華なホテル
住まいとなったのは（サマー
レジデンスで夏だけ）うれ
しい誤算でした。ただ、 
最初はホームステイを望ん
でおり、理由としては基本 
料金に含まれているので 
安く行けるということと、 
ホストファミリーとの接触で
英語が使えるという期待が
ありました。
また、寮においても他の留学
生とのコミュニケーション
ができるかもという思いも
ありました。その点では
異なりましたが、私たちの
ような老夫婦にとっては、
結果として楽しく気楽に
過ごすことができました。
ホテルは、朝食がビュッフェ
形式でたくさんの料理や
果物、デザート、飲み物を
楽しむことができ、昼食
または夕食としての外食

（またはテイクアウト）券

を1日1食分をもらえます。

日本でもなじみのある、
バーガーキングやピザハット
の店もあり、ピザハットは
日本とは違い大変良い
レストランでした。メニュー
にはEF用のものが無料で
あります（食券を使える）。

現地の授業
授業は、夫婦そろって初心者

（BEGINER）コースに入る
ことができました。
期間は２週間で土日は休み、
授業時間は半日で、午前と
午後が隔日で、午前は8時
からなので、午後のほうが
楽ですが、午前が授業の時
は午後が自由に使えるの
で一長一短です。
授業はテキストベースで、
先生（Ms. Asli Arikan） が
大変楽しく、

P.１１２につづく→



Month & Day
18.
108
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１８.　月と曜日

night

clock

spring 

quarter 

appointment 

meeting 

week

second 

century 

evening 

holidays

夜

時計

春 

四半期 

アポイントメント/予約 

ミーティング/会議 

週

第二の 

世紀 

夜/夕方 

休日

0655

0656

0657

0658

0659

0660

0661

0662

0663

0664

0665
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Monday 

Tuesday 

Wednesday 

Thursday 

Friday 

Saturday

Sunday

January 

February

March 

April

月曜日 

火曜日 

水曜日 

木曜日 

金曜日

土曜日

日曜日

1月 

2月

3月 

4月

１８.　月と曜日

0666

0667

0668

0669

0670

0671

0672

0673

0674

0675

0676
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May 

June 

July

August 

September 

October

November 

December

5月 

6月 

7月

8月 

9月 

10月

11月 

12月

スラング③
Gate keep
仲間内で流行っているものを他の人には教えたくない、という経験はありませんか？
情報を独り占め・もしくは仲間内だけで共有することを、「Gatekeep(ゲートキープ)」
すると言います。

１８.　月と曜日

0677

0678

0679

0680

0681

0682

0683

0684



P.１１６につづく→
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教え方も上手でした。 
先生が毎回変わらずに 
同じというのも良かったです。
うまくパソコンを使って、 
その場でネットで検索する
など、説明にWebを利用 
する工夫をされていました。 
クラスには丸テーブルが 
3～４つあり、そこに３～４人
が座ります。

印象に残っているエピソード 
※先生と私たち夫婦との授
業でのやり取りを以下に紹
介します。（以下の私とは妻
のことです）
 
 

〜マルタ校の思い出〜 
皆の趣味が分かったのも、
アリカン先生の質問から。
“What’s your favorite 
things ?” (好きなことは何
ですか? )
私は、“My favorite things 
is Watching TV” (私の好き
なことはテレビを視ること
です)と答えました。

すると、先生は“What kind 
of TV programme ?” (どん
なテレビ? )と聞き返す。
ええーと、ええーっと…

刑事ものって、どう言うの
だろう? ドギマギしている
と夫が助け船をだしてくれ
ました。

“It’s a criminal drama” 
(刑事ものです)
すると先生はオーバーな
ジェスチャーとともに笑って、
夫に言った。

“ヤスユキ、be careful…” 
(殺されないように気を付
けて)

体験談 EP.4-3
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19. 
House



114

１９.　家

address

camera

apartment/flat 

elevator/lift

plate

lease

bath

box

mailbox

desk

video recorder 

住所

カメラ

アパート/フラット

エレベーター

皿

賃貸

風呂

箱

郵便ボックス

机

ビデオレコーダー

0685

0686

0687

0688

0689

0690

0691

0692

0693

0694

0695
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sofa

chair 

room 

heating

key 

roommate 

yard

blanket

ソファー

椅子

部屋

暖房

鍵

ルームメイト

庭

毛布

スラング④

Slay

「イケてるね」、「完璧だったね」、「クールだったね」といった褒め言葉になります。
Damn, you have slayed that shot!　うわー！すごい完璧なシュートだったね！

１９.　家

0696

0697

0698

0699

0700

0701

0702

0703
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教室は、ドッと笑いに包ま
れました。私たち夫婦は、
先生にうまくいじられている。 
まっ、こちらも楽しいです。
アリカン先生は、ここで質問
してきます。
“How many years have 
you been married?” 
(結婚何年目ですか? )

ペア参加は私たちだけ
なので、ことあるごとに
質問してきます。
夫は“11 years. second 
marriage”(１１年間で２回
目の結婚)と言い、私は 
“Third time”と指を３本 
立てました。
アリカン先生にウケた!　
さも面白そうに手を打って
キャーキャーと笑い、イス
に座ったまま器用に教室
中を走り回って喜びました。
それからは何度か質問
しては喜ぶ、お茶目な先生
でした。　

留学後の変化は
ありましたか？
留学中、授業時間以外や
休日にマルタの観光をする
とき、いろんな国の人に
質問するようにしたら、
だんだんと英語を話すこと
に慣れてと思いました。
やはり、英語は常に話して、
英語や外国との接触が必要
に思います。これからも、

体験談 EP.4-3

できるだけ、そのような機会を
持つように心がけたいです。

留学を終えて…
わずか、２週間の短期留学
であったが、行った国やEF
の良さが実感しました。
このような経験をできたの
も、EFのおかげと感謝して
います。

終
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Shopping
20. 
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２０.　ショッピング

for sale 

buy

pet store 

library 

cheap 

cent

shopping mall 

credit card 

change 

exchange money 

販売 

買う

ペットショップ 

図書館 

安い 

セント

ショッピングモール 

クレジットカード 

両替 

お金を両替する 

0704

0705

0706

0707

0708

0709

0710

0711

0712

0713
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２０.　ショッピング

cheque/ check

expensive

movie theater

customer 

shopper

order

cost 

spend

to deposit 

deposit

小切手

高い

映画館

客 

買い物客

注文

料金 

費やす

入金 

預金

0714

0715

0716

0717

0718

0719

0720

0721

0722

0723
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Clothes
21. 
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２１.　衣類

trendy

ring

boots

belt

hat

shoe

shirt 

blouse 

tights

suit

tie

流行りの

指輪

ブーツ

ベルト

帽子

靴

シャツ 

ブラウス 

タイツ

スーツ

ネクタイ

0724

0725

0726

0727

0728

0729

0730

0731

0732

0733

0734
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２１.　衣類

take off

try on 

dress 

raincoat 

skirt 

glasses 

sunglasses 

coat

put on 

second-hand 

trousers

脱ぐ

試着する 

ドレス 

雨具 

スカート 

メガネ 

サングラス 

コート

履く 

中古の 

ズボン

0735

0736

0737

0738

0739

0740

0741

0742

0743

0744

0745
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２１.　衣類

umbrella 

pocket

wallet 

to wear

to dress 

bag

purse (UK) 

shorts 

sweater  

jacket 

clothes

0746

0747

0748

0749

0750

0751

0752

0753

0754

0755

0756

傘 

ポケット

財布 

着る

身支度をする 

バッグ

財布 

ショーツ 

セーター 

ジャケット 

洋服
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Colour
22. 
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２２.　色

white 

black

grey 

red

blue 

pink 

green

brown 

orange

yellow 

purple

白色

黒色

灰色 

赤色

青色

ピンク色

緑色

茶色

オレンジ

黄色 

紫

0757

0758

0759

0760

0761

0762

0763

0764

0765

0766

0767
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スラング⑤

Fell off

「落ちる」、「衰える」、「減退する」といった少しネガティブな表現になります。
例えばサッカー選手が全盛期ほどのパフォーマンスを発揮出来なくなった時に、

「His career fell off」など使うことがあります。

“After he moved out of my favorite soccer club, his career fell off.”
「僕が応援しているサッカークラブを移籍した後は、あのサッカー選手は

全然冴えないよね。」

２２.　色

light 

blue

navy

gold 

silver

薄い 

青

群青

金 

銀

0768

0769

0770

0771

0772
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23. 
Sports and Leisure
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２３.　スポーツと娯楽

have fun 

camera

call 

catch

ball 

trainers

boat

bicycle/ bike 

camp

luck

song

楽しむ 

カメラ

コール 

キャッチ

ボール 

トレーナー

ボート

自転車/バイク 

キャンプ

運

歌

0773

0774

0775

0776

0777

0778

0779

0780

0781

0782

0783
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２３.　スポーツと娯楽

sing

singer

movie theater 

talk

run

race

dance

draw

walk 

member 

sea 

歌う

歌手

映画館 

話す

走る

レース

ダンス

描く

散歩/歩く 

メンバー 

海 

0784

0785

0786

0787

0788

0789

0790

0791

0792

0793

0794



130

２３.　スポーツと娯楽

wonderful

 museum 

swim 

news

talk

exciting 

fishing

paint

painter 

photographer 

play the piano 

0795

0796

0797

0798

0799

0800

0801

0802

0803

0804

0805

素晴らしい

美術館 

泳ぐ

ニュース

話す/話

わくわくさせる/面白い 

釣り

描く

画家 

写真家 

ピアノを弾く 
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２３.　スポーツと娯楽

play

pool

beach

to practice 

have a drink

chess 

listen to 

writer 

team 

riding

exhibition 

0806

0807

0808

0809

0810

0811

0812

0813

0814

0815

0816

遊ぶ

プール

ビーチ

練習する 

酒を飲む

チェス 

〜を聴く 

ライター 

チーム 

ライディング

エキシビション 
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２３.　スポーツと娯楽

ride

wait in line

tired 

party

winner 

climb 

band

picture 

gardening 

throw 

game

0817

0818

0819

0820

0821

0822

0823

0824

0825

0826

0827

乗る

列に並ぶ

疲れた 

パーティー

勝者 

登る 

バンド

写真 

園芸 

投げる 

ゲーム
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２３.　スポーツと娯楽

0828

0829

0830

0831

0832

0833

0834

0835

0836

0837

0838

play 

newspaper 

reading 

read

book

hobby

prize 

advertisement 

hiking

look at / watch 

rest

遊ぶ 

新聞 

読書 

読む

本

趣味

賞 

広告 

ハイキング

見る 

休む
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２３.　スポーツと娯楽

laugh

ski 

mouse 

show 

stadium 

terrific 

drum 

campsite

knitting 

holidays 

sailing

0839

0840

0841

0842

0843

0844

0845

0846

0847

0848

0849

笑う

スキー 

ネズミ 

ショー 

スタジアム 

すごい 

ドラム 

キャンプ場

編み物 

休日 

セーリング
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24. 
Nature
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２４.　自然

tree wood

breeze

fog 

countryside 

field

warm 

hot

sky 

clear

hill 

sunset

木

そよ風

霧 

田園 

野原

暖かい 

暑い

空 

見晴らしの良い

丘 

夕焼け

0850

0851

0852

0853

0854

0855

0856

0857

0858

0859

0860
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２４.　自然

water 

lightening 

sunny 

space 

summer 

star

outdoor

fire 

flower 

forest

chilly cold

水 

雷/稲妻

晴れた

宇宙 

夏 

星

アウトドア

火 

花 

森

寒い

0861

0862

0863

0864

0865

0866

0867

0868

0869

0870

0871
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２４.　自然

凍る 

氷 

雨粒 

灰

草

湿った

島

湖

羊毛

日の出

月

freeze 

ice 

raindrops 

haiI

grass

wet

island

lake

wool

sunrise

moon

0872

0873

0874

0875

0876

0877

0878

0879

0880

0881

0882
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２４.　自然

sea

weather forecast 

world

mountain 

snow

snowy

cloud

cloudy 

thunderstorm 

hurricane 

rain

海

天気予報 

世界

山

雪/雪が降る

雪が降っている

雲

曇り

雷雨 

ハリケーン 

雨 

0883

0884

0885

0886

0887

0888

0889

0890

0891

0892

0893
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２４.　自然

雨が降っている

育つ 

川 

乾燥

太陽 

嵐 

天気 

雷 

風 

霧 

風が強い

rainy 

grow 

river 

dry

sun 

storm 

weather 

thunder 

wind 

foggy 

windy

0894

0895

0896

0897

0898

0899

0900

0901

0902

0903

0904



DUBLIN
「ダブリンはヨーロッパの

中でも非常に若い首都で
す。志が高い大学院生や 
知識を求める若者で
あふれています。才能の
ある若者たちにのっとり、
ダブリンには新たなおしゃ
れなパブやあらゆる種類の
レストラン、ナイトライフを
楽しめる場所がたくさんあ
ります。」

「町の雰囲気は日本と 
似ている印象です。 
アイルランドも島国である
し、ダブリンは首都ですが
そこまで大きな町ではあり
ません。なので、ショッピング
もしやすいし、美術館や 
博物館なども沢山あり、 
アイルランドの文化や歴史
を大切にしているのがよく
わかります。」

「アイルランドは優しい人
が多いと感じました。日本
では優先席を譲るのも少し
勇気が要りますが、ダブリン
ではみんなすぐ譲ります。
私もそれに習って譲ろうと
したらおじいちゃんに
ウィンクされました。」

141



25. 
Health
142
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保険 

冷える 

腕 

歯ブラシ 

火傷

折れる

髪

心臓

体

首

横たわる 

insurance 

be cold 

arm 

toothbrush 

burn

break

hair

heart

body

neck

lie down 

２５.　健康

0905

0906

0907

0908

0909

0910

0911

0912

0913

0914

0915
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２５.　健康

sunburn

to cut 

dangerous

 tooth, teeth 

dentist 

doctor 

back

pain

hear 

stomach 

hurt

日焼け

切る 

危険

歯（単数/複数）

歯医者 

医者 

背中

痛み

聞く 

胃 

痛み

0916

0917

0918

0919

0920

0921

0922

0923

0924

0925

0926
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２５.　健康

疲労感

発熱 

喉

インフルエンザ

しゃっくり 

看護師 

足 

手

頭痛 

病気

薬 

tiredness

fever 

throat

fIu

hiccups 

nurse 

leg 

hand

headache 

iII, sick

medicine 

0927

0928

0929

0930

0931

0932

0933

0934

0935

0936

0937
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２５.　健康

dead

die

clean 

nose

eye

ear

dry skin 

comb

pharmacy 

chemist

foot

死亡

死ぬ

清潔 

鼻

目

耳

乾燥肌 

櫛

薬局 

薬剤師

足

0938

0939

0940

0941

0942

0943

0944

0945

0946

0947

0948
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２５.　健康

ダイエット /食事

予約 

風邪

はしか 

石鹸

感じる 

寝る 

頭

倒れる 

咳をする 

確認する 

diet 

appointment 

cold

measles 

soap

to feel 

to sleep 

head

to fall 

cough 

to check 

0949

0950

0951

0952

0953

0954

0955

0956

0957

0958

0959
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このワードブックと 
EFの生徒たちの体験談を 

読んで留学への興味やイメージが 
湧いてきましたか？
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EFのことやプラン、渡航先を知りたい方 留学相談受付中！

自分の英語力を力試ししてみたい方

資料請求はこちら 公式ラインはこちら

無料語学測定はこちら

たった15分であなたの英語力を測定
します！測定結果は語学力の世界基準で
もあるCFER基準に適合しており、すぐに
結果を発行できます。

無料語学力測定

資料請求 LINE友達追加

イーエフ・エデュケーション・
ファースト・ジャパン株式会社

〒150-0002
東京都渋谷区渋谷2-5-1 渋谷
クロスタワー27階
TEL：050-1743-1430
www.ef.com

https://www.efjapan.co.jp/cp/brochure/?utm_source=campaign&utm_medium=efreferral&utm_content=CAMJP_ANY_24CAM_1000words&source=018004,CAMJP_ANY_24CAM_1000words
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=efjapan
https://www.efjapan.co.jp/gocampaign/test/english/home/?utm_source=campaign&utm_medium=efreferral&utm_content=CAMJP_ANY_24CAM_1000words&source=018004,CAMJP_ANY_24CAM_1000words
https://www.efjapan.co.jp/gocampaign/test/english/home/?utm_source=campaign&utm_medium=efreferral&utm_content=CAMJP_ANY_24CAM_1000words&source=018004,CAMJP_ANY_24CAM_1000words
https://www.efjapan.co.jp/cp/brochure/?utm_source=campaign&utm_medium=efreferral&utm_content=CAMJP_ANY_24CAM_1000words&source=018004,CAMJP_ANY_24CAM_1000words
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