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Help! Hoe kies ik de juiste middelbare school? 

Het einde van de basisschool is in zicht. Als je klaar bent op de basisschool, is het tijd om te 

starten op een middelbare school. Een spannende periode en belangrijke keuze waar we je 

graag mee helpen. We geven je tips, vertellen waar je op kunt letten en wanneer je in actie 

kunt komen. Door deze stappen te volgen, kun je een goede keuze maken voor de middelbare 

school waar je de komende jaren gaat doorbrengen.



Schematisch overzicht onderwijs in Nederland
Bekijk onderstaand schema om een idee te krijgen hoe het onderwijs in Nederland is vormgegeven. 
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Wat kun je doen om je voor te bereiden?

Als je in groep 7 zit 

Wat past bij jou?

Bespreek met je ouders1 welk niveau van onderwijs het beste bij jou past en of er een bepaalde vorm van 

onderwijs (regulier, speciaal, vrije school, montessori o.i.d.) goed bij jou zou passen. Je ouders weten hoe je  

in elkaar zit, maar denk samen ook aan je prestaties op de basisschool, je interesses en je toekomstplannen. 

Ook kun je met je meester of juf overleggen; dit kan ook nuttig zijn voor het bepalen van het juiste niveau. 

Lijstje met scholen maken

Bekijk welke scholen in jouw omgeving jouw verwachte niveau aanbieden via  scholenopdekaart.nl.  Onderzoek 

of de school voor jou goed bereikbaar is. Zet deze scholen op een lijstje. Begin in groep 7 met je oriëntatie om er 

zo achter te komen welke scholen jou het meeste aanspreken. 

Open dagen

De meeste open dagen vinden plaats tussen oktober en februari. Let op, vaak is er maar één open dag per jaar. 

Zoek op wanneer de scholen op jouw lijstje een open dag hebben en zet die op tijd op de kalender! De VO Gids 

heeft een tool waar de meeste open dagen terug te vinden zijn  devogids.nl/open-dagen-planner.

Tijdens de open dag kun je de school en klaslokalen bekijken, sfeer proeven en natuurlijk in gesprek met leerlingen 

en docenten – zo noemen ze juffen en meesters op de middelbare school. 

Wat kan helpen, is om vóór je naar de open dag gaat, te bedenken wat je wilt weten of zien van de school. Hier kun 

je een vragenlijst voor maken. Bekijk voor ideeën de voorbeeldvragen op bladzijde 5. 

Kennismakingsactiviteiten

Veel middelbare scholen organiseren kennismakings activiteiten voor groep 7. Denk hierbij aan proeflessen, 

rondleidingen en informatieavonden. Neem deel aan deze activiteiten om een beter beeld te krijgen van de school. 

Top 5

Maak na het bezoeken van de open dagen en kennismakings activiteiten, een top (max) 5 van de scholen die je het 

meeste aanspreken. Noteer de voor- en nadelen van elke school. 

Voorlopig advies

In maart krijg je in groep 7 meestal een voorlopig advies. Het voorlopig advies geeft aan welk niveau van onderwijs 

het beste bij jou lijkt te passen. Dit advies is gebaseerd op je prestaties op de basisschool en je ontwikkelingen tot 

nu toe. 

1  Waar we ouders schrijven, mag je dit ook lezen als ouder, voogd(en) en feitelijke verzorger(s)

https://scholenopdekaart.nl/
https://www.devogids.nl/open-dagen-planner/
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Als je in groep 8 zit

Informatie verzamelen

In oktober komt de VO-Gids uit, deze wordt uitgedeeld in groep 8. In deze gids vind je uitgebreide informatie over 

middelbare scholen in jouw regio. In de gids vind je veel informatie, actuele data en tips voor het maken van je 

definitieve keuze en het vergelijken van verschillende scholen. 

Oriënteren 

Het is belangrijk om gedurende de komende maanden bezig te blijven met je keuze voor de middelbare school. 

Bekijk samen met je ouders de scholen die in je top 5 hebt staan nogmaals en zet de data van de kennismakings-

activiteiten en open dagen alvast op de kalender.

Kennismakingsactiviteiten 

Ook voor groep 8 worden diverse kennismakingsactiviteiten georganiseerd. Ga (opnieuw) naar activiteiten van de 

scholen in jouw top 5. Tijdens deze kennismakingsactiviteiten kun je kijken of dat de school ook echt bij je past. 

Doorstroomtoets 

In januari of februari maak je een doorstroomtoets. Het resultaat van de doorstroomtoets bespreekt je meester 

of juf met je ouders en dit leidt tot een definitief advies. Met dit definitieve advies weet je welk niveau middelbare 

school het beste bij jou past. 

Aanmelden brugklas/inschrijven middelbare school

Zodra je een schoolkeuze hebt gemaakt, meld je je in de centrale aanmeldweek aan voor de middelbare school van 

jouw keuze. In veel regio’s wordt geadviseerd je bij meerdere scholen aan te melden.

Uitleg loting

Als er meer aanmeldingen dan plaatsen zijn voor de brugklas, kan een school loten tussen de aangemelde leerlingen. 

Vóór de aanmeldweek moet een school vermelden of ze zullen loten of niet. Sommige scholen hebben voorrangs-

regels. Als in jouw regio geloot wordt, zoek dan met je ouders samen uit wat de regels bij jou in de buurt zijn. 

Conclusie 

Begin op tijd met oriënteren. Het is een grote keuze die je moet maken. Luister naar de adviezen van je meester 

of juf en ouders maar zorg ook dat je zelf vertrouwen hebt dat deze school een goede keuze voor jou is; jij moet er 

immers heel wat jaren zitten. Het is een tijd waarin je de vakken moet leren én een tijd waarin je je ontwikkelt als 

mens. Je omgeving is in die periode erg belangrijk.

Heb je bovenstaande stappen doorlopen? Dan hopen we dat je een goed geïnformeerde keuze kunt maken en 

dat je een plaats kunt krijgen op de school van jouw eerste voorkeur! Veel plezier in de brugklas en succes op de 

middelbare school! 

Wil je nog meer informatie of tips over de middelbare school?  Bezoek dan eens onderstaande websites;

 rijksoverheid.nl/onderwerpen/voortgezet-onderwijs

 scholenopdekaart.nl

 oudersenonderwijs.nl

 devogids.nl

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/voortgezet-onderwijs
https://scholenopdekaart.nl/
https://oudersenonderwijs.nl/
https://www.devogids.nl/
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Vragenlijst

Bekijk hier voorbeeldvragen die je kunt stellen tijdens de open dag. Bedenk jij zelf ook nog vragen over dingen 

die je belangrijk vindt, zet die er dan bij!

• Is de school voor mij goed bereikbaar met de fiets of het openbaar vervoer?

• Hoe laat begint de eerste les en tot hoe laat is de laatste les?

• Mag je je telefoon meenemen en gebruiken?

• Is er voor iedereen een kluisje?

• Is er een kantine en wat is daar te koop?

• Is er een rustige plek om huiswerk te maken?

• Is er extra ruimte voor mijn interesse(s)? (bijv. sport, muziek, kunst)

• Zijn er bijzondere sportfaciliteiten? (sportvelden, klimwand)

• Werken ze hier met boeken, laptops of allebei?

• Kun je je lesrooster, huiswerk en cijfers online vinden?

• Hoe vaak krijg ik toetsen?

• Werk je meestal in groepjes of alleen?

• Wat doen ze op deze school tegen pesten?

• Is er extra hulp voor als je moeite hebt met leren of huiswerk maken?

• Is er extra hulp als je die nodig hebt, bijvoorbeeld vanwege dyslexie of ADHD?

• Worden er schoolfeesten, excursies en reizen georganiseerd?

• Heb ik een positieve indruk van de docenten?

• Kan ik me thuis gaan voelen op deze school? Is er een fijne sfeer?

Ruimte voor eigen vragen

•	

•	

•	

Ruimte voor notities

Wat vind je leuk aan de school?

•	

•	

•	

 Zijn er dingen waar je niet zo blij van wordt?

•	

•	

•


	Schematisch overzicht onderwijs in Nederland
	Wat kun je doen om je voor te bereiden?
	Als je in groep 7 zit 
	Wat past bij jou?
	Lijstje met scholen maken
	Open dagen
	Kennismakingsactiviteiten
	Top 5
	Voorlopig advies

	Als je in groep 8 zit
	Informatie verzamelen
	Oriënteren 
	Kennismakingsactiviteiten 
	Doorstroomtoets 
	Aanmelden brugklas/inschrijven middelbare school
	Uitleg loting

	Conclusie 
	Vragenlijst
	Ruimte voor eigen vragen
	Ruimte voor notities



